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བོད་བཞི་པ། 
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༠ 


བླང་ང་ས་ཏྲད་ཡིཊཿ་དྭ་པ་ཏྟིང་ དཔེ སྒྲུན་ཁང་ཏ 


དྭཏལ་ཆྭ་རྷ་བྭ་ཌྭ་དའི གསུའ་འཁམ། 


(ཐད་བཞི་པ་) 


བོད་ལྗངས་བད་ཡིག་དཔེ་ཉིང་དཔེ་སྨུན་ཁང་ནས་བསྒུན། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྔུས་དོན་ཤེར་ཕྱིན་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། .-- (1) 


བསུས་དོན་ས་བཅད་དཀར་ཆག རབ ྱྲེྲེིེྲེྲཾྲཾྲཾྲི༨ (14) 
བསྡུས་དོན་ས་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས། --- (15) 
ཐོར་བུའི་དཀར་ཆག གིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾ་སཾཾཾཾཾཾཾཾ་་ད‰ (63) 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་སོགས་ངག་ཐོར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། བས་ས དགསསིནིཨནིཨ་ྨྤཛ་ྱྨཨའཐྫཇཨྫ⁄གཛགིག[ཛཛིྲོ (65) 
དྲི་ལན་གྱི་ད་ཀར་ཆག་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་གོ། གག ཌྷ (131) 
དྲིས་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་གོ། ཀར (133) 
དཀར་ཆག་སྐོར་ཚད་དཀར་ཆག 2229422ི༡།༡༩༢༦༦༧༩༢༦༢༡༢-༩༦༢:༨༢༧༧༩༦༩༦༩ (315) 
དཀར་ཆག་དང་སྐར་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། 
དགགས རར (316) 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ར་མན་ངག་ལུགས་སོགས་ཐིག་རྩ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་གོ། བསདའ་རང་གཾེཾིཾིི (353) 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྟེན་ཡིག་མདོར་བསྔུས་གནད་ཚད་དང་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་ཡིག་བཞུགས། དང་ྲྲིིྤྦྤྤ±ིཾྲཾདདཾི་ (360) 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསོལ་མཆོད་བླབས་པ་མདོར་བསུས་བཞུགས། 
ཤཔ་ཁ་པབ་ཀོ་་ཀྱ་ ས་ས ཌ9་ོ<་ (368) 
མཐན་དྭཀན་ཡིད་བཞན་ན་རྲབུའི་དབང་ཤི་སྱྱིན་རྲེག་བཞུགས། ༤༡༨ (370 
ཚོས་རྒྱལ་ནང་ སྒུབ་ཀྱི་གཏར་ཆེན་མ ཐུན་མོང་བའི་ཚོག་བསྒྲེགས་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་ 
གོ 254©9695262©@༧༤༦༦༦༦༩༩༠༦༢༤༩ཛ༦༦༦ེ༦ ༧༢༦༤ ༦༦༢༢༢༦༨༥༢༢༧༦༠༦༩༦༦༦ (374) 
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ཆོས་སྐྱོང་རྗེས་གནང་དཀར་ཆག ༢རརར་ྲིྣྤསྨྣྨྣ|ཉཚིསཅཞས¶ྔ ( 379 ) 


ཞྭ་སེར་ཅོད་པཌ་འཆང་བའི་ཆོས་སྲུང་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་བཞུགས། གིས སྣིསཨྤྣྗྩྣྗྤྨྔྣ›ྦཇྣ}ྣྣྣཾྣ"""|(༼{ན་ིདོ (380) 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་དང་ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་གཏོང་ཚུལ་བློ་རྨོངས་ 
སྙིང་གི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། བགབཾཾཾཾྣཾཨྣཨྣཨྣཨགཾཀཾྨ ྣ|ཡྨྣྨ|÷ཏཇིར (419) 
དཔལ་ཞ་ཆགས་ཐད་པོའི་ཐ། ཉུཾཕྱ་དན་ཏ་ཐད་པ་བུུཤས 
གིག  ༩༩ོིོིོིོིོངོངོངོ་་ (432) 
གཏོར་འབུལ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག ༨ྲ (436) 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོས་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་དང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཕྲིན་རྣམས་ཕྱོགས 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས། :›-+111 111) ‹༨༨༤༨༨༤༡༡༨༩༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡ (437) 
རབ་གནས་ལེགས་བཤད་གནད་བསྣུས་བཞུགས། རར ་ (463) 
བྱར་བཞིའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས།--.--+ (470) 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྫས་དོན་ཤེར་ཁྱིན་ 
ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བྲགས། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོབྟ་ཡ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ལ་གསུམ། རྗོད་བྱེད་ 
ནན་ལྡན་གྱི་མཚན་བཤད་པ། བཛྲད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་བཤད་པ། གང་གིས་ 
བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ 
བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་གར་ནས། ཅེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 
བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བརམ་བྱ་གཞུང་གི་རང་བཞིན། 
བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིག  །གདུལ་བྱ་དང་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་མཚད་བརྲོད་དང་། རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཛུག་པའི་ཡན་ལག་ 
དགོས་འབྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྣམ་པ་ནས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བརམ་བྱ་གཞུང་གི་རང་ 
བཞིན་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། འབྲིང་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ 
ཏུ་དབྱེ་བ། བསུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་ 
ནམ་པར་བཞྲག་པ་དྲང་། ཨྐད་ཁག་རས་པང་བཤད་ང་ན། དང་པོ་ལ་གཉིས ཁུས་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལུས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གྲངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་མིང་གིསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། །ཤེས་རབ་ནས་ཡང་དག་བཤད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་ནས། 
དེ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྦྱོར་བཞིའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཆོས་སྐུའི་ 
ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
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[ནི ེམན་ཏྱེ་ ཏ་ཉ་མྱེནྲ་པ་ (1 ཐ་ན ཤུ་ཉནདྲ་ཧྒེ མཐག 
ནས་དེ་འདྲར་བཤད་ཀྱི་བར་ར། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པས་ནས་ཡིད་དུ་འདོད་ཀྱི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བཞིའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྣམ་ཀུན་གྱི་ལུས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྩེ་མོའི་ལུས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ། མཐར་གྱིས་པའི་ལུས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། སྐད་ཅིག་མའི་ལུས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ 
ནས་བཅས་པ་ཡིན་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་ནས། རེ་མོའི་མངོན་རོགས་ཀྱི་ 
བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐར་གྱིས་པ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ། ཞེས་པའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ནས་རྣམ་པ་བཞིའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། །ངོ་བོ་ནས་ཡང་དག་བརོད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ ལ་ གསུམ། ཤེས་བྱ་ མཁྱེན་ པ་ གསུམ་ གྱི་ ཡན་ ལག་ རྒྱས་ པར་ བཤད་ པ། 
ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྤང་བྱ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིག  རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ 
ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྔུ་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཐེམས་བྱ་སིད་པ། སེསསྦ་བསྐྱེད་དེ་དག་བྱེད་གནམཐ་ཇག་ནོད་པ། གདམས་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག །གདམས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་ 
ཐཞ (དཏྲང་མཐཏཾསྲ ༄༅་ ཏིན་དང། ནཐནཐྣེཿ ) རཱངཐྲ་ཝ་ཐཱཏྲ 
མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེ་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་ནས་སྒ་ནས་བརོད་ཀྱི་བར་རོ། 
།གཉིས་པ་རབ་དབྱེ་ནི། དེ་ཡང་ནས་ཚུ་གཉིས་སོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ 
བསྐྱིད་དེ་དག་བྱེད་གད་མས་ངག་ནོད་པ་ལ་གཉིག གདམས་ངག་ཁྱིར་བརྟན་དང་། 
༈ོགས་དཀའ་བྱ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་དང་ནས་ཤེས་པར་བྱའི་ 
བརྙན། །ཉཧཿ་པཾ་ནཾ དབང་པ་ནས་ཉེ་ཤུ་འའ་ཐན་ན། །གླཇུམ་ཁ་གཏཱརྲ་མཾཞྲི་ 
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འཐྲཾཊཏུངཾཐ6བྱིདཾ་ཡཱཾ་གྲཁ་ཧཐཱ། ༩ བ་ཆ དཧ་ཏོ8་དཱཏཾ། བྱུད ཀླབ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཀྱི་བར་རོ། 
།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དམེགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ། རེ་མོའི་ 
5 མན བ ཐཉ་དགསནཱ། ཆ་ཁ ཐན་ སྟན་ར་ དུང 
པོ་ནི། དམིགས་པ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ 
ནས་མེད་པར་རོའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ནས་མེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་ནས་ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི་བར་རཾ། །གཉིས་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིག། གཟུང་རྟཾག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། འཛིན་རོགྱ་ས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་དང་ནས་ནམ་པར་ 
དགུའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་དང་ནས་དེ་བཞིན་ནོའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་མི་ནས་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡིན་གྱི་བར་རོ། །བཞི་པ་གདམས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བཞི། སྒུབ་པའི་རྟེན། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒུབ་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་སློང་ 
ངོ་། དང་པོ་ནི། ཉོགས་པ་ནས་རིགས་ཤེས་བྱའི་བར་ར། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ཅདཱ་ཐདཱཏཱ། འཞོན། །དྲང་ོའི། ཆཿ་ཀྱི་ནས་ཅུང་ཆ་ཡིན་བྱི་ཐན་ར་ །གཉིས་ 
པ་ནི། བརྟེན་པའི་ནས་ཡོངས་སུ་བརོད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ 
པ་ནི། དམིགས་པ་ནས་མཐུན་མོང་མིན་གྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ནི། །སེམས་ཅན་ནས་འདི་ཤེས་བྱའི་བར་རོ། །བ ་པ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
བཞི། ཐེག་ཆེན་ལ་གོ་བགོས་པའི་སྒྲབ་པ། ཞུགས་པའི་སྒྲུབ་པ། ཞུགས་པ་མཐར་ 
ཕྱན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ནས་ཇི་ 
བཞིན་བཤད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ནས་ཤེས་པར་བྱའི་བར་རོ། 
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།གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བཅེ་དང་ནས་ཤེས་པར་བྱའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བའི་ 
ཚོགས་ཏོགས་དཀའ་བྱ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཏོགས་དཀའ་ 
བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱང་དང་། 
འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་དགུ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་། ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྱོང་། ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་། ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་། ས་ 
བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་སུ་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་སོགས་ལ་བརྩོན་གྱི་བར་རོ། 
ལ་ སའམ སས་ས་ར་མསི་མ ས་པར རྗ་སསམ་སེབར་ 
ལྟ་བ་མེད་ཀྱི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། འདྲིས་དང་ནས་ཡང་དག་ཐོབ་ཀྱི་བར་རོ། །དྲུག་ 
པ་ནི། སྦྱིན་དང་ནས་ཡང་དག་ཐོབ་ཀྱི་བར་རཾ། །བདུན་པ་ལ་གཉིག སྤང་བྱ་ 
དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་ནས་འདུན་པ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནས་འདི་ 
བརྒྱད་བཤད་ཀྱི་བར་རོ། །དགུ་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ནས་ཚོགས་པ་ཡིན་གྱི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སོ་དགུ་ནས་ཤེས་པར་བྱའི་བར་རོ། 
།གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། མཐོང་དང་ 
ནས་བརྒྱད་ཅེས་བྱའི་བར་རོ། །བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། ཆེད་དུ་ནས་ 
ཡིན་ཤེས་བྱའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ནས་དང་པོ་འོའི་ 
བར་རོ། ། 

† གཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། 
འཿ་ཤཱསཾཀྱི་ཚཱས་རྒུག་པད་བཤོདཔ་ནང་། །བས་བཅུ་ཐའ ། དང་ད་ལ་གཏིས། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་།། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཝམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་རྣམས་ནུས་དེ་ 
ཡི་ལས་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ནོ། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ནས་ཤེས་པར་བྱའི་བར་རོ། །གཏིས་པ་ནི། 
འཕགས་པ་ནས་མ་གཟིགས་ཕྱིར་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་གསུམ། 
བགྲོད་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིག། ཁྱད་པར་དངཾས་ད་ང། དེ་ལ་ཚད་པ་སྲང་བའོ། 
།ང་པཾ་ནི། རང་བྱུཇྔནས་མཛོན་པར་བཛྙད་ཀྱི་ཐྲན་རཾ། - གཉིས་པ་ནི། གྲང་གྲང་ 
ནས་དེ་ལྟར་སྣང་གི་བར་རོ། ། གཉིས་པ་འགྲོད་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། གཟུང་ 
དོན་ནས་ ཤེས་པར་བྱའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། 
བཏེགས་པའི་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་རོ། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
གས འང་མདྫོང་ མཿ དཅཔ་ཝལཊ 8 མཇའ་ཨང་ང་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། མཐོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནི། 
བཏིན་དྲང་དས་འདར་བཤྭད་དའེ་བར་འ་  གཏས་མ་ནེ། དེ་བཞིན་ནས་སྐད་ཅིག་ 
མའི་བར་རོ། གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ 
ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ནས་རྟེན་མཆོད་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ 
ཐབ བང་བ ་ འཆ ༢༦༡ ་ཁྡ༥ $ ཨུ 
ཤཿ །དཿ་ཨཾ་ནཱི་ ཐང་ཞོཊ་ཐདཱཾ ཛ ཅི ཐན་ །ཏུཉ་ཐ་ཧ། 
ཤེས་རབ་ནས་བསྔགས་པར་འདོད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་ 
ནས་བདག་ཉིད་དོའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ཡི་རང་ནི། ཐབས་དང་ནས་འདིར་བརོད་ 
དོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡི་ནས་དོན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་དག་དངོས་གོ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཐིན་པ་འོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནྣམ་དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ནས་དག་པར་བརྡོད་ཀྱི་བར་རོ། གཉིས་ 
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པ་ལ་གཉེས། ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ད་ངོས་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་བའི་བར་རོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དངོས་དང་། ཚོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ནི། ས་དགུ་ནས་དག་པ་ཡིན་གྱི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ནས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ 
བསུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ནས་གཉིས་པ་འོའི་བར་རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ སྤང་བྱ་གཞི་ ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཉེ་རིང་དུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་ 
རབ་དབྱེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུ་རོལ་ནས་ཕྱིན་པར་འདོ་ད་ཀྱི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ནས་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
བཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྲང་གཉེན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན། 
དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིག སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་ 
ལ་ནས་མཐའ་འགོག་པས་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཇིན་གྱི་སྤང་ 
གཉེན་ལ་བཞི། ཆགས་པའི་ངོ་བོ། ཆགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོ། རྒྱུ་མཚན་ལས་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ 
ཕྲ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ནས་དེ་ཟབ་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི་བར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། ཉགས་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚན་ན། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་ནས་དཀའ་བར་ 
བཤད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ནས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཀྱི་བར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ནས་འདིར་ཤེས་བྱའི་བར་རོ། །བཞི་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ནས་ཤེས་བྱེད་དོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 
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ལནས་མཉམ་པ་ཞིད་ཀྱི་བར་རོ། ། ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གཉིས། མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྣུག་བསྔལ་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་རྟག་ 
ནས་སྐད་ཅིག་མའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྔུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་བཔ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ནས་གསུམ་ 
པའི་བར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་སྦྱར་བཞིའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབང་དུ་ 
བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་གྱི་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནྣམ་ཀུན་གྱི་ཚོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྦྱར་ས་རྣམ་ 
པ། སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཟག །སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོ། ། 
དྲཾ་པ་ཡ་གཉིག་ མཧར་བཏྟན་པ་དྭང་། ཐྱཝ་པར་བཤད་ངའ །དྲང་པོ་འེ་ 
གཞི་ཤེས་ནས་གསུམ་དུ་འདོད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཤི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྣ་མ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད་པའི་ནས་བཅོ་ལྔར་བཤད་ཀྱི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ནས་ཅེས་བསྒྲགས་སོའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲན་པ་ནས་ 
དག་ུ་བཞེད་ཀྱི་བར་རཾ། །གཉིས་ཐ་སྦྱར་བ་བོ་གང་བུག་ནི། སངས་རྒྱས་ནག་ 
རྣམས་བཞེད་དོའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། གཟུགས་ལ་ནས་ 
མཚམས་བཅས་ཀྱི་བར་རོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་བཞི། ཐོབ་བྱ་ 
ཡོན་ཏན། དོར་བྱ་སྐྱོན། ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་ཀྱི་ནས་བཅུ་བཞི་འོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་ནོ་ 
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ནས་ཉོགས་པར་བྱའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ 
དང་། དབེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་ནས་མཚོན་ 
བྱ་ཡང་གི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ནམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། 
།དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ནས་བསུུས་པ་ཡིན་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
ནས་ཡིན་པར་བཞད་ཀྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་ནས་ཅེས་བཤད་དོའི་པར་རོ། 
།གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། ཁྱད་ཆོས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ང་བའི་སྒ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་ 
མིེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་མི་ནས་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ 
བར་རོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕན་དང་ནས་མཚན་ཏིད་ཡིན་གྱི་ 
བར་རོ། །བ ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཏོན་མོངས་ནས་བཞེད་པ་ཡིན་སྱི་ 
བར་ར། །བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མེད་ནས། མཐུན་པར་འདོད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ནས་རྟོགས་དཀར་བཞེད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་དུས སྐྱེས་ 
པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག །གང་ཟག་དེའི་སྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དྲོ་བ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་ཡོད་སའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་ 
འབྱེད་ནས་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བར་རོ། ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིན་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་ནས་མཚན་ཉིད་འདིའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 
ལ་ནས་ལས་མི་ལྡོག་གི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་ 
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གཉིས། རྟགས་ཀྱི་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ནས་ཤེས་པར་བྱའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་ནས རཉགས་དག་ཡིན་ཀྱི་བྲ་ནཾ། །གཙུམ་པ་སྒེམ་ཁམཕ་ཕྱིར་མེ་ལྟག་པྲའི་ 
༼ཐ8ཞགཉས ནུ་ཏུཊྔ་ཏནཞ། ཚུཊ་ཡ་དཏ་ དཔའ་བ © 
ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ། དེའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ 
ནས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ བར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཕྱེ་བ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། དང་པོ་ནི། 
སིས སེའི རིསཁ་ས་སེ བ་རེས མག འེ སས འ་མ་སེ་ 
ལ་རོད་སྤང་དང་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། གྲངས་མེད་ནས་ཐུབ་པ་ 
བཞད ཀྱི ཐན་ན་ །གཉིས་པུ་ཆ་གཏིས། ཛད་པ་ྡཛྲ། ནྒ་ནོ། `དངྱ་ཕཾ་ནྲི། 
དངོས་པོ་ནས་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལན་དངོས་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ནས་མཚན་ཧིད་བཞེད་ཀྱི་བར་རོ། 
ཐུ ཅང་ལགཉིག་ ཅད དང རུང དངའ ཆ་མན་་ྱུངས་ 
ཡིན་གྱི་བར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། །མར་མེའི་ནས་ནྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རོ། གཉིས་ 
པ་དྭཀས་མའི་དོན་ནི། སྐྱེ་བ་ནས་ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་དེའི་ 
སྒོམ་རིམ་ལ་གསུམ། བརྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། རྟེན་ཞིང་གཉིས་དག་ 
པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་དེར་དོན་མཛད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་ནས་བཤད་པར་ཟད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནས་དག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དང་ནས་རྣམ་པ་བཅུའི་བར་རོ། ། གཉིས་པ་ 
སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ནས་བཞི་པ་འོའི་བར་རོ། ། ༈ གཉིས་པ་དབང་དུ་ 
བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའེ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཆོས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ། མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་མོ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ། བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་མོའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དྲོད་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ། རྩེ་མོའི་རྩེ་མོ། བཟོད་པའི་རྩེ་མོ། ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་མོའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཆིི་ལམ་ནས་དག་ཏུ་བཞེད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛམ་བུའི་ནས་བདག་ཉིད་ 
དོའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་མེན་ནས་མངོན་པར་བཛརོད་ཀྱི་བར་རོ། བཞི་ 
པ་ནི། གླིང་བཞི་ནས་བསྒགས་པ་ཡིན་གྱི་བར་རོ། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་ 
གཉིས། སྤང་བྱ་དང་། གཏེན་པོའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ཤུ ་ ཏན ང་ཇ་ལ་.གུཉས་ འཐུང ཨང་གུན་བ་ཆུ་ 
འཛིན་ཉོག་མདོར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་ནས་དག་ཤེས་བྱའི་བར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། སོ་སོའི་ནས་མཚན་ཉིད་དོའི་བར་རོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དུང་པ་ལ་གཉིས ༩ཇགུ་པ་གཟུང་ཏུག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་ 
ཏོག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ནས་རྣམ་དགུར་འདོད་ཀྱི་བར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། སྲིད་དང་ནས་ཡིད་ལས་འབྱུང་གི་བར་རོ། གཉིས་པ་འཛིན་ཚྟོག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། འཛིན་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱའི་བར་ 
རོ། གཉིས་པ་ནི། ཆེད་བཞིན་གཞན་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཞར་བྱུང་དང་། དཀྱུས་མའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐོང་ཆེའི་གྲོགས་ 
དང་། དེའི་འབྲས་བུའོ། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ནས་མཚན་ཉིད་དོའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་བསྟན་པ་དང་། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པའི་བྱང་ཆེན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་ནས་ཤེས་པར་བྱའི་བར་ར། 
།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སྟོང་པར་སྨ་བའི་ 
ཤཿ དང་འུ འདད་ང་ 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་པ་ནས་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ 
ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ནས་མཚར་དུ་རྩིས་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རྙོང་པར་སླ་བའི་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འདི་ལ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་གྱི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དཀྱུས་མ་ལ་གཉིས དངོས་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
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སྦྱིན་པ་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ནས་རྟོག་པར་བྱེད་ 
ཀྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེ་མོ་ལ་གསུམ། ཉྟེན་སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་རྣམ་རོག 
།བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འགོག་དང་ནས་མི་འདྲར་འགྲོའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇུག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྔུས་ནས་སྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱའི་བར་རོ། །གཉིས་ 
པ་འཛིན་ཏོག་ལ་གཉིས། རྫས་འཛིན་ཉོག་པ་དང་། བཏགས་འཇཛིན་ཉོག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ནས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ནས་ནམ་ 
པ་དགུའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ནས་ཐ་མར་བཞེད་ཀྱི་བར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནི། ཡམས་ནད་ནས་བཏེན་པར་བྱེད་ཀྱི་བར་རོ། ། 
བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གསུམ། བར་ཆད་མེད་ཚེེའི་ངོ་བོ། བར་ཆད་ 
མེད་ཅེའྱི་ནུ། བར་ཅད་མེད་ ཅེའི་སྐུང་བུཊ། །དོང་པོ་ནྲི། རྟོང་གཏུམ་རས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ཡི་ནས་རྒྱད་མར་རྒོལ་གྱི་བར་རོ། ། 
གྱུཿ་པནི་ ད་གསང་ནས་དྲ།ཏུ་བཞིད ། དན་རོ ླཏིས་པྲ་གྱབས་ཧ་དུ་བ་ 

ནི། ཤེས་རབ་ནས་ལྔ་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
བརྟན་པའི་ རྒྱ མཁཐར་ གྱིས་ པའི་ ཡན་ ལག་ རྒྱས་ པར་བ ཤད་ པ་ དང་། བརན་ པའི་ 
ུདུ་ཏྤང ཏཐ་ཨི་ཧ་འགྲ་བྱུས་ཁྲན་འཐན་ཏའ ` ན་ཏཁྲ་ཕཊ། གླ .རུཐྔན་ 
གྱིས་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ 
ནས་བ་བར་བཞེད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ནས་དྲུག་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟན་པའི་ཞྭབས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡན་ལག་གུས་པར་བཤད་པུལ་གཉིས 
སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྔུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་རོགས་པའི་སྐད་ 
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ཅིག་མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་སྐད་ ཅིག་མཞ། རྐད་ཇཾ་མ་གྒཏིས དང་བཀྱི་དོན་དང་། དེ་མཆོན་པའི་དཔེའ། 
།དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་པར་བྱའི་བར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནས་དེ་ 
བཞིན་ནོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། གང་ཚེ་ནས་གཅིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གཉིས། 
མཆ་ད།་ཿ་ཡན་ འད་ད་འང་ཡཅང་དངུང་ 
ནི། སྦྱིན་པ་ནས་གཅིག་གེས་རྟོགས་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རླི་ལམ་ནས་གཅིག་ 
གིས་མཐོང་གི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་བསྔུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ནས་བདུན་པའི་ 
བར་རོ། ། གསུམ་ པ་འབྲས་ བུ་ཆོས་ སྐུའེ་ཡན་ ལག་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ ༩ གཉིས། 
ཆོས་སྐུའི་ཚཾས་གྒྱས་པན་བཤད་མ་དང་།  སྐྲབས་བཅུ་ཐའ། : །དང ཕཾ་ཡ་གཉིག 
མཛད་པ་པོ་སྐུ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་གོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྤུལ་པའི་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་ 
པའི་ནས་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན། དེའི་ 
ཁྱད་པར་བཤད། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ནས་བརོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྨོན་གནས་ 
ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ནས་ཧོན་མོངས་མེད་ཀྱི་བར་རཾ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་འདེབས་པར་བཞེད་ཀྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ 
རྩོད་སྤང་ལ་གཉིས། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་ཚྩོད་སྤང་དང་། ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་ད་ངོས་དང་། དེ་དཔེས་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ནི་ནས་དེ་སྣང་ངོའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཡི་ནས་ 
བཟང་མི་མྱོང་གི་བར་རོ། གཉིས་པ་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་གཏིས་ཀ་ལ་རྩོད་ 
སྤང་ནི། དེ་ལྟར་ནས་བརོད་པ་ཡིན་གྱི་བར་རོ། གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ 
ལ་གཉིས། རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཚན་ནི་ནས་རྫོགས་སྐུར་བཞེད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
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མཚན་དང་། དཔྱེ་བད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའོ། 
།དང་པོ་ནི། བྱག་ཞབས་ནས་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་བརུ་རཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
སདན་བྟཏན་པཾ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དྭང་ངོ་ནི། འདི་ལ་ནུ་་ཡང་དུག་ 
འགྲུབ་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་ 
པ་དཔེ་བྱད་ནི། ཐུབ་པའི་ནས་བཟང་པོར་བཞེད་ཀྱི་བར་རོ། །བཞི་པ་སྤུལ་པའི་སྐྲ་ 
ནི། གང་གིས་ནས་རྒྱན་མི་འཆད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནི། 
དེ་བཞིན་ནས་བདུན་དུ་བཞེད་ཀྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་བསུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ནས་བརྱད་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། མཚན་ 
ཉིད་ནས་རཱམ་པ་དྲུག་གི་བར་རོ། །གསུམ་པ་བསུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
ནི། ཡུལ་ནི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བར་རོ། །གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ནས་རྫོགས་སོའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་ 
བྱང་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་གར་ནས་ཕབ་པ་འོའི་བར་རོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཚྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བསུས་དོན་ཆེ་ 
ལོངས་ཙམ་བརོད་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་ 
ལེགས་བ ཤད་གསེར་ འཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ བ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་ ཧམ་ཧ་ 
དྲས་ན་ཚོད་ལྡན་གྱི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་བཞད་དངུལ་ཆུའི་རི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སློད་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །། །། 


བྱངས་དན་ཐ་བཙད་ཏྲ་ཀ་ཆག 


༄༅།། ༡ བདེ་ལམ་ས་བཅད། ༣ གཅོད་ཐར་འདོ་ད་དད་དཔོན་མའི། 
༤ རྒྱལ་སྲས་ཞི་ལྷའི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ཚིགས་བཅད། 
༥ རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ × ༨འདུན་ལེགས་མའི × ( ཤེར་སྙིང་ × ༡༠ 
མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ × ༡༢ སུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
× ༡༥ སྔགས་རིམ་གྱི་བསུས་དོན་དང་ས་བཅད། ༢༤ བྱ་རྒྱད་དོན་གསལ་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། འཇིགས་བསྐྱེད་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་དང་། བདག་འཇུག་ 
ངག་འདོན་བླ་མཆོད་བཅས་ཀྱི་ × ༣༦ ཆོས་དྲུག་འཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་ × ༣༩ མཚན་བརོད་ཀྱི་ ཅུ ངཿ བདེ་མཚོག་ལྷ་ལྔའི་སྨན་ལམ་གྱི་ འའ! 
༤ མགོན་དཀར་དང་ཁྱུང་ནག་ སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་ ས་ བཅད་ བཅས་ཁྱོན། ༤༣ 
བཞུགས། ། 


ང་ས ་དན་ས་བཅད་ཀྱི་རེམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞྲགས། ། 


༄༅། །།རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་ 
པའི་ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། །འདི་ར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། 
དངོས་གཞི། མཛུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །གནས་ཁང་བྱི་ 
དོ་རྭ་བས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ་པ། མཚོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པས་ 
མཛེས་པར་བཤམ་པ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
བྱེད་པ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཌལ་དང་བཅས་པ་ 
འབུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མན་ངག་བཞིན་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས ལ་གྱི་་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། 
བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་པས་བསྟེན་ 
ཡུཿདང་། རྱད་ཐས་བརྟེན་ཆུལ་གོ' དཏུ་བ་ལ་གཏིག། ར་བདད་ཏ་བྱུང་བང། 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བའོ། གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ད་ལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་ 
པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ 
དང་། རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལྭ་བློ་སྤྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ངན་འགོོའི་ 
སྣུག་བསྔལ་བསམ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགོ་སྦྱང་བ། ལས་འབྲབ་ལ་ 
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ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། ཐུཿ་མོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཤེར་ཧྱི་བློ་བསྐྱེང ངཱ ༨ང་། 
ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། སོ་སོའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆཚུང་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། 
།དང་པོ་ལ་གཉིག། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། གཞན་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞིའི་ 
ཉམས་ལེན་ནོ། །གཉིས་པྲ་འད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིག། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདུས་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ་ གསུམ། བེམ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ ཕབ་ནས་ 
བསྒོམ་ཚུལ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ། ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒམ་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་འཁྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀྲོད་པའི་བདེ་ ལམ་གྱི་ 
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ས་བཅད་མདོ་ར་བསྡུས་པར་བཀོད་པ་པོ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ 
ཐ་ཤལ་དགེ་སློང་དབང་ཕྱག་ཚོས་བཟང་ང་། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་ཌླ་ཀི་ནཱི་ཡེ། གཙོད་ཀྱི་གདམས་པ་བར་འདོད་ཀྱི་དེད་ 
དཔོན་ཞེས་བ་བ་ལ་བཞི། གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། གང་གིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་རྟེན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་པ། གང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་ལྷོངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་ 
ལ་ འཇུག་ པའི་ གྒོ་ དམ་ པ་ སྐྱབ སབ་ འགོའི་ ཉམས་ ལེན་ དང་། སྐྱ་ གཉིས་ ཀྱི་ ལག་ རྗེས་ 
ཞཇོག་བྱིད་ ཚོགས གཉེས་གསོག་པཞ། ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས › མཐུན་མོཁ་པ་ 
གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། །སེམས་ཅན་ཕ་མར་བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཤ་ཁྲག་ 
སྟེར་བ་དང་། ཡི་དམ་དང་བླ་མར་བསྒོམས་ནས་བདུད་ཚྱིས་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ནས་བདུད་ཅིས་ 
མཆོད་དེ་དངོས་གྱུབ་ཞུ་བ་དང་། བླ་མང་བསྒོམས་ནས་བདུད་ཙིས་མཆོད་དེ་བྱིན་ 
རླབས་ཞུ་བའོ། །ཞེས་པའང་དགེ་སློང་དབང་ཕྱག་ཆོས་བཟང་ གེས་སུག་བྲིས་ུ་ 
བགྱིས་སོ། ། 

༈ རྒྱལ་གྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་ཚིག་དང་ས་བཅད་ བཞུགས་སོ། །† ནོ་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། ཤེར་སྙིང་ 
བདུད་བཟློག ས་གཞི་བྱིན་རླབག མཆོད་པ་སྦིན་ གཟུངས། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་ 
གསོལ། ཕྱག་འཚལ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་མ། རིན་ཆེན་སེམས་གཟུང་མ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོམ། རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་མ། ཞིང་འདི་འཁོར་ལོ་མ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མ། 
མཌྟལ་རྒྱས་ བསྣུས་ ཚར་ བདུན། ལྕང་ བཤགས། སྤྱི་བཤགས། གཙོ་རྒྱལ་མ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མ། སླབ་ད་པོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ། ཆོས་བཤད་པ། 
ཡོན་གྱི་མཆྟལ་དང་རྫས་འབུལ་བ། གསོལ་འདེབས། སྐྱབས་འགྲོ། ཚོགས་ཞིང་ 
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གསའ་འཉེབྲག མན་ལག་བཛྙུནྤ་པ། ཆ་ཚྟཱཏཱ, ཡོད ཏན་རྲནན་གྱུཆ་ཁྲ།: ཐས 
བསྐྱེད་དངོས་གཞི། དགའ་བ་བསྒོམ་པ། བསླབ་བྱ་བཤད་པ། གཏང་རག་གི་ 
མཏྟག། རཉ་ཞིག ་གདཉ་ཨྲ.. བྱཇ་ཏུཐ་སེམས་ཨ་ཆོག་ག། རྡེན་ཞི་རིང་ཊབདྡ་ 
མ། བཟང་སྤྱོད་བྱམས་སྨོན། བསྟན་འབར་མ། འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་རྣམས་བྱེད་པ་ 
བདག་དགེ་སློང་རྷརྨ་ཧྷ་དྲའི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པའི་ལག་ལེན་ནོ། ། 

༈ ནོ་མོ་གུ་ནུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འདིར་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ 
ལ་གཉིས། བསམ་པའི་ཉེན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་རེས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། སུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ། ཞི་བ་མྱང་འདག་ཀྱི་ 
མ ཐའ་ལ་ཞེན་པ ་དགག་པ། ཆ། ཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
གྤོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། གང་ལས་བླང་པའི་ 
ཕུག གང་ཐཾ་རེན་ཏཉེ་གྲང་ཐག རྗེ རར་ཝེན་ཐུཝ 5 རཐྤ།། །གཆུརྔ་ཇ་ཝ་ 
གསུམ། སྒྱར་བའི་ཚོ་ག ] དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག །མཇུག་གི་ཆོ་གན། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཉྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧགྱིས་ཚོགས་གསོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། བློ་སྦྱོང་བ་དང་དམ་བཅའ་བའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ 
གི་ཚོ་ག་ལ་གསུམ། དགའ་བ་བསྒོམ་པ། བསླབ་བྱ་བསྟན་པ། གཏང་རག་དབུལ་ 
བའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ 
སྙོམ་ལས་པ་རྷརྭ་ཧྷ་དྲས་བྲིས། ] 

ཉེན་འབྲེལ་བསྟད་པའི་ས་བཅད་བཞུགས། ། ༈ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། 
འདིར་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་ 
པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། །ལུས་རྣམ་བཞག་གི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྤ། །ཏེན་འབྲེལ་གསུངས་པའི་སྒོ་ 
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ནས་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲབ་ 
པ། དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་སང་སྦྱ་ཆས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རེས་སུ་དྲན་ཚུལ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཉེན་འབྲེལ་འཁོར་བའི་ཆ་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་སྟན་པ། རྟེན་འབྱང་ཟབ་ 
མོ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཉིད་ 
བསྟད་པའི་སྒོ་མཆོག་ཏུ་སྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
ལ་མི་བསླ་བའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིག། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ 
སྐྱན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་བསླུ་ 
བར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་བཀའ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་ 
༨ ༦དྲང་། ཏཿ བཀའ་གནང དཕྱིན་དུ་རྱ་ཝ་ ` ནུང 
པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཁས་མིལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། སྟང་པ་ཏེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ 
སྒོ་སྐུར་གྱི་ལྟ་བ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ་དངོས། 
རྟེན་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལྟ་བ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་ 
བསྟན་པ། རྒྱ་མཚན་དེས་རྟོན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་ཤར་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་ཚུལ། །རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
ཀྱང་ཉེན་འབྱུང་གི་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་གསུངས་ཚུལ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་ལ་རྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་བར་མ་ཟད་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ལྟ་བ་ལ་ 
མི་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ལ་མཆོག་ཚུ་བཛཛགས་པའོ། །དུང་པོ་ལ་གསུག ཉེན་ 
འབྱུང་མ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཡང་དེའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་ལུགས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་ 
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གྱིས་རྙོང་པ་རྟེན་ འབྱུང་གི་དོན་དུ་ ཤར་བ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི་རང་ལུགས་མ ཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་དངོག རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ཤར་བའི་ 
ཚད་དཏྟནྟེདཏ ;ཀྲ༡8ང་ལགུཊ། ཁུབ་བུཝ ཇའ ཉེན་འབུཧུ་ཐེ་ནན་དྲུ་་ 
ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྭ་བ་བྱེད་འཐད་པར་བཞེད་པ། དེ་ལྟར་མ་གོ་ན་མཐར་ལྱང་ 
བར་བཞེད་པ། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་པ་མི་འགལ་བར་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པ་ད་ངོས་གོ། །གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་ པར་གསུངས་ ཚུལ་ ལ་གསུམ། ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་གསུངས་ཚུལ་ད་ངོས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་མྱང་འདས་མི་འཐད་ 
པར་གསུང་ཚུལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། 
།གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཉྟེན་འབྲེལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པ་ནམས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་རེ་ཞིག་བཀྲི་ཐབས་མེད་པར་བསྟན་པ། 
ཁས་བླང་ནང་འགལ་གྱི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དངོས་གོ། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པས་སྒོ་སྐྱར་གྱི་ལྟ་བ་སྤོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཉེན་འབྱུང་གསུངས་པས་སྒོ་སྐྱར་ 
གྱི་ལྟ་བ་སྤོང་ ཚུལ་ལས་ ཐུབ་ པའི་ པབ ཀའ་ལ་སུས་ ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་ པ རྭ་ངེས་ ཚུལ་ལོ། 
།གཉིས་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི། 
ཕྱི་ནང་གི་རྟོན་པའི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ། ཁྱད་པར་དེ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
གུས་པར་རིགས་པ། རྫེ་བཙུན་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ནས་ཐུབ་པ་ལ་ 
གུས་པར་བསྟན་པ། །བསྟན་པ་དང་སྟན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་དོན་བསུ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོན་ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ། ཐུབ་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་རྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ། 
དེ་ས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་རིགས་པར་བསྟན་པ། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྟན་པ་འདི་འཛིན་པ་ལ་སྲོ་བར་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ སྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་ དྲིན་ རྗེས་ སུ་ དྲན་ ཚུལ་ = གཉིས། ཅོམ་ པ་ པོས་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ 
འདོམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་འདིའི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་རྫེས་སུ་དྲན་ཚུལ། ཆོས་འདི་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ལས་ད་ངོས་སུ་ཐོས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ། རྟེན་འབྱང་ཟབ་ 
མོའི་དོན་གསུངས་ཚུལ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཐུགས་སྤོ་བའི་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་གདུ་ལ་བྱ་ 
གཞན་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་འདོམས་པ་ལ་གཉིས། ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
དོན་འདི་འཚོལ་བའི་ཚུལ་དང་། རྙེད་ནས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ ས་ 
ཞེས་གདམས་པ་ད་ངོས་གོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བོད་དུ་གྲགས་པའི་གཞུང་ཐོར་བུ་ 
རྣམས་ལ་ ཡིད་ མི་ ཏོན་ པར་ འཕགས་ ཡུལ་མཁས་ པའི་ རྗེས་ སུ་འབྲང་ དགོས་ པར་ 
གདམས་པ། པཌ་གྱུབ་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ། ཟབ་དོན་ 
འགྲེལ་བ་ལ་ ཀླུ་ སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ ཚད་མར་ བསྟན་ པ། ལུགས་ འདི་ རྟོན་ པའི་ བཤེས་ 
གཉེན་བཏེན་དགོས་པར་གདམས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བོད་ཇ་མུའི་བད་ 
སྲོལ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་རྫེས་སུ་ 
འབྲང་དགོས་ པའོ། གསུམ་པ་ བསྟན་ བཅོས་མཐར་ཕྱིན་ པའི་བྱ་བ་ ལ་ གཉིས། 
བསྟན་བཅོས་འདི་བརམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ལེགས་བཤད་ འདི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྔ་ལྡན་དུ་བརམས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྤ། འགྲོ་བ་རྣམས་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
ཐོབ་པས་ས་སྟེང་གང་བར་ ་པ། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལུསྲ་སོག་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ་ལེ་ལོ་འགོག་པའི་རྒྱར་བསྔོ་བ། བསྟན་པ་ 
གྤེལ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
གྲགས་བྱེད་པར་སྨན་པའོ། །གཉིས་པ་ལེགས་བཤད་འདི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
བརྩམ་ཚུལ་ལ་ལྔ་། བསྟོད་ཡུལ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ། བསྟད་ཚུལ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ། 
ཅམ་ཐའ་ཕུན་ཐྱཝ་ཆིགས་པ། དནྣ་ཊ་ཕུན་རྨཚཝཇ་ ཐགེཁ་ཏུན་ཅུཝ་ཚཀཿ་ 
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པའོ། །ཞེས་ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟོད་པ་ 
ལེགས་བ ཤད་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལེགས་ པབ ཤད་ནོར་ བུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ བསྣུས་དོན་ 
འདི་ནི་དགེ་སློང་རྷ་ཧྷ་དྲས་པ་རྣམ་བདེ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིག །། 

༈ འབུན་ལེགས་མཆི་ས་བྲུད་བཅུས་དོན་བཞུགས་སོ། ། ༈ན་མ་ཐུ་རུ་ 
མཁྤྲ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་འཆད་པ་ལ་ 
གསུམ། ཉོགས་བརོད་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཚོད་ བརྗོད་བཤད་ པ། 
རྟོགས་བརྫོད་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། རྩོམ་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བཤད་པའོ། 
།དང་ཐ་ལ་གཉིས། ཤིས་པ་བཛིད་པ་དང་། བརད་བྱག་མཛད་པའོ། གཉིས་པ་ 
རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ ལུས་ དངོས་བ ཤད་པ་ལ་ གཉིས། ཉིད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ལ་གྲོས་ འདེབས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དགོས་པ་འཆད་པ་དང་། རྟོགས་བརྗོད་དངོས་འཆད་པའོ། གཉིས་ 
མ་ཝ་གཉིས - མངོ་ཉ་ཏརན་པ་དངྲ། རྱེས་ཕྲར་ཁ་ཤད་མའ། -གཉིམ་ཐ་ཡ་གསུམ། 
མདོ་སྔགས་ སབོ་སོ་ ལ་ ཐོས་ པ་ བཅལ་ ཚུལ། གཞུང་ ལུགས་ གདམས་ པར་ ཤར་ ཚུལ། 
གདམས་པར་ཤར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐོས་པའི་ 
སྐབས་དངས་ནང་། སྐུབས་དེ་བཤད་བིན་པར་བསྟན་པའཾ། ` དང་པོ་ལ་གཉིས 
ཐོས་པ་འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་ཚུལ་དངོས་གོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིག། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མང་དུ་ཐོས་ 
ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱམས་ཆོས་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་སྤྱི་ 
ལ་སྦྱང་ས་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚད་མ་དང་དབུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉེས། ཚད་མ་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་དང་། དབུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་འབྲས་ 
བུ་ནོ་ཇྗེ་ཐེག་པ་མང་དུ་ཐོས་ཚུཝ་ལ་ཐིགྲ། རྡ་རྡེ་ཐེག་པ་མ་དོན་གཉེན་མེད་པ་ཁླུན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། རང་ཏིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་ཐོས་པ་བཙལ་ཚུལ་ 
ལོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཙལ་ཚུལ་དང་། སོ་སོར་བཙལ་ཚུལ་ལོ། གཉིས་ 
པ་ལ་བཞི། བྱ་བའི་རྒྱུད་མང་དུ་ཐོས་ཚུལ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་ས་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་གཞུང་ལུགས་ 
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གཏུཌསཐ་ཤཱརུ་ལ་གཙུག། ནན་བཏད་ད། སོ་ཐོད་ཐྲ་དུ་ག། རྒབས་དེ་ 
ཐཧ་ཐིན་པར་བརྟན་ཕུཞ། ༢ ེཏ པ་ཝ་རྭཏིཀྐ། མན ར།# 3 ུང་གཏཉས 
པར་ཤར་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ 
ཞི ཡཀ ཅད ཙཨཙཿ་གན། དུང མག་ཅས་པར་ཐུ་ཅྱ་ཝའ། 
གཉིས་པ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལ་གསུམ། བྱ་རྤོད་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། བླ་མེད་གདམས་པར་ ཤར་ཚུལ་ལོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
གསང་འདུས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་གཞན་གདམས་པར་ 
ཤྭཱརུ་ཚུལ། དེ་དག་འདིར་རྒྱས་པར་མ་ཐ་ཤད་པའི་ཚུཝའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ ྒྱུད་ 
དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། རྒྱུད་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྟོགས་པའི་མན་ངག་ངོས་བཟུང་བ། 
དི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་དངོས་སོ། གསུམ་པ་གདམས་པར་ 
ཤར་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ ཚུལ་ལ་ གསུམ། ཉམས་སུ་བླངས་ ཚུལ་ དངོག དགེ་ ཚ་ 
ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་ཚུལ། སྐབས་དེ་བཤད་ཟིན་ 
པར་བསྟན་པའོ། གསུམ་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྟོགས་ 
བརྗོད་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ བསྡུ་བ། རྟོགས་བརྗོད་ 
བཅམས་པའི་ ད་གེ་ བ་བསྔོ་བ། གང་ཟག་གང་ གིས་ གནས་གང་ དུ་བརམས་པ། 
རྟོགས་བརྗོད་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་བསྔོ་བའོ། ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཐྷམ་ 
ཧྷ་དྲས་བྲིས། ། 

. ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་བསུས་དོན་ས་བཅད་བཞུགས།། ༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ 
ཏཱ་ཡ། འདིར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། 
འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། གཙུམ་པ་ལ་གཉིག མདོ་འདི་ 
གང་ལས་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མདོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། དང་ 
པལ་གཏིས། གླེང་གཊི་མཐུད་སོང་བ་ནཏུ། ཆཛུན་མོང་ཐིན་པཞི་གླེང་གཞིཞ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རཾན་པ་ཁུན་ཧུས་ཚོགས་པ། གནས་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའོ། གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མདོ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི། ཤཱ་རིའི་བུས་དྲི་བ་དྲིས་པ། སྩྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལན་ 
བཏབ་པ། སྟོན་པས་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་པ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་དམ་ 
བཅས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་བ། དབང་བརུ་ལ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ 
བསྟན་པ། དབང་ནརོན་ལ་སྔགས་ཚིག་ཞུང་ངུས་བསྟན་པ། དོན་བསྙུས་ཏེ་བསླབ་ 
པར་གདམས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ལྔ་ལ་སློབ་ཚུལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། ཚོགས་སྦྱོར་ལ་སློབ་ཚུལ། མཐོང་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། སྒོམ་ལམ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ། མི་སློབ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་ 
དང་། རིགས་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བའོ། གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། སྒོམ་ལམ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ལ་ ° 
ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བདུན། ཕུང་པོ་ལྔ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ། བདེན་པ་བཞི་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ། 
ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་སྟང་བརབསྟན་པ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མི་སྣང་བར་བསྟན་ 
པའོ། གསུམ་པ་དབང་ནོན་ལ་སྔགས་ཚིག་ཤུང་ངུས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་ 
ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་དངོས་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་དགེ་སློང་རྙ་ཧྷ་དྲས་བྲིས་པའོ། ། 

༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ 
གསུམ། ཇུན་འྲག། དངོས་གཞན མཇུག་ཚག་གོ དང་པོ་ལ་གཉིས མཐཧས་ཝ་ 
དྲང་། བྲགམ་པན། ་གཉིས་པ་ཡ་གསུམ། སྐྱབས་སེམས་རུང་ཉིད་ཚད་མེད་བྷདོས་ 
པ། ས་ཁང་གདན་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ 
གསོལྱ་བ་བཞོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་སྱིའི་ཕྱག་མཚད་ 
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ཐུགས་དོམ་བསྐུལ་བ། རྒྱས་བཤད་ སོ་སོའི་ ཕྱག་མཆོད་ སྨོན་ ལམ། ཞར་བྱུང་ 
གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ 
ལམ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་མོ། དང་ 
པོ་ལ་བརྒྱད། མཚན་ལེགས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ནས། ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚོད་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་བར་རོ། གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ལ་གཉིས། བྱང་ 
གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ལ་བཞི། གཏང་རག བཟོད་གསོལ། ཤིས་བརྫོད་དོ། ཞེས་ 

པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་ྷརྨ་རྷ་དྲས་ཕན་འདོ་ད་ཀྱིས་བྲིས། 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟད་པའི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ། ། ༈ ནོ་མོ་གུ་ 
རུ་མཱ་རྱྱ་ཏཱ་རཱ་ཡི སྒྲོལ་མ་ཉེར་ གཅིག་གི་བསྟད་པའི་དོན་ འཆད་ པ་ ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཨོ་རྗེ་ 
བཙུན་མ། ཞེས་སོགས་གོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
སྐུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ། ཞེས་སོགས་གོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁོངས་སྐུའི་རྣ་མ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟད་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས 
ཞི་བའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། 
དང་པོ་ལྭ་དུག ཞལ་མདངས་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། སྐུ་ 
མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱུའི་སྒ་ནས་བསྟོད་པ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་གུས་ 
པས་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོན་པའི་སྒ་ནས་བསྟད་པ། 
འཇིག་ཉེན་ པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ བཀུར་ བའི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་པ། ཕ་རོལ་ 
འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་རྟོན་ཀའི། ཞེས་སོགས་ 
སོ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ། ཞེས་སོགས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་ 
འཚལ་དེ་བཞིན། ཞེས་སོགས་སོ། བཞི་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཏུ་ཏཱ། ཞེས་སོགས་སོ། 
ལྔ་པ་ནི ། ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན། ཞེས་སོགས་གོ། དྲུག་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཏཊ་ 
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ཅེས། ཞེས་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ཁོོ་མའི་ནམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བདུན། 
བདུད་དང་སླིབ་གཉིས་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
སྒནས་བསྟད་པ། དབུ་རྒྱན་དང་བཞད་སྒྲའི་སྒ་ནས་བསྟད་པ། ཕྱོགས་སྐྱང་བཅུས་ 
འཕྲིན་ལས་བསྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ། དབུ་བརྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ། དྲག་ 
པོའི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ། ཞེས་སོགས་གོ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ 
འཚལ་དཀོན་མཆོག ཅེས་སོགས་གོ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ། ཞེས་ 
སོགས་སོ། བཞི་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི། ཞེས་སོགས་གོ། ལྔ་པ་ནི ཕྱག་འཚལ 
ཟླ་བའི། ཞེས་སོགས་སོ། དྲུག་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་བ། ཞེས་སོགས་གོ། 
བདུན་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི། ཞེས་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པའི་ 
ཐཾ ནས་བཏྟད་པ་དྲེ། .ཀླ་8ཚ་བཏྡེ་ཆ། ཁེས་ཨུཤཝ་ཅ། གསུམ་པ་འཕྲིན་ཁས་3ྱ་ 
སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ལ་དྲུག ཞི་ཁློའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ། ཁྲོ་མོས་ 
ཁམས་གསུམ་གཡེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། བརྟན་གཡོའི་དུག་རྣམས་ 
སེལ་བའི་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རྩོད་པ་དང་གྲི་ལམ་ངན་པ་སེལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རིམས་ནད་སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟོད་ 
པ། གདོན་དང་རོ་ལངས་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས། ཞེས་སོགས་གོ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི། 
ཞེས་སོགས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི། ཞེས་སོགས་གོ། བཞི་པ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི། ཞེས་སོགས་སོ། ལྔ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ། ཞེས་སོགས་གོ། 
དྲུག་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད། ཅེས་སོགས་གོ། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་ 
བཞི། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ཕན་ཡོན་ 
དངོས་བསྟན་པ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། རྩ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་གོ། གཉིས་པ་ནི། སྲོད་དང་ཐོ་རངས། ཞེས་སོགས་ 
སོ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ། ཞེས་སོགས་གོ། བཞི་པ་ནི། གཉིས་གསུམ་ 
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བདུན་དུ། ཞེས་སོགས་གོ། ཞེས་པ་འདི་ནི། ཇྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགེ་སློང་དྷཚ་ཧྷ་དྲས་བྲེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

༈ ལོ་རྒྱུས་ཞི་ཀློ་ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་ལ། གཅིག་དྲུག་བདུན་གཅིག་དྲུག་གིས་ 
བསྟོད་པ་ཡིན། སུམ་རྟགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ། ། † ནོ་མོ་གུ་རུ་མཆྫྷ་གྷོ་ 
ཏཱ་ཡ། འདིར་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛེས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྔུས་དོན་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལ་གཉིས། 
སུམ་ཅུ་པ་བཤད་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་སོ། དོང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མཚན་སྨོས་པ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གོ གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ 
ལ་གཉིས། གཞུང་སྤྱིའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
དོང སྒྲམས་དོད་$ྱ་ནུཧྔ་ན་རྱམ་ཧཅྔ་ཐྲ་ཏའཉ .དྔཝ་ཝཝ་ྲ 
མཆོད་བརྗོད་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 
དགོས་པའི་དབང་གིས་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁབ་པ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བའོ། གཉིས་ པ་སྐབས་དོན་ སུམ་ ཅུ་ པ་ ཉིད་ རྒྱས་ པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གདམས་ངག་བརྗོད་ 
པས་མཇུག་བསྔུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱར་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
དང་། སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བོད་ཡིག་ 
གི་དབྱངས་གསལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་ 
ཊཐཱ། འདར་བྟ།་ཏ་དང་ ཅམ་པན་བཤད་ངཝ། བ་༡༠ལ་ཨང པ། 
དབྱེ་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྗེས་ 
ཞཐུགུཐཛྟནྡྲ། རྨ་ུཤཐཱདཱ་ཐཾ། ཆེ ཨཛུྦ་བྔ་བཤྒྦ་ཐྤ༩ ཐ། ཨཔ་ཏུན 
ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ 
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བཤད་པའ། དང་ཐོ་ལ་བྱགད། གླང་བརུ་བཤད་པ། མདོན་བཤད་པ། ཨིལྟན་ 
གརྒ་ཡ་དབྱ་བཤདཱ་པ་ . རྩན་ཡུད་བཤད་ པ། -ཌག་ཐཙས་བཤད་ཐ། :འཇྱིད་ཁྲུད་ 
བཤད་པ། འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ། བོད་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་སྒྲ་ 
བཤད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་བ ཤད་པའོ། བདུན་པ་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། འབྱུང་ཁུངས་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་དགར་སྲུད་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བ ཤད་པ་ལ་དྲུག 
ནི་སྒྲ་བཤད་པ། དང་སྒྲ་བཤད་པ། དེ་སྒྲ་བཤད་པ། གང་སྒ་བཤད་པ། བདག་སྒྲ་ 
བཤད་པ། དགག་སྒྲ་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་གདམས་ངག་བརོད་པས་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ལ་བཞི། ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་ཚུལ་ལ་འདོམས་པ་གཉན་པ་པོ་སྤོ་བསྲིང་བའི་སྒོ་ 
ནས་འདོམས་པ། བསླབ་ཚུལ་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ། གདམས་ངག་སྡྣོད་རུང་ལ་ 
བསྟན་ད་གོས་པར་འདོམས་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྫེས་འཇུག་མེད་མི་ནུང་དུ་ 
བསྟན་པ། རྗེས་འཇུག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། དེ་དོན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ 
བཏའ་པའ ༡ བཉིས་པཿ ཞས ཀུ ཚུགྲཝ་ཇ་ པའམ ( རིང་རཞྲེཉི་ཁི་ 
གེ་ྱིའ་ཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
རེས་འཛུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཛུག་པ་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མིང་གཞི་ལས་ 
སྔན་རྗེས་དབྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཛྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
ཚུན་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་མའོ།  གསུམ་པ་ལ་གཉིག། ` འཇུག་ཚུལ་རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དྲི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བ ཤད་ 
པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་གང་གིས་འཛུག་པར་ 
བྱེད་པ་མཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ། ཅི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
འཧ་ཐཱཾཧ་བྷཏད་པའཾ། ཐཏཾས་པ་ལ་ཐ་ཏེག། འ་བྱེས་བརུན་པ་ན་ནསྲར། - ཞན་ 
བྱུང་མི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
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གཉིས། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་བསྟད་པའོ། གསུམ་པ་ཅི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིག དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་ 
བསྟད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕོ་ཡིག་གི་འཇུག་དོན་བཤད་པ། མ་ནིང་གི་འཇུག་ 
དོན་བཤད་པ། མོ་ཡིག་གི་འཇུག་དོན་བཤད་པ། ཤིན་ཏུ་མོའི་འཇུག་དོན་བཤད་ 
པའོ། གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་ 
གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། རྫེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ 
བ་གཉིས རྱིར་ཏགས་གསུང་དུ་དྲབ་བ་དང་། ནང་གཅེས་བྱསད་དུ་དབེ་ ཐའ 
གཉིས་པ་རྫེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ། གང་གིས་ 
འཇུག་པ་བ ཤད་ པ། ཇི་ལྟར་ འཇུག་ པ་པ ཤད་ པ། ཅི་ ཐིར་ འཇུག་ པ་པ ཤད་ པའོ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས དྲག་གཞན་སྤྱིར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས མིང་མཐའ་འདྲེན་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ཕྱིར་འདྲིན་ཚུལ་བཤད་པ་དང། ནང་གེས་འཇུག་ཚུལ་བཤུད་ཐའ གཉིས་པ་ལ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྣམ་ 
དྭབའི་ནང་གེས་གང་ཞིག་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཕཝད་ཀྱི་ནང་གེས་གྲང་ 
ཞིག་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། བཞི་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་ 
འཇུག་གི་དགོས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིའི་དགོས་པ་ 
བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དགོས་ 
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པ་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ 
བཅམས་པའི་དགས་པ་བཤད་ཁའ དང་པོ་ལ་བཉིས་ དགས་པ་ཞྟོག་ཚུགས་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཉིད་དགོས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་ཡི་གེའི་འཇུག་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། དགོས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པའོ། ཞེས་ 
སུམ་རྟ གས་ཀྱི་བསྣུས་དོན་ལེགས་བ ཤད་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཡང་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་དགེ་སློང་སྟོམ་ལས་པ་བྷམ་ཧ་ 
དྲས་བཞད་དངུལ་ཆུའི་རི་ཁྲད་དགའ་ལྡན་ཅེར་བྲིས། ། 

༈ སྔགས་རིམ་བསྔུས་དོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། ། †༈ རྒྱལ་བ་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ཞེས་བ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། གང་གིས་ཞབས་ 
པང་རུཿཧ་ན་གུ་བཏྟེདྲཱཾ་པགྲྭཾ', དྲད་ཞིཊི་གླུནྡཿ©6ན 8ྲནྲ་མྦན་ཨྲ། ཆུ 
བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་འདོམས་མཛད་ པ། །བཤེས་གཉེན་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །དྲི་མེད་མཁའ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །སྦོས་ཀུན་ཉེར་ 
ཞིའི་དྱབེངས་ལས་མ་གཡོས་པར། །ནམ་རོལ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རབ་ 
འབྱམས་སྤོ་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེས་སྐྱོངས། །དེ་ཡིས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པའི་ 
གསང་བའི་གནས། །མ་ལུས་སྡུད་མཛད་རིག་སྔགས་འཆང་ བའི་རྗེ། །མཐུ་རྟོབས་ 
རཐདམ་བཐིཁབུའ་དྭཏུད་ཀྱི །དྲེ་ནེ་དདུད་རྡེ་དྤོག་ཚཉ་བབིཏ་ཁུན་ ཅི་ག 
།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགྱེས་ནས་སྤྱན་རས་ཙམ་གྱིས་ 
བཙས་པ་ལའང་། །རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་ཟབ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི། །མཆོག་སྒྱིན་ 
མཛད ཅེས་ཐས་དས་རིང་ཞྲིག་ནས། སྒྲུན་མི་ཆད་དུ་ལྟག་པའི་ལྟན་ཇྟན ཏེང་། ། 
ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་པད་སྤངས་ནས་ནི། །ནམ་ཡང་སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་མཉེན་ 
པའི་གཏེར། །བདག་གི་རེ་བ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །རྒྱུད་དོན་མཁས་པས་ 
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བཀྲལ་བ་ཇི་བཞིན་ དུ། །ཚུལ་བཞིན་ སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་མང་པོ་དང་། ། རབ་ 
འབྱམས་གཞུང་ལ་མཁྱེན་པ་རབ་རྒྱས་པ། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་བས་རིང་ནས་བསྐྱལ་གྱུར་ 
ཅིང་། །སྨྱེད་གུཉཾ་གཙུག་ནཱ་ཐཝན་དཱམས་དུ་མཐ་བཟེད། །དཔཝ་ཝཱན་རྡ་རྡེ་ཐེག་པ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །རྒྱས་པའི་ཁུར་འཛིན་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཅན། །དེ་ཡིས་ཡང་ 
ཡང་ཉེ་བར་བསྐྱལ་བ་དང་། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་མ་ཤར་ཕྱོགས་རེས་ཚིམ། 
ཏརྟདཾ་ཏྐན་ཊགཊ་པཨྲཱཏཏ་ཐི་ནླུཿ “(ངད ཐས་ཀྱད་ཀྱབ་ཐམི་དགཧང་ 
།དེ་ཡིས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པར་མི་ནུས་པར། །གཟིགས་ནས་བསྟན་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
ལེགས་སློབ་པའི། །སྔོན་གྱི་དམ་པའི་སྤྱོད་པས་བདག་གི་ཡིད། །ཆེས་ཆེར་དྲངས་ 
པས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ན་འབད་པ་ལ། །ཞིང་སྐྱེས་ 
ཉན་ཅག་ཉྩེས་དང་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱ། །སྲ་ཐཇ་ཞབའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཏུ་འ་མ་བཞེན་ཅུ། ] 
བརེ་བར་དགོངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཞིང་། །བགེགས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་མཛོད། ། 

༈ འདྲི་མེད་རིགས་པས་རང་གཞན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ལེགས་ཉེས་བཤད་ 
པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །ཐུནམོང་བ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཇི་བཞེན་མ་ཕྱེད་པར། །བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི། །འཇུག་སྒོ་མཆོག་ 
ཅེས་སྨྲ་བའང་དང་བ་ཙམ། །དེ་ཕྱིན་ཀྱེ་ཀྱེ་བློ་གྲོས་འདུན་ལྡན་དག །རྣམ་དག་ 
རིགས་པས་བློ་གྲོས་མིག་སྦྱོངས་ལ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི། ། 
བསྟན་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཚལ། །སྱྱང་བར་གནས་དང་ཞུས་ཀྱི་ཚ་ག་ 
སོགས། །བསྒོམ་བཟླས་ཕྱོགས་རེ་ཤེས་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི། །རྒྱུད་དོན་ཤེས་པར་སྨ་ན་ 
གཞང་ག། ཐཞ །ན་རྱན་རྒུད་དད་ཁམ་དུ་ཇབླེན་ཏུ་གཏི།། །དྲེ་ཨང་བུངཇ་ཇྱི་ཡི་ 
ཕྷད་བཞི་དྲུང་། །བྱདྡ་བནྣ་ལེགས་ཐུབ་ཐབམ་གཏོན་ ཀྱ་མའེ་རྒུད། །སྱ་གྲན་ཨཱཊས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་བཞིན། །དགོངས་པ་བཙལ་ནས་གསལ་པར་ཕྱེ་བ་འདི། ། 
བཅུད་མཐའ་དགྐ་་བའི་ཨིག་གཅིག་ཐོ - ཕྱོད་བྱོད་གཙི་བེ་ནྣལ་སྒང་སངན་བྱང་ 
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དོན། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པ་བཞིན། །རྣ་ལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བཤད་པ་འདི། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་པའི་སྒོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ནྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྔུས་པའི་འོ་མའི་མཚོ། ། 
མཁས་པ་གསུམ་གྱི་གཞུང་གི་སྲུབ་ཤིང་གིས། །ལེགས་པར་བསྲུབས་ལས་བྱང་བའི་ 
བདུད་ཅི་མཚོག །དྲི་མེད་དབང་གིས་སྨིན་ཞིང་སྡོམ་ལ་གནས། །དེ་ཡིས་ཐུན་བཞིར་ 
བཟླས་ཤིང་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །རང་གི་སྒ་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་བའི། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་སེམས་ནི་ལེགས་སྦྱངས་ 
པས། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ། །ཞུགས་ནས་རང་གི་ལྷ་ཡིས་ 
མཆོག་བསྩལ་པས། །ལམ་བཟང་བདེ་བླག་བགྲོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ 
འཆེང་བའི་རིམ་པ་དང་། །ཆོག་ཁྲིགས་རིམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་དོན་ཤེས་པར་སྒྲ་མོད་ཀྱང་། །ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ད་གདོད་བཙལ་ད་གོས་གོ། 
། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐར་ ཐུག་པ། ། རྣ་ལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དོན། །མ་ལུས་སྡུད་བྱེད་ལམ་གྱི་སྤྱི་ཡི་ཆེངས། །ལམ་གྱི་གོ་རིམས་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་ 
ནི། །ཛྔོན་དུ་བསྙེན་པས་རྒྱུད་ནི་སྦྱངས་པ་ཡིག །གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ས་ཡི་ 
ཚ། །ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས། །མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བཤད། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །དབང་གི་ཉེར་ 
བསྡོགས་དམ་པ་སྟ་གོན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྟ་གོན་ཆོ་ག་དགེ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ 
ཆེ་བར་མཐོང་གྱུར་ནས། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །མཁས་པའི་ 
གཞུང་ལས་ཡང་དག་ལེགས་བཏུས་ནས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དང་མི་ 
འགལ་བར། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ངག་གིས་ལེགས་པར་བཤད། །སྐལ་ལྡན་གང་དུ་ 
བྱང་།ནསཾ་དབངཾ་ཏ་བའ །དྲ་ཀིལ་འཊར་རྒྱལ་ཁ་སྒ་ུ ) ཁང་ནང་སླུན། །ཇུ་ལཾ་ 
བཞིན་བསྒྲབས་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་ 
བཞིན་བཤད། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཉིད་དུ། །རང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ 
ཞུགས་ནས་དབང་མནོས་ཏེ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་ཉིད་བླ་མར་གྱུར་བ་ལ །གནང་ 
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བ་རྟེད་ནས་གླུ་ཡིས་མཆོད་པའི་མཐར། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་ཉིད་བཞིན་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ནམས། །ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེ་སོ་སོར་བརྡ་ 
འཕྲོད་པའི། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། །བདེ་གཤེགས་དྲུག་གི་ 
རང་བཞིན་དབང་དྲུག་གིས། །སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
བ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་གཞིར་ 
བྱེད་པ། །དྲི་མེད་བུམ་པའི་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོ་ག་ཕྲ་མོ་རྣམས། 
།སྔགས་ རིག་ རྣམས་ ཀྱི་ བཞེད་ པ་ ཇི་ བཞིན་ དུ། ། གོ་ སླའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ མ་ འདྲེས་ 
གསལ་བར་བྱག །བུམ་དབང་གྒའི་ཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིག །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲས། །གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་རྩི་མྱངས་པ་ཡིས །ངག་གནས་ 
རླུང་གི་རྒྱུ་བ་སྔགས་སུ་འཆར། །གསུམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྕགས་གྱུ་ཡིག། ། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དོན་དམ་དབྱིངས་ སུ་ དྲངས། ། བཞི་ པ་ཟུང་ འཇུག་དོན་ལ་ངོ་ སྤད་ 
པས། །མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་སའི་གནད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད། །དབང་བཞིའི་གནད་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་ངེས་པ་ལས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གདམས་པ་ཡོད་མིན་ཞེས། །རང་གི་ 
རྟོགས་པ་གླུ་རུ་བླངས་པ་འདི། །བླ་མ་རྣམས་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འབུལ། ། 
དེ་སྐད་སྨས་པའང་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས། །ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས། 
།རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་ཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་མུན་སྙུག་པོ་ཞི་བའི་དོན་དུའོ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་བརྗོན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཉམས་ཆུང་ཞིང་། །དེད་དཔོན་མཁས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་མ་བསྟེན་པས། །གསང་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་མ་མཐོང་བར། །ཕྱོགས་ 
རེའི་ལམ་གྱིས་བཀྲོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས། །ལེགས་པར་བཀག་ནས་མཁས་པ་ 
དགྱེས་པའི་ལམ། །རིམ་གཉིས་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་བའི་སར། །མ་ཚང་མེད་ 
པའི་ལམ་གྱིས་བཛྲད་དགོས་ཞེས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཟང་གསལ་བར་བྱས། 
།ཐེག་པ་གཞན་ནས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་ཡིས། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
རྣམས་རྫོགས་དགོས་པའི། །གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་རྣམས་འབད་པ་ཆུང་དུ་ཡིས། །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
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ཚུལ་དང་། །རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །དྲི་མེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས། །རང་བཟོས་མ་བསླད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། །དཔལ་ལྡན་ 
འདུ་ས་པ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྫེ་ཡི། །རྫོགས་ 
རིམ་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ། །སྤྱི་ཡི་རམ་གཞག་ཚིག་སྤྱིར་མ་ལས་ཤིང་། ། 
ལུང་དོན་རིགས་པ་ཕྲ་མོས་ལེགས་དཔྱད་ནས། །དོན་གྱི་ཁོག་རྣམས་ལེགས་པར་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར། །ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བས་བཟོད་པར་མཛོད། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རིང་དུ་བསྟེན་པ་ 
ཡིས། །ཕྱོགས་རེས་མ་ཚིམ་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར། །ལུང་དོན་རིགས་པ་ཕྲ་ 
མོས་འབྱེད་ནུས་ཤིང་། །ཐོས་པའི་དོན་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྨིན་བྱེད་དབང་ 
དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ་དང་ནི། བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་མ་རོངས་པས། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་གསང་སྔགས་པ་ཞེས་སྨ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྤོས་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་སྔགས་གཞུང་པད་ཚལ་ཁ་འབྱེད་པའི། །གསང་ 
དོན་ཀུན་གསལ་ཉི་མ་དེང་ནས་ཤར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སླང་ཅིའི་བཅུད་བླངས་ནས། 
།དངོས་གྱུབ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱེད་འདོད་པའི། །སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ 
ལྡན་པའི་ཚགས། །དགའ་བའི་དར་དི་ར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་སྒྲོགས་ཤིག །རྒྱུད་སྡེ 
རིན་ཆེན་བཞི་ལས་ལེགས་བསྒྲུབས་ཤིང་། །སྨེན་བྱེད་དབང་གི་བང་རིམ་བཞི་དང་ 
ལྡན། །རིམ་གཉིས་གཟི་བརྫིད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ལ། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ལྩོག་ 
གིས་རབ་མཛེས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་མཚོ། །བློ་གྲོས་ 
བརོན་པའི་མྱགོགས་འགོས་བསྲུབས་པ་ལས། །གངས་ཅན་གསེར་ཧགྱི་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ 
ཡངས་གུ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་དུ་བསྒུན་པ་འདི། །མང་དུ་གསན་པའི་ཐོས་ 
པས་རོངས་པ་བཅོམ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒུབས་པའི་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་བཏུལ། ། 
ལྟག་བསམ་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་དགོངག །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་ཁ་ 
མང་པོ་དང་། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྟོབས་ལས་རིགས་མཐོར་འཁྲུངས། །ཟད་ 
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བྱང་མཛད་པ་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་ 
བའི། །གསང་སྔགས་འཇིན་པ་དེ་ཡིས་བསྐུལ་ལས་ཡིན། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་གསུང་གི་རྗེས་ཞུགས་ནས །རིག་ 
སྔགས་འཆང་གི་གཞུང་ ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་སྦྱར་མོད་དེ་ལྟ་ 
ཞཊང་། །བླ་གྲས་ཕྱངས་པ་དྲན་པའི་སྔབས་དམན་ཕག། །ནེདྲསྲ་པར་གང་ སྤན 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་སོ་སོར་བདག་འཆགས་པས། །ནོངས་ 
པ་རྒྱུ་བཅས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་འབད་ 
པས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མང་དུ་བསགས་པ་རྣམས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་རེ་སྐོང་བའི། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེས་ནི་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་གཞི། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་འབད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། ། 
ཚུལ་བཞིན་བསྐྱར་བའི་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཡིས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ 
བད་ནུག །དེ་རླཾ་ོཅ་ད་པའ་ངི་ དཔའ་ཡོའི ཚགས ནང་དུ ཐུ ན་མེགས་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི། །བསྲང་དང་བཟའ་དང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གི །བཅས་ 
པའི་མཚམས་ལས་འདའ་པར་མི་གྱུར་ཅིག །རིམ་གཉིས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་རྒྱད་ 
དོན་ག ཀྭཧུགས་པ་མེད་མའི་དྲི་མེད་རེགས་ཐ་ཡིག །མ་ཉོགས་ཁིག་ཏོ་གྭ་ཐེ་ཚོས་ 
ཉ་ཐཾ་ནཾ། །ཿ་པསྱ་བུ་པ་ཏང་ཐཏདྡ་ཝན་ཤཊ། །དེ་ཉུན་སྣ་མསང་ 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་པས། །བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མེད་པ་དང་། །འདོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་པར་ 
ཤོག །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་ར་བར་ཡིད་ཆེས་ 
ནས། །ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་དོམ་ 
ཆོས་འཛིན་གྱུར་ ཅིག ། གསང་དོན་ ལེགས་ པར་ ཕྱེ་ བ་ འདི་ ཡིས་ ཀྱང་། ། ཐེག་ པ་ 
མཆོག་གིས་བགོད་པ་མཐའ་ཡས་ལ། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཚར་བའི་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །མཚམས་སྲིན་གཞོན་ནུས་ 
འཁྱུད་པའི་གསེར་གྱི་རེས། །ཨིནྨ་ནཱི་ལའེ་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་བཞིན། །དམར་སེར་ 
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སྐུ་ཡིས་ཡིད་འཕྲོག་གང་གི་གཙུག །མཐོན་མཐེིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་ 
པའི། །འཇམ་ད་བངས་དེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་བདག །དགྱེས་བཞིན་རྫེས་སུ་ 
བཟུངས་པའི་དྲིན་ལས་ནི། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བློ་ 
གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ འཇུག་པར་ཤོག ། ཅེས་རྗེ་ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བ་མཚན་ གཞན་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་དབུ་ཞབས་དང་ བར་སྐབས་ཀྱི་ 
བསུུས་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་རང་ཞིད་ཀྱི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟུར་དུ་ 
ཕྱང་ས་ཏེ། མགོན་པོ་གང་གི་རིང་ལུགས་སུ་ཞུགས་པའི་ ཐ་ཆུང་དགེ་སློང་སུ་ངྷ་ཆེ་ ཤྭ་ 
རས་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

† རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བའི་ས་བཅད་རིག་འཛིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེག་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ༈ ནོ་མོ་གུ་ 
རུ་སུ་དྷཱ་ཀཱི་ཏི་བཛྲདྷ་རཱ་ཡ། འདིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་བྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་ནམ་པར་ཕྱེ་ 
བའི་ས་བཅད་རིག་འཛིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཁོ་ན་ ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་ 
འདྲ་བའི་སྒ་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེནཔའི་དབེ་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། ཇི་ལྟར་དྲེ་བའི་གྒོ། གང་གིས་འབྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བསྟན་པའོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་དམན་པའི་ནམ་གཞག་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་གོ གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིག ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ནམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བ ཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་གྲངས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། དེ་ 
ལྟར་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་ 
པའི་གནས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་གདབ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ 
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གཏ བཏེབྲ་དྲཉ་ཝཛཱོན་ཧྲཱཊ ཐྭ་ནྡཏྤ། ཨང བར་གཱཏཐྦ པཾ ཐཱཉྱ་གྲཿཐྐ་ 
པན (གཏིན་ཐ་ཨེག། གྭ། ཐྲེག་ཐྲ་ཐཊཐ་ཅུ་ཧྭད་པཅི་ཧུ་མཆེན་རྟང་བཏྔང། 
ལམ་ལྭ་ཁད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ 
ལགསུམ། ནངས་ཀྱི་དུན་བཏུན་པ། དེའི ཁྱངས་དྭདདྐ་པ། ནྡེ་མ་ཅུད་པ་སྲང་ 
བའ གཉིས་པ་མགཉིག ནལ་འྱབནྨ་འུ་མེད་ཀྱི་གཏུང་ནས་བཤད་པདང། རྒུན་ 
ཏིཡ་ཡའི་གཟུང་ནསང་ཤུད་ཐའི་རྱམ༢་ ན་ཕ མཐ རྱུདྲ་ནྣས་བན་ 
མའྱི་ཏུལ་དདཱ། དགངས་འཐེལ་ནས་ཀྱིས་ཇི་ཉུར་ཐཐུནྡ་ཝེ་ཅུལ་ཞྭ ཐཏྲིས་པ་ 
ཤྲ ཀླ ཏ་དེ་ཞེས་ཞཊཉ་ྱིཉ་གའུང་ནུཝ་ཇ་ (ན་ཐཛྲེབ་དྟཏ། ཐཐ 
དཔོན་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་ 
ཧཿཿཚ་ནཧནཱ་མིན་ཐན་བསརྟན་ཝ་ཝཐྲ་ཀྭ། རོངས ཏ ན་ཐ ཐ་ནུཏུ། 
ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ཏེནྡ་ཁཤདཱ་པའྲ། ་གཉིས་པ་ཡ་གཉིག རཏ་གྲེ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱནྡ་པན་ 
དང་། ཟབ་དསོག་གཞན་བྱིས་བཤད་མའི་ཁྱད་ཇར་རཾ། གཉིས་ཐྲ་ལ་གཏིས། རྙོམ་ 
འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་ གསུམ་སྒོན་མེ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་རྡོ་ ཛེེ་ ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣ་མ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ། འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་ 
བར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་བ། ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཨུ་བྲད་པའི་ཅུརཐ། ཛཾ ཊ ས་ཐ་མྲགཉིག ང་ཐ་དང་ གཞད 
བཉེཊད་ཁ་གཉེག། ཐྲ ༔ ྲ་ནི་ཞ་ནཱ་ མནན་པ རཇ་གིསྲཾ་ཡན་ 
གདབ་པའོ། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ 
བརུན་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆིན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐུན་མོང་བ་དངུ་། ` ཐུན་མོང 
མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་ 
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གཉིས། .བྱ་ཕྱོདྡ་ལ་ཐདྲགུ་ཐུསྐྱེད་དང་ཡི་ཤེས་ཐ་གཞུག་བ་ཡོད་མེར་ཕྭ་དཱ་པྱདྡ་པ་ 
དང་། བྱ་སྤྱོད་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་ 
དཔོན་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཤད་ 
པའོ། གཉིས་པ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོ་སོར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ཕུད་ 
པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི། ལམ་སྒོམ་པའི་སྡོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་དག་པར་བྱ་བ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བསྟེན་ 
པ་ལས་སུ་རུང་ན་ས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་ 
བསྙེན་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསྙེན་པ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། བླཟས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བླབས་བཛེོད་ལ་མི་ 
ལྟེས་པའི་ཐསམ་གཏན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བརླཟས་བཛོད་ཡན་ལག་བཞིའི་ཛྟན་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བཟླས་བཛོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་དངས། བཟླས་ 
བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསམ་གཏན་གྱིས་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། 
པའི་ཚུལ། ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 
བདག་དང་གནས་ལ་བསྲུང་བ་བྱ་བའོ། གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
བསམ་གཏན་དངོས་ལ་གཉིས། བླགས་བཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་དང་། 
དེ་ལ་བཏེན་ནས་བླབས་བཛད་ཇི་ལར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་གོ། གཉིས་ 
པ་ལ་དྲུག རྟེན་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟན་པ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ། ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པའོ། བཞི་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བསྟད་པ་བྱ་བའོ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་པཟླས་བརྲོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བཟླས་པའི་ཡུལ་ 
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བགྲང་འཕྲེང་འདུ་བྱས་ནས་བགྲང་བའི་ཚུལ། དམེགས་པ་གང་ལ་དམེགས་ནས་ 
བཟླས་ བརྗོད་བྱ་ བའིེ་ ཚུལ། འགལ་ རྐྱེན་ བྱང་ ན་ བཟླས་ པ་ བསྐར་ བའི་ཚུལ་ ལོ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ཡི་གེའི་ 
སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་བརྫོད་དོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་ 
གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་བླཟས་པའོ། གཉིས་པ་བཟླས་བརོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གཉིས 
མེ་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཤད་ 
དའ གཉིན་པྲ་འ༠ཉིག། སླའེ་གཞ སྐངས  པའྲི་ཧིཨ་དཾ སྒྲ་མཐུ་ 
བསམ་གཏན་དངོས་གོ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་ 
པའོ།། གཉིས་པ་སྤྱད་རྒྱད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བཞི། ལམ་སྒམ་པའི་སྟད་དུ་རུང་བར་ 
བྱ་བ། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྱུབ་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པའཾ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས  རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་དོན་སོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ནལ་འབྱར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་བགས་བརོད་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞིའི་བླགས་བརྗོད་དོ། སྤྱོད་ 
གཉིས་པ་རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད་ཀྱི་ ༢༩ ཀྱི་ རིམ་ པ་ལ་ གཉིས། རྒྱུད་ ལས་ ཇི་ ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། 
ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་རསྡོམ་པ་དག་ 
པར་བྱ་བ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བསྟེན་པ་ལས་ 
སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པའི་རལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རགས་ པ་ ལྷ་ ལ་ དམིགས་ པའི་ ཐུན་ བཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་ དང་། ཕྲ་ པ་ ཕྱག་ མཚན་ ལཾ 
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དམིགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དེ་མི་ནུས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ 
ཞིག་ཐོབ་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་བའི་ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། གཉིས་པ་ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གསུམ། ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བརྟན་པར་ 
བྱ་བ། བརན་པ་ཐོབ་ནས་སྲོ་བསྡུ་སོགས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། དེ་ཉིད་བསྙུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ། བཤད་རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མདོ་ར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ། རྡོ་རྗེའི་་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་ 
ཚུལ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། བཞི་པ་ 
བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་ 
གྱེས་དངོས་གྱུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། བཟླས་བརྫོད་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། 
སྱིན་སྲེག་གེས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་ 
རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ལམ་སུད་ 
པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བཤད་པ། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་བཤད་པ། གོ་རིམ་ཅན་གྱི་ལམ་ཉིད་ 
བཤད་པའོ། གསུམ་པ་ལ་བཞི། ལམ་སྒམ་པའི་སྣོད་དུ་བྱ་བ། སྡོད་དུ་གྱུར་ནས་ 
དམ་ཆིག་དང་རམ་པ་དག་པར་བ་བ། དམ་ཆག་ལ་གནས་ནས་འམ་ཇི་རྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བཞི། 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཞིང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ངེས་པར་དགོས་པར་བསྟན་པ། དབང་ 
བསྐྱར་བའི་དཔོན་རྲབ་བན་ཚུན་དུ་བརྟག་དབས་པ། བརྟགས་ངས་དུང་ན་གསོམ་ 
བ་གད་བ་ཅིང་བསྟེན་པ་བྱ་བ། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དབང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ 
པཾཏཾ། ས་ལ གཉིག་ ་བརྟགས་ཇྲན ཞུགཝ་8ཉ་ ཉེཉ་རྲ་ཇཐེགས་ དྭཏ། 
བརྟག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། གསུམ་པ་བརྟགས་པས་རུང་ན་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
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བསྟེན་པ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ། གློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྲང་བ་ 
བྱ་བ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། བཞི་པ་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དབང་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཆོ་གྭ་བ་བའི་དུས་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་རིམ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས་དང་། དབང་ 
གི་ཡན་ལུཀུཏུ་ཐུར་པའི་ཆ་གཞ ་དང་ཐ་ཁ་གསུམ། ཨའི་ཆག་ ཏགོན་ཀྱི་ཚག 
དངོས་གཞིའི་ཚོ་གའོ། དང་པོ་ལ་དྲུག ས་བརྟག་པ། ས་བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། 
ས་གཟུང་བ། བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ 
ལས་ཚ་ག་དགོས་མི་དགོས་བཤད་པའོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ། 
རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བ། བླ་ན་མེད་པའི་དག་པས་སྦྱང་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བའི་ཟུག་ཇུ་དག་པའི་ཆེད་དུ་བརྐོ་བ་དང་། ཌྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ 
ནས་རྐོ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉོ་འཕྱེ་གང་ལ་བརྟག་ཅིང་གནས་པ་དང་རྒུ་བའི་ 
ཚུལ། དེ་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་བརྐོ་བའི་ཚུལ། བརྐོས་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་ 
པའོ། བཞི་པ་ས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། ལྟའི་རལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གདེག་པ། ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུངས་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། 
སྟངས་སྟབས་བྱ་བ་དམེགས་བསལ་དང་བཅས་པའོ། ལྔ་པ་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླནབས་པ་ལ་གཉིས། ཛན་དུ་ལར་བསྐྱེད་ནས་བགེགས་དགུག་པ་དང་། བཞུག་ 
པའི་བགེགས་ ལ་ ཕུར་ བུས་ གདབ་ པའོ། གཉིས་ པ་ལ་ གཉེས། ཕུར་ བུ་ དང་ དེའི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཕུར་བུས་འདབས་པའི་ཚུལ་དམེགས་བསལ་དང་ 
བཅས་པའོ། ལམ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སའེ་ཚ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོ་ག་ལ་གསུམ། སྟ་གོན་སྱྱིའི་རྣམ་གཞག སྟ་གོན་སོ་ 
སོའི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྟ་གོན་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། བའི་ལྷ་མོ་ 
སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། ལྟ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
སླབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྷ་གནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐིག་གདབ་པ་ 
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དང། དྭསྐ་དྭསྣ་ཏྭ་ཏ་ཧོན་ཇི་ཏར་ཐཱ་ཐན། དངུཔ་ལ་བཞེ ཇ་ཅམནུ་ཐེག་གདབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད། དེ་ཙམ་དུ་ཐིག་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་དང་དུས་སྐབས། 
ལས་ཀྱི་ཐིག་ཇི་ལྟར་གདབ་པའི་རིམ་པ། བཏབ་པའི་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། 
གསུམ་མ་ལ་གཉིས། ཐིག་སྐུད་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཐིག་གདབ་པའི་ཚུལ་ལོ། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། དྭ་ཀྱིལ་འཁར་བྱིའི་ཐྲིག་གད་བ་པ་དང་། ནང་གི་ཐེག་གད་བ་ཇའི་ཚུལ་ 
ལཾ དྭཧྭས་ལ་གཏིས ཞུགས་གཉིས་ཀྱེ་ཐུཧུ་སོང་གི་ཇིགུ་གཏབ་ཁྱལ་དྲཊ། ཁུགས 
གཉིས་ས་སཾའི་ཐྲེག་གད་བ་ཚུལ་ལོ། བཞི་པ་བཏོབ་པའི་ཐིག་རྒགས་ཀྱི་ནོན་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ནང་ཐིག་གདབ་བའི་ 
དན་བཤན་པའ དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟྫུམ་ཇིག་དང་ཉུ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། མདའ་ཡབ་ནས་ཚིག་པའི་བར་གྱི་ཐིག་གི་དོན་བ ཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཟླམ་པོ་དང་། རའི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྟ་པབས་ཀྱི་ཐིག་གི་དོན་ 
བ ཤད་པའོ། གཉིས་པ་མདའ་ཡབ་ནས་ཆིག་པའི་བར་གྱི་ཐིག་གི་དོན་བ ཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། ་ཅིག་པའི་ཐིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཐ་གུ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ཐིག་གི་དོན་བཤད་པའོ། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་ཚད་ 
དང་གྲངས་བསྟན་པ། བུམ་རྫས་དང་མཚན་མ་འདྲི་ཚུལ། བུམ་པ་ཇི་ལྟར་བ ཤམས་ 
པ། བུམ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། ལྔ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། 
སྒའི་སློབ་ད་པོན་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷག་གནས་བྱ་ཚུལ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་གོ་རིམ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་དངོས། དཀྱིལ་འཁོར་གདེག་ཅིང་མི་ལྟས་ 
བཟང་ངན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཀུན་སགློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་ 
བསྐུར་བ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ། སོ་ཤིང་འདོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསྲུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པའོ། རྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ 
'ལེའུ་དྲུག་པའོ།། 

གསུམཔ་དངས་གཞིའི་ཆོག་མ་གསུམ། ཡ་ཐྲིག་གནབ་ཅིང་ཚན་དྲ་ི་ཐཱ། 
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བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དྭཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ། བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་ 
ཐའ དྲུཅད་ལ་གུ།། ཡི ་ཤག་ད་ཏང། ༦ ཏར འ་ཅཿ (3 མི 
བ་ལ་བགེགས་བབཟློག་ ཐབས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཐིག་འདུ་བྱ་བ་དང་། 
འདེབས་པའི་རིམ་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་བཅས་པའོ། གཉིས་པ་ཚོན་དགྱེ་བའི་ཆོ་ 
ག་ལ་བཞི། ཚོན་ཆི་འདུ་བྱ་ཞིང་ཕུར་བུ་དབྱང་བ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མས་ཇི་ 
ལྟར་དགྱེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་ས་བསྟན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་བཀོད་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕིའི་ཚན་ས་དང་། ནང་གི་ཚན་ས་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་བུམ་པ་དགོད་ཅིང་དཀྱིལ་ 
་ཧད་པ་་ཨ་ཡནདན་པཡ་ ནད 
གསུམ་པ་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ 
ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒུབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཚད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པ་ལ་གཉིེས། མཆོད་པ་ད་ངོས་དང་། ལྷག་ཆད་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་བསྐོར་ 
ནས་སྒ་དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོར་མའི་མཆོད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས མཆོད་པ་བ་བའི་རིམ་པ་སྤྱིར་ 
བཤད་པ་དང་། མཆོད་ལོན་གྱི་ཚོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་ 
བསྒྲབས་ནས་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་བ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། 

. གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་ཞུགས་ནས་དངོས་ 
གྱུབ་ཞུ་ཞིང་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ 
གའ དྲང་ཐོ་ལ་གཏིས། ཞུགས་ཤིང་དབུང་ཟངས་ནས་གནང་བདོད་ཐ་དང་། 
དངོས་གྱུབ་ཞུ་ཤིང་བདེན་ པའི་བྱིན་བརླབས་བྱ་བའོ། གཉིས་པ་གཞན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚོ་ག་ལ་གཉིས། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྣོད་རུང་གི་ཆོ་ག་དང་། ལྷ་ 
ལ་དབང་བསྐར་བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དབང་ 
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བསྐར་བའི་ཆོ་ག དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཚོ་ 
གའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇྡལ་ཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྙུར་བའི་ཚ་ག་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དོགས་པ་གཅད་པའོ། དང་པོ་ 
ལ་ལ དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། དབང་གི་ 
མཐའ་རེན་གྱི་ཆོ་ག དབང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། མཐའ་ཉེན་བྱེད་ཚུལ་དབང་ 
གི་དབེ་བསུ་དང་བཅས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པར་ 
གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་པའོ། དང་པོ་ 
ལ་གཏུག། ཐརཐའ་བྱརཝ་ཏུ་གཞུག་པརནྡ་ཇ། ཧཏྱ་དུ་གཉུག་པཞ། གིུས་ཕྲཝ་ 
གསུམ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ལ་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ 
ནས་བདེན་པ་བརོད་པའོ། རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ནས་སློབ་མ་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་སྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་བཞིེ། བུམ་པའི་དབང་། 
གསང་བའི་ད་བང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་བསྐྱར་བའོ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་བསྐར་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས] དབང་ཝཱའི་ཐུན་མོང་གི་ནམ་ 
གཞག་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆུ་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། 
དབང་ལྟག་མའི་ཆོ་གའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སླབ་ད་པོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ནྣམ་གཞག་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཆོ་གའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྙུར་ 
བའི་ཚོ་ག་དང་། དེའི་མཐའ་ཉེན་གྱི་ཆོ་གའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས དམ་ཚིག་གསུམ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་ཞིང་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ། བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་དགུ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་གཉིས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
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བསྙུར་བ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས 
དབང་བཞི་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དབང་བཞི་པའི་ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། གསུམ་པ་དབང་གི་མཐའ་ཉྟེན་གྱི་ཚོ་ག་ལ་གཉིས། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། རྗེས་གནང་དང་དབུགས་དབྱུང་བའོ། བཞི་པ་དབང་ནམས་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབང་མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བུམ་དབང་མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། གོང་མ་གསུམ་མཐའ་ 
ཉེན་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་དབང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོ་ 
ག་ལ་གསུམ། ལྷ་ཚིམ་ཞིང་དངོས་གྱུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག ཉམས་ཆག་སྐོང་ 
ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཚོགས་འཁོར། ཆ་ལུགས་མི་ཉམས་ཤིང་གཟུང་ 
བའི་དམ་ཚིག་གི་ཡན་ལག་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་ཚད་དང་བཅད་ཚུལ་ལོ། དབང་གོང་ 
མ་གསུམ་མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཞིང་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་ 

པའོ། ། 
གསུམ་པ་དམ་ ཚིག་ ལ་ གནས་ནས་ ལམ་ ཇི་ལྟར་ ཉམས་ སུ་ བླང་ པ་ལ་ གཉིས། 
དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་ 
ཉམས་སུ་བླང་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། རིམ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ། དེ་དག་གང་ཟག་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་བའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་བྲལ་བའི་ 
རོགས་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་ 
བརྗེད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་ 
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གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིག འདོད་པ་བརོད་པ་དང་། དེ་ 
དྭ ཐ ཨང་འཐཱཊ རུགྲབ་རྲང་མདུད་ (དཀག མཇུན་ཉ་ཆང་ 
བའོ། གཉིས་པ་རིམ་གཉིས་ཡ་མ་བལ་བར་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི། རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒའེ་དོ་ན། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་པ། རིམ་པ་གཏིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་ 
པ། རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལོ། རིམ་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 

བཞི་པ་རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིག། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ 
གཞག་དྲོང་ མཛོན་ཐུར་ཉགས་པའི་རེམ་པད་གྲུད་བཞ། དྭང་པ་ལ་གསུམ། གྲང་ 
གི་གཉེན་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
དབབི། དེའི་སྐབས་སུ་སྟང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་ངོས་ 
གཟུང་ཞིང་དེ་འགག་ཚུལ་ཐརྟན་པ་དང། གསལ་སྣང་དང་གནས་པ་སྲུབ་ཡུགས་ 
བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མངོན་རྟོགས་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ། 
གསལ་སང་འདན་ཚྱག :གྲནས་པ་རྒྱབ་ཁུགས་སོ། -གསུམ་པ་ཝ་རྒཉིས། གྲན་ས་ 
སྐབས་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་པར་ཕྲ་ཐིག་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་གཉེས། ཡན་ 
ལག་བཞི་དང་ནམ་འབྱོར་བཞིའི་ཆིངས་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་གྱི་ཆིངས་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
དྭགྱ༔་ཆི་བར་འཇོགཡུགས་སོ། དུང་པོལ་གསུམ། ན༧་ཿཛུར་དངསྦྱའི་ཛཱན་ཏྲུག 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་ གཞི་ ཡན་ ལག་ དང་བཅས་པ། མཇུག་ གི་ བྱ་ བའོ། དང་པོ་ ལ་ 
གཉིག མཐུན་རྐྱེན་སྒུབ་པ་ཚོགས་བསག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་སུང་བའི་ 
འཁོར་ལོའོ། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། 
ཉེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
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ལག་གོ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས། སྦྱང་གཞི་དང་ལམ་ལ་ 
སྱར་བ། དན་གྱི་གནན་ཐཅུ་ཐའ དངྔཔཾ་ལགཏིག། མདོན་བྱད་ཁུས་བསྟེདུ་ཚུལ་ 
དང་། ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་ནས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། 
བདུད་ཆི་མྱང་ཞིང་བསྒོམ་བཟླས་བྱའོ། གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིག། ལུས་ 
བརྟ་ཞེང་གཏོར་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། མགོན་བསྐྱེད་ཅིང་དབུལ་བའི་ཆོ་གའོ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ 
དང་། ཐོག་མར་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་གཟུང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕ་རྒྱུད་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ནྣམ་གཞག་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞུག་གོ དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། འཕགས་ལུགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པ་དང་། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་ དང་། གློབ་ དཔོན་ གཞན་ གྱི་ མ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྫོགས་ རིམ་ མོ། དང་ པོ་ ལ་ 
གསུམ། ཐོབ་བྱའི་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་ངོས་གཟུང་བ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་གྲངས་ 
དང་གོ་རིམ་ངེས་པ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཅིར་ཡང་མི་ 
འཛིན་པའི་བསམ་མེད་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཡིན་པ་དགག་པའོ། གཉིས་པ་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་གྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་ཛྫགས་རིམ་ལ་གཉིག། བདེ་མཚག་གི་རྫོགས་རིམ་དང་། 
ཀི་རྡོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་སྟེ་ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐོག་མར་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། བསྒོམ་ 
པའི་ཉྟེན་ར་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པ། དེ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་སྟང་ཉིད་བསྒམ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བཤད་པ་དང་། 
ཆླུང་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ལ་གཉིས། ཟླུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ཐོག་མར་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པ་ 
དང་བཅས་ པ་དང་ འ༢མ་ གྱི་འབྲས་ བུ་ བསྟན་ པའི་ རིམ་ པ་སྟེ་ ལེའུ བཅུ་ བཞི་ པའོ།། 
ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་པབ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ས་བཅད་རིག་འཛིན་མཛོད་ 
ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མགོན་པོ་གང་གི་རྗེས་འཇུག་གི་ཐ་ཤལ་དགེ་གློང་སུ་ཧྷ་ 
མ་ཤ་ར་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་གིས་བིས། །།བྲཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག 

† ཡོངས་འཛིན་པརིཏ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མཁས་པའི་ 
ལྟར་དར་ཚུལ་བ ཤད་པ། བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་བ ཤད་པ། བླ་མ་གོང་མ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་བཤད་པ། ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་པ། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྩུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་སྟེ་བདུན་པོ་དེ་སྟན་ཅིང་། ཐོག་གྲངས་ཨུམ་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ། 

༈ཾ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་མཆོག་མཐུན་དངོས་ 
གྱུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ས་བཅད་ལ་གསུམ། གང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། 
གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས། བསྐེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་ 
དངོས་གྱུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
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བྱ་བའི་ཚུལ། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིག། ནང་མཚོད་དང་ཚྔན་འགྲོའི་མཚོད་གཏོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ དང། སྔོན་ འགྲོ་ གཏོར་མ་བྱས་ནས་ བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་ པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ། གཉིས་ པ་ ཐུན་ གྱི་ དངོས་ གཞི་ ལ་ ཇི་ ལྟར་ བྱ་ བའི་ ཚུལ་ ལ་ གསུམ། 
རང་དོན་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བ སྒྲུབ་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚགས་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ དང་པོ་ལ་བཞི། འཆེ་བ་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐྱོར་ 
བའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ བསྐྱེད་ དེ་ བར་ དོ་ ལོངས་ སྤུར་ འཁྱེར་ བའི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ རྒྱ རྡོ་ ཛེ་ འཛིན་ པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྔགས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ རྒྱུར་ སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལས་འདུ་བྱ་བ་ དང་ཆོས་མཐུན་པར་ 
ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ པ་དང་ཆོས་མ ཐུན་ པར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སའི་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ པའི་ 
ཚུལ། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁར་བསྐེད་དེ་འགལ་རྐེན་འགོག་པའི་ད་ན་དུ་སུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འདུ་བྱས་པའི་ 
འོག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་སྱང་བྱེད་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ པའི་ ཚུལ་ ལོ། གཉིས་ པ་ གང་ དུ་ འཚང་ རྒྱ་ པའི་ གནས་ ཉེན་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ 
པ སྒྲུབ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་ གི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ བསྒོམ་ པའི་ ཚུལ་ ལ་ གསུམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤོས་ཏེ་མཛད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་འགོད་ པའི་ ཚུལ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ སུ་ གསུང་ ཐུགས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ པའི་ 
ཚུལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གད་བ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། གསུམ་པ་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའི་ 
ཚུལ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ། དག་པ་དྲན་ཅིང་ 
བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། 
བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། དགེའོ།། །། 

རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ར་རྒྱུད་འབུམ་པ་ལས་རྟོག་པ་བདུན་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ 
ལ་རོག་བདུན་དུ་གྲགས་ཤིང་རྟོག་པ་བདུན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། ལས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། སྔགས་བཏུ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་གྱི་ཚོ་ག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྒྲབ་པའི་རྟོག་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ལ། རོག་གསུམ་ནི་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་བཤད་རྒྱད་དོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པ། ཞུགས་ནས་དབང་ལེན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐཿ་པའ་པཏ། ད་ཅདཏ འུཊ་ཏཊ ཅཏངང་ཁ། འད་ཉཅཆཏ་ 
གཞུག་པ་ད་ང། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ནང་དུ་གཞུག་ 
ཅིང་བསྐར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དོམ་ལ་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་རྟོབས་ 
བརྗོད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། ཉེས་ 
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དམིགས་ཀྱི་བྲ་ནྟས་ནུམ་ལ་ཁཞཀཱ་བ། དེ་གཉིས་ཀྲའེ་ཐྲ་ནྤས་དམ་ཡ་ཐཞགྟ་བ། བླ་ 
མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་དབང་ལེན་ 
པ་ལ་བཞི། བུམ་པའི་དབང་། གསང་བའི་ད་བང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་། 
དབང་བཞི་པ་ལེན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ 
བྱ་དང རན་རེན་ཁུང་ཁྲ  (ཉ༦ཉ བྱ ཏྲང ཐན་ཡམོད 
རྡོ་རྗེའི་དབང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ སིང་ 
དབང་ད། ཐཏིས་པ་ཐུན་ཧོང་མ་ཡིན་དྲ་ཇེ་རབ་དཀན་ཀྱི་དྲ་དང་ལས་ཏིས། ར་བ 
དབོན་གྱི་དབང དངས་ལེན་པ་དྲང་། ཟབ་དཔན་ཕྱི་དབུང་གི་མཐྱའ་རྟེན་ནོ ། 
པའ་ངུ། ཏྭ་ཏན་ཏི ཨབ 0ཉས་པད་ནོཝ། བགསཁུད་འཏང་ 
མིག་སྨན་བསྐུ་བ། མེ་ལོང་དང་མདའ་འཕང་བ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ། རྡ་རྗེའི་བཞུལ་ཞུགས་དང་ཡུང་བསྟན་པ། གསང་བ་བཤད་པ་དང་དབུགས་ 
དབྱང་བའོ། བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ལེན་པ་ལ་ལྔ་། མཚལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ། དབང་བཞི་པ་ལེན་པ། ཕན་ཡོན་གྱིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྒགས་པ། 
དམ་ཚིག་བསུས་ཏེ་ཁས་བླང་ཞིང་ཡོན་དབུལ་བ། དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པའོ། ། 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ གྱི་མཐིལ། ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ 
བཅུད་ཕྱང་བའི་མན་ངག་གྲུབ་མཚག་རྷར་བཛྲ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ། སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མྱུར་བ་མུར་བར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་ོགས་པའི་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ 
འཆད་པ་ལ་གསུམ། གདམས་ པའི་ཁུངས་ བཤད་པ། གདམས་ པའི་ཆེ་བ་ བཤད་པ། 
གདུཧསཾ་པཱ་དངཾསེ་ཇི་ཏུར་ཙཿཊས་སུ་ལེན་མའི་ཐུར་གཾ་ གཙུམ་ཇ་ལ་གྲྭ་ཉིཊ། . ཛུན་བྱི 
ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ 
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གསུམ། ཛན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་ཉུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་ 
སློང་བཅོས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་བྱ་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་ལ་གསུམ། རང་ཞིད་ལྙར་བསྐྱེད་པ། སྣོད་བཅུད་སྦྩང་བ། མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཆོད་ 
རྫས་གཞན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་བཞི། ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྒོམ་པ། དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཌལ་དང་བཅས་ 
པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ གྱི་ ལུས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ལ་ ཤར་སྒོམ་ གྱི་སྒོ་ ནས་བློ་སྦྱོང་ཞིང་བྱིན་ 
རླབས་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ 
དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་མརྫལ་དང་བཅས་ པའི་ མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ལ་ གཉིས བླ་མ་ 
མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ་དང་། བླ་མ་མཆོད་ཚུལ་ད་ངོས་གོ། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ལ་ལ། བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། བླ་མ་སྤུལ་པའི་སྐུར་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། བླ་ 
མ་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤྲལ་པར་ 
བལྟས་ཏེ་ ཕྱག་ འོས་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བའི་ ཚུལ་ ལོ གཉིས་ པ་མཆོད་ པ་ 
འབུལ་བ་ལ་ལྔ། ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ནང་གསང་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ཕུལ་ཏེ་ 
རྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་། ཆུ་བཞི་འབུལ་བ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
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དང་བཅས་པ་འབུལ་བ། འདོད་ཡོན་འབུལ་བ། མཆལ་འབུལ་བ། སྒྲུབ་པའི་ 
མཆད་པ་འཐུལ་ཚུལ་ག གཙུམ་པ་ཡན་ལག་ཞུག་ཁ་ན་མས་བྱ་ཚུལ་ལ་ལྔ། བཤགས་ 
པ་བྱ་ཚུལ། རྫེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་ཚུལ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 
རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། བསྔོ་བ་བྱ་ཚུལ་ལོ། གསུམ་པ་ 
དད་གུས་ཆེན་ པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བཞི། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་གསལ་བཏབ་སྟེ་མཚན་ སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཚུལ། ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་ 
དད་པ་སྦྱང་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བཀའ་དིན་ཚརྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལོ། གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལ་བཞི། ཕྱིའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། ནང་གི་ཡོན་ཏན་བརྲོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཚུལ གསང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལོ། བཞི་པ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ ཤར་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་ཞེང་བྱིན་རླབས་ཞུ་ 
བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་ 
བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་ལོ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྱོང་ཚུལ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
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གཉིས། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བླ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་ 
བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ 
ལ་བཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིཅ་བསྙིང་རྗ་ཆེནཔ་བསྐྱད་ཚུལ། བླ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 
མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལྷག་བསམ་ 
དང་སེམས་སྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ། སྨན་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་ 
སེམས་སྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་དྲུག སྦྱིན་པ་ལ་ 
སློབ་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ། བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། བཙོན་འགྱུས་ལ་སློབ་ 
ཙུག བཧམ་གཏོནྐ་ལ་གླབ་ཚུལ།: ཐེས་ནྲབ་ཝ་རྔབྲ་ཚུལ་ཁོ། / དྲུག་རྲ་ལ་གཉེག 
མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་སྟང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
རྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བློ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལམ་ཟང་མོའི་སྣད་རུང་དུ་བྱ་བ། སྙོད་དུ་གྱར་ནས་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ། ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་དངོསག། བསྒོམས་ཀྱང་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན་འཕོ་བ་བྱ་བའི་ཚུལ། 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་ཅིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ བ་ཕྱིར་ 
ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། གསུམ་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་བླ་མས་རྫེས་སུ་འཛིན་ 
པར་སྨོན་ཅིང་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་བསུ་ཚུལ་ལོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭས་དབུ་ལ་མཛཇེས། ཞེས་པའི་མཚམས་ནས། ཐུགས་ 
ཀར་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེར། །ཕྱག་ 
གཡས་ས་གནོན་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་བདུ་ད་རིས་གང་བའི་ལྕང་བཟེད་བསྣམས། 
།ཐུནུ་ཀྲུམ་མད་ཇས་ལྡན་ ཆས་གོས་གྲཊུམ་གསོལ་དབུ་མ་མཛན་ཞཐེང་གཙུག་ཏོར་ 
ལྡན། །ཐུགས་ཀར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་གོ 


། 

ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཁྲེད་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ 

ཞེས་བྱ་བ་བསུས་དོན་བཞུགས་སོ། ། 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཞབས་ ཀྱི་ 
པདྨོལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། སྤྱ་ གསུང་ ཐུགས་དང་ རྫུ་ འཕྲུལ་ ཀུན་ འགོ་ 
དང་། །ཅི་འདོད་སྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེའི་འཆང་དབང་གི །ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའྱི་གུད་སའི་གནད་བཟུས་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་ཏཱ་རྔ་ནས། །རེམ་ 
བཞིན་བརྒྱད་པ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅེས། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་ཁྱབ་ 
པའི། །ལམ་འདིེར་འབད་ལས་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་གོ་ 
འམར་ཞངཏ་གཞིགས་ཐའི། །གཏུང་འཐས་འཛིན་བའི་གསུང་ཐི་བན་ནེ ན་ག 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཕྱིར་ལམ་དེ་འདིར་བཤད་བྱ། །འདིར་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ 
ཅེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་གདམས་ངག་འཆད་པ་ལ་གཉིག གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ 
འདྲི་གམ་པའི་ཛན་འགྲོག་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ལམ་འདི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། སྔོན་འགྲོ་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སློབ་པ་ 
ལུགས་འདི་ལའང་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་དེ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའོ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། དང་པོ་ལ་གཉིག དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་ 
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པོར་ཐཏ པ་དྲོང། དྔ ཐ་རྐཁྲཝ་ཐུང་དྲ་ཁྲ་མཆ་ཐདྲེ་ཝཊ།  ཐཏིས་ཇ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
ནས་མཆོད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་དུ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། གཉིས་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ལམ་འདི་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 
པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའེ་གནས་ 
ཚུལ་དང་། ལུས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
གཉིས། སྔན་དུ་འཁྲུལ་འཁར་དང་སྟང་ར་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཨུ་ལམ་དངོས་ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་ པའོ། དང་པོ ༠ལ་ གཉིས། ནཱ་ རོ་ དྲུག་ སྐོར་ དུ་ གྲགས་ པའི་ འཁྲུལ་ 
འཁོར་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ར་བསྒོམ་པའོ། དང་པོ་ལ་དྲུག བུམ་པ་ལྟར་དགང་བ། 
འ ཁོར་ལོ་ལྟར་ བསྐོར་ བ། ལྕགས་ ཀྱུ་ ལྟར་ དགུག་ པ། རྡོ ཛེ བསྡམས་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ 
གནམ་དུ་འཕང་ཞིང་འོག་ཏུ་སྐྱར་བ། ཁྱི་མོའི་སྐྱག་ཚུལ་གྱིས་ལུས་མདའ་ལྟར་བསྲང་ 
བ། མགོ་ལུས་སྤྲག་ཙག་ཚིགས་པ་བསྒེང་བའོ། གཉིས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་ད་ངོས་ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་ཆིངས་བྱེད་ཚུལ་དང་། ལམ་ལ་འཁྲིེད་པའི་ 
རྙེས་པྲག། གཉས་པ་ལ་གཏིག། ཨམ་ལུ་འཐིད་པའི་དྭགུས ཀི ནདཅུ། མཆེཝ 
བོགས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས ལམ་དངོག་ཀྱི་དོན་དང་། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གོ དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲོག་དབུ་མར་ 
བཙུད་ནས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱ་མ་དང་འོད་གསལ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་གི་རྐྱེན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཕྱའིརྐྱེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ནས་ 
སྲོག་དབུ་མར་གཞུག་པ་དང་། བཙུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྲོག་དབུ་མར་ 
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ཊུ །ཧ་ཐར་གཧུཧབད་ཙུཿགཾ དངབོ་ལྲ་གྱསུན། ༄ཅ་གསམ་ཐུཏཐྲ་ནཱསཾ་ 
བསྒོམ་པ། ཡི་གེ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ། ཆླུང་བུམ་པ་ཅན་ བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། 
གཉིས་པ་བཙུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྟགས་འཆར་ 
བ་དང་གཏུམ་མོ་འབར་ཚུལ། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ 
ཚུལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྒུ་ 
མ་དང་འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྷག་མ་ 
བསྒོམ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལམ་སོ་སོའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
སྒྱ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འོད་གསལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་སྒྱ་ 
མ་བསྒོམ་ཚུལ། རིི་ལམ་སྒྱུ་མ་བསྒོམ་ཚུལ། བར་དོ་སྒྱུ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་ 
ལ་བཞི། མྲི་ལམ་བཟུང་བ། སྦྱང་ཞེང་སྤེལ་བ། ཡང་བ་སྤང་ཞིང་སྒྱ་མར་བསླབ་པ། 
གླི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། གསུམ་པ་བར་དོ་སྒྱ་མ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
བར་དོའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བར་དོ་འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་དྭབྱེ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་འོད་གསལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སད་ 
དུས་སུ་འོད་ གསལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། གཉིད་ དུས་ཨུ་འོད་ གསལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ལ་གཉིས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། 
གྲོང་དུ་འཇུག་པའོ། ། 

སྨྲས་པ། སྒ་བ་ཟླ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡིག །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
པའི་གསུང་རབ་ནི། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
རྒྱུད་དང་ཕ་རྒྱུད་ཡིན། །མ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་སྲོག་སྣོལ་ཨ་ཐུང་གི། །ཙཌྟ་ལི་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པ་ལས། །གཞུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཐབས། །འདི་ཉིད་གཙོ་ 
བཏྣར་དུ་ཊ ང་ལས །དང་འ་དན་དུག་པའ་ཆུ་ཐའ་ གའ་དུང་ །ན་ 
ཇྗེ་གདན་བཞིའི་འཕོ་བྲ་གོང་འཇུག་ཀྱང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་པ། 
།ཐུབ་ཆེན་ཉེ་ལོ་ནཱ་རོའི་གདམས་པ་མཚོག །དཔལ་ལྡན་རཱ་རོ་ཚོས་དྲུག་ཅེས་གྲགས་ 
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པ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
དགའ་སྟོན་མཆོག །ཀུན་ནས་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་གདམས་པ་འདི། །སྔོན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །ཡངས་པའི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྐྱབས་ 
གསུམ་གཙུག་གི་རྒྱན་འཛིན་པ། །མི་དབང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དང་། །དེའི་ 
གསུང་ཡངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ལུང་གི་བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ཟབ་ 
མོའི་མངོན་རོགས་ཚོགས་ཀྱིས་འབྱོར། །ཆོས་རྫེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ། 
རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦམ་མང་གི །མཚལ་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། །ད་དུང་ལམ་བཟང་ 
འདི་ལ་ནི། །མོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། 
།བདག་གིས་འབད་པས་འདི་བརྩམས་གོ། །དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གསལ་ལ་འགྲེལ། 
རནནན་གྲཊ་དམེགསྱ་ཏྱནྡ་ཏྲེང་ ། ༦ ར་ཅེསཨུཧུཧཧཿི་ིཐ་ རུད 
གསུམ་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ནི་མཐོང་བར་དཀའ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ 
མིག་ཞན། །དེ་ཕྱིར་ནོངས་པ་གང་མཆིས་པ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་ཐེག་མཇུག་ཅིང་། 
།ལམ་བཟང་འདི་ཡང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྡུས་དོན་འདི་ཡང་ད་གེ་སློང་ 
དབང་ཕྱུག་ཆོས་གཟང་གིས་བྲིས་གོ། ། 

༈ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་གོ། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་ 
དོན་ནོ། དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཞེས་པ་ནས ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ། ཞེས་པའི་བར་རོ། གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུ་ར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། དཔེ་མེད་ 
འཆོས ཞུས་དང་གསུངས་དང་གཟིགས་པ་དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངག 
།ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་སོ་སོར་རོག །མཉམ་ཉིད་བྱ་བ་གྲུབ་བསྡུས་པ། །སྔགས་དང་ 
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རྡེས་ཅུ་ཡི་རང་དང་། །བཅུ་གཙུམ་དྡོ་ཛྫེ་འཛིན་པའི་ག། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་བཅུ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞུས་པའི་ལེའུ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫ་འཆང་། ཞེས་པ་ 
ནག ལུས་བཏུད་ ནས་ནི་ སྤྱན་ སྔར་ འདུག ཅེས་པའི་བར་བློ་ཀ་བཅུ་དྲུག་གོ 
གཉིས་པ་ལན་གསུངས་པའི་ལེེའུ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ཅེས་པ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་དྲུག་གོ གསུམ་པ་རིགས་དྲུག་ 
ལ་གཟིགས་པའི་ལེའུ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། ཅེས་པ་ནས། རིགས་ཆེན་ 
གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། ཞེས་པའི་བར་གཉིས་སོ། བཞི་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་ནི། ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། ཅེས་པ་ 
ནས ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཞེས་པའི་བར་གསུམ་མོ། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བསྟོད་པའི་ལེའུ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་པ་ 
ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག ཅེས་པའི་བར་བཅུ་བཞིའོ། དྲུག་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ། ཞེས་པ་ནས རོོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱྱ་ཞགས་པ་ཆེ། ཞེས་པའི་བར་རྐང་པ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་ཉེར་ལྔའོ། 
བདུན་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ 
ནས། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཅེས་པའི་བར་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ 
བཅུ་བཞིའ། བརྒྱད་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ནི། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། ཞེས་པའི་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
སོ། དགུ་པ་མཉམ་གིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ནི། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ནས། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག ཅེས་པའི་བར་ཉེར་བཞིའོ། བཅུ་པ་བ་གྱུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རོགས་བྱ་བ། ཞེས་པ་ནས། འཇམ་ད་པལ་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག ཅེས་པའི་བར་བཅོ་ལྔའོ། བཅུ་གཅིག་པ་རིགས་ལྔ་ལ་ 
ཡ་ཤེས་ལྔས་བསུས་ཏེ་བསྟད་པའི་ལེའུ་ནི། མཚག་སྤྱིན་རྡ་རྗེ་མཛག་ཁྱོད་འདུད། 
ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཅེས་པའི་བར་ལྔའོ། བཅུ་གཉིས་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ནི། ཨོཾ་སརྦྷ་རྨ་ཞེས་པ་ནག ཛྟ་ནགྱ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་རོ། 
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བཅུ་གསུམ་པ་སྔུད་པ་པོ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། ཅེས་པའི་བར་ 
ལྔའོ། བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ། ཞེས་པ་ནས། གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ། ཞེས་པའི་བར་རོ། ཞེས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརེད་ཀྱི་བསུས་དོན་ཞུང་ 
ངུ་འདི་ཡང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་དྷ་ཧྷ་དྲས་བྲིག ། 
བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བསྣུས་དོན་བཞུགས་སོ། ། 

༈ ནོ་མོ་གུ་ནུ་མཆྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། འདིར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
སྨོན་ལམ་གདབ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྨོན་ལམ་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ། 
སྨན་ལམ་ ཇི་ ལྟར་ འདེབས་ པའི་ ཚུལ་ ལོ གསུམ་ པ་ལ་ གསུམ། ༢ཁལ་ སྟོན་ བཤེས་ 
གཉེན་དོམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་པ། མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་སྨོན་ པ། ལམ་ ཕྲོགས་ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོས་ མགོན་ སྐྱབས་མཛད་པར་ སྨོན་ 
པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
སྨོན་པ་དང་། མཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་མཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ། 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་མཐུན་མོང་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨན་པའོ། གཉིས་པ་མཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་ལ་བཞི། སྔགས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་པ། 
བསྒམ་བྱའི་རིམ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ 
འགྲུབ་པར་སྨོན་པ། ཚེ་འདི་ར་མ་གྲུབ་ན་མཁའ་སྦྱོང་བགྲོད་པར་སྨོན་པའོ། གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
སྨན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིག། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གྒོ་གསུམ་དག་ཅིང་ཚོགས་གསོག་པར་སྨོན་པ། སྒུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་འཁྱེར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ 
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སྨོན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ 
པ། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལམ་ 
འཁྱེར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ བཔར་ སྨོན་ པའོ། གཉིས་ པ་ རྫོགས་ རིམ་ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེ བར་ སྨོན་ པ་ལ་ 
གཉིས། མདོ་ར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་། བདག་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ 
རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་་ལ་སྐྱེ་ 
བར་སྨོན་པ་དང་། ས་བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
སྨན་པའོ། གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སླྨོན་པ་ལ་གཉིས། ས་ 
བོན་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་དང་། ས་བོན་ 
མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པའོ། ལཝ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ 
རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་ལ་གསུམ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་ 
སྨོན་པ། དེ་ལས་སྣང་ཕྱོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པར་ལྡང་བར་སྨོན་པ། སྟོང་ 
ཕྱོགས་བསམ་མེ་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བར་སྨོན་པའོ། བཞི་པ་ཚེ་ 
འདིར་མ་འགུབ་ན་མཁའ་སྤྱད་བགྲོད་པར་སྨོན་པ་ལ་གཉིས། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་ 
བགྲོད་པར་སྨོན་པ་དང་། ཕྱིའི་མཁའ་སྤྱོད་བཀྲོད་པར་སྨོན་པའོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ལགས་ནས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་ 
སློང་དྟམ་ཧ་དྲས་བྲིག ། 

མགོན་དཀར་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་ས་བ ཅད་དང་ཁྱུང་ནག་ སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་ སབ ཅད་ 
བཅས་བཞུགས་སོ། ། 
དཀར་གྱི་མངོན་རཉོགས་ ཀྱི་ བསྣུས་དོན་ ལ་་ གསུམ། བཤད་པ་ལ་ འཇུག་ པའི་བྱ་བ། 
བ ཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བ ཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་ 
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གསུམ། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 
གདམས་པ་ད་ངོས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། གདམས་ངག་ལ་གུས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། ད་ངོས་ 
བཞི། མཇུག་གོ དང་པོ་ལ་བཞི། ཉེན་དང་མཆོད་རས་བཤམ་པ། སྐྱབས་སེམས་ 
དང་ཚངས་གནས་བསྒོམ་པ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ། མཚད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའོ། བཞི་པ་ལ་གཉིས། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཕྱེ་མཆོད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། མཚོད་ 
བསྟད་བྱ་བ། བཟླས་པ་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པའོ། གསུམ་པ་མཇུག་ལ་གསུམ། མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་གསོལ་ 
བ་གད་བ་པ། བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་བསྡུ་བྱ་བ། ད་གེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤེས་པ་ 
བརྗོད་པའོ། ། 

༈ ཞོ་མོ་གུ་རུ་བྱ་པ་ཏ་ཡེ། ཁྱུང་ནག་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་བསུས་དོན་ལ་གསུམ། 
ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་བརྗོད་ 
དང་། དམ་བཅའོ། དང་པ་ལ་གཉིས། སྦུལ་གཞི་ལ་རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་མཚོད་བཛྲད་དང་ 
སྦུལ་པ་ལ་བོད་ སྐད་ཀྱིས་མཆོད་ བཛྲོད་དོ། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ ལ་གསུམ། 
བསྙེན་སྒྲུབ། ལས་སྤྱོར་། ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི 
མཇུག་ཚོག་གོ གཉིས་པ་ལ་གསུམ རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ། མཚོད་བསྟད་བྱ་བ། 
བཟླས་པ་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱོང་བ། དམ་ཚིག་པ་ 
བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། བརེན་པ་ 
བསྐྱེད་པ། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོ། གཉིས་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་བཞི། ནད་པ་ 
བསྲང་བ། འཛག་པ་བསྲང་བ། འདྲེ་གདོན་བསྲང་བ་སེར་བ་བསྲང་བའོ། ཞེས་ 
པཌ་ཆེན་ཚོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་མགན་དཀར་དང་། ཇྱུང་ནག་གི་སླུབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ས་བཅད་འདི་ཡང་དགེ་སློང་རྷམ་ཧྷ་དྲས་བྲིས ] བངྒལཾ།། །། 
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ཟོར་བུའི་དཀར་ཆག 


ཅ༅། | འཇུང་ཐན་ཏུ་འེ། 2 ཞ་ཉམ་འབགས་བུ་གུན་ཀྱི་ར་བཇྱ་རྤཆ་ 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས། ༣འཇེགས་བྱེད་དཔའ་ 
གཅིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ཤིས་བཅས། ཧན་རོ་ཆོས་དྲུག སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། 
ཚེམ་བུ་དམར་འཁྲིད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས། ༥ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། 
སྣར་ཐང་བརྒྱ་ཚའི་སྒྲོལ་མ་མཌཱལ་བཞི་པའི་བཀླག་ལུང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། "བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཉམས་འཁྲེད་བརྒྱད་འདེབས་ 
དོང་རྨན་ཆུ། ཁའཇེགས་ཏད་འྱད་སྐ་བང་མ། ཞཇིདུས་ཊད་དཔའ་གཏིག ཀུན 
རིག་ནམས་ཀྱི་དབང་བརྒྱུད་ཁ་སྐོང་། ༨ཕྱག་ཆེན། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ 
འཇམ་ དཔལ་ ཞལ་ ལུང་ རྣམས་ ཀྱི་ བརྒྱུད་ འདེབས། ༩ཾ འཁོར་ ཆེན་ བླ་ བརྒྱད་ ནང་ 
མཆོད་སྨོན་ལམ་གསུམ་གྱི་སྟོང་མཐུན། ༡༤སྨན་བླའི་མད་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་ 
རྒྱལ། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད། ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་ འདེབས་ ཁ་སྐོང་། 7 ༡རྗེ་ འབེ་ ལུང་ པ་དང་ སེང་ཆེན་ སྤྲུལ་ སྐུའེ་མཚན་ 
བསྟད། སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ཚུལ། བྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐལ། 
སྨོན་ཚིག འདོད་གསོལ་བཅས། ༡༢ རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ལ་བསྟོད་པ་དད་གྲུའི་དཀར་ 
ཆག ༡ཞངག་བྱིན་རླབས། ཐུན་དྲུག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཆ་ལྕང་། སྤོམ་ 
བླྫས་ཐྲ་མདར་བཅུས་གྭ། མགོན་དཀར་ཡིན་བཞིན་ནོད་བུའི་དང་གི་མྱིན་སྔེ་ 
ལ། ༤ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་མཐུན་མོང་བའི་ཚོག་བསྒྲིགས་ལ། ༥ཆོས་ 
སྐྱང་རྗེས་གནང་གི་དཀར་ཆག་ལ། ༡ཞྭ་སེར་ཅོད་པཌ་འཆང་བའི་ཆོས་སྲང་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལ། ༣༣ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་ 
༡༡དཔལ་ལྡན་ཆོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཏོར་འབུལ་བྱི་དོན་བཤད་པ་མ། གཏོར་ 

63 


འབུལ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལ། ༡ བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་གི་གཏོར་ 
འབུལ་དང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་འཕྲིན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ། ༢༥ 
རབ་གནས་ལེགས་བཤད་གནད་བསུས་ལ། ༥ རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ། ༡ 
བརྟན་དང་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་བཅས་ལ། ༡ རཇེེ་གྱུ་འཛིན་པའི་བརྟན་ 
བཞུགས་ལ། ༡ བདེ་ཚེན་སྤུལ་པའི་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་ལ། ༡དབྱངས་ཅན་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་ རྗེའི་མཚན་ བསྟད་ དང་ བརྟན་ བཞུགས་སོགས་ལ། ༢ དཀར་ཆག་ལ། 
འཁྱོན་ཤོག་གྲངས་༤༠༧ བཞུགས། ། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། 
འདི་སྤེལ། མངྒ 


མད་ཝགས་ཀྱེ་བྲ་བརྒྱ་ད་གསོལ་འདེབས་སོགས་ 
ངག་ཐོརྭ་བུ་བ་ནམས་ཡོགས་གཅེག་ཏུ་ 
བསྒྲེགས་པ་བཞྲགས་སོ། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞབས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒུབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །བརྟལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
པས་མཆོག་བརྙེས་མ་ཏངྒི། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་བྱིན་བརླབས་ཤེས་རབ་བཟང་། །སྒོ་ 
སུང་པ ཌ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་ལ། །གསོལ་བ × མཁས་གྲུབ་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
དང་། །བཙན་ཐབས་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་མཚུར་རྟོན་དབང་། །མང་ཐོས་འཁོན་ 
རྟན་གང་བ་ཀྲི་ཏིལ། །གསོལ་བ × ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་སྣོད་གྱུར་བྱ་སྒང་པ། ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རབ་བརན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། །སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཐང་སྤེ་བར། །གསོལ་བ × བརྒྱུད་གཉིས་གདམས་པའི་གཏེར་གྱུར་གསེར་ 
སྡིངས་པ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་དགེ་སྡིངས་པ། །ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ལ། །གསོལ་བ × སྟིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ། །སྔགས་འཚང་ ཀུན་གྱི་གཙོ་གྱུར་ཁྱུང་ལྷས་པ། །ས་གཙུམ་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་ 
མཆོག་ཙང་ཁ་པར། ། གསོལ་བ × མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ། །གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཤེས་རབ་སེང་གེ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པའི་གཙར། །གསོལ་བ × མདོ་རྒྱུད་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་བ་སོ་རྗེ། 
།ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །བློ་བཟང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལ། །གསོལ་བ × སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྔུས་དང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གཟིགས་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ། །གསོལ་བ × སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མཁས་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལ། 
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།གསོལ་བ × བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐུབ་བསྟན་ 
བདག་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས། །ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། 
།གསོལ་བ × མཐུན་མོང་ལམ་གི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །རྣམ་དག་དབང་ 
ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གྱུ་ཆེན་ནང་ཞུགས་ཏེ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་རྷྭ་ཧྷ་དྲས་སུག་བྲིས་སུ་སྦྱར་བའོ། ། 

། ཅན་ཡོུ་ཧྱ་མཛྫཱཧཾཏྡྷ་ཡ། /ཛཿ་དཿས་ཛཱ་རྡེ གྒྱལ་ཐཁཁ་རླས་དྲང་། ། 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་། །འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་ 
འཕེལ་དང་བྲཀ་ཤིས་འཕགས། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། 
།རྒྱུད་ཆེན་བསམ་འགྱུབ་རྒྱ་མཚོ་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །རྡོ་རྗེ་བཟང་དང་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ལ། །གསོལ་ 
བ ་ངྷག་དབང་བཅོན་འབུས་ཆུད་ཐུབ་གུ་མཆདང་། །ཐ་དབང་ནིན་ཆེན་ཟླ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ 
7 བཞུན ཐཿཐྭཿཧུ8་པཉ་ཏུཛཾག  ཞཊ་།ཐས་ཏུདུ་མཧཱ་ 
གོ ཞེས་དཔལ་རྡ་རེ་འཇིགས་བྱད་ཀྱིབསྐྱེད་རྔགས་ཐབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེ་བས་འདི་ 
ནི་དགེ་སློང་བྷ་ཧྷ་དྲས་བགྱེས་པའོ། ། 

༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་མཚྫུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། འཛམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །རོལ་བའི་རྡོ་རྫེ་ཨ་མོ་གྷབཛྲ། །ཡེ་འབྱང་སྦས་པ་པདྨ་བཛྲཞབས། །མར་ 
མེ་མཛད་སྲུང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རཱ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཆོས་རབ་དང་། 
།ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་དང་ནི་འབུམ་སེང་ཞབས། །རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ 
མཚན། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་རྣམས × ། །དོན་གུབ་རིན་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་ཙང་ཁ་པ། 
།ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་འཇམ་ 
དབངས་དགེ་འདུན་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པ × རྒྱུད་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་ 
66 


མཚོ་བརྩོན་འགྱུས་འཕགས། །རྡོ་རྗེ་བཟང་དང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའིེ་ཞབས། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། × བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སོགས། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྩོལ་བ་ཡི། 
།རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་ × དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱད་ 
ཟླ་ྨནི་ཅགཝ རྙན $ བཏིང ནད་པ ཡིད ཀྲ ཁ་བང ཨུན ། 
མཆོག་མཐུན་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱ་གསུམ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
འཁྲེད་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། །སྨོན་ལམ་ནི། །དེ་ལྟར་འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་པ་ཡི། །བསྐྱེད་རིམ་མཆོད་བསྟད་བཟླས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྒུབས་ 
པའི་ད་གེ་བས་འགྲོ་ཀུན་མཐུན་མོང་ལམ། །མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྒྱུད་ སྨིན་ 
ཙ། དཾ ཇེ་འཁཏ་དན་ཏཆཿ་ དད་ན ཡ། །རྫང་དྲག་དཇང་བཞི་ཉྔབ་ 
ཏང ` རམདའེ་ཐ€ཊ་མཆ་སཚུ་ 5 ཉས་ཐུ་ཐུྱུ་ནྣཾ། 
།སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་ཐོག །སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་ཡང་ 
དག་སྐུ་གསུམ་དུ། །སྦྱོང་བྱེད་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
མེད་ལྷ་སྔགས་བསམ་གཏན་གྱིས། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །བླ་མེད་མྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་རིམ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་སྙིང་པོར་ 
ཡ་མའ་དད འཇུར་ཏེ། ཆཝཧུ་ཐང་ང་རྗེ་ཆུད། །ཇབ་ཇུནྲ་ 
སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་དང་། །ཤིས་བརྫོད་ནི། །རབ་ཡངས་ཀུན་ 
གསལ་ཁྱོན་འགེངས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཤིས་པ་བརྲོད་ 
པའི་དབངས། །སྟན་པར་སློག་ཅིང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པས། །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ 
ཤིས་པས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །གཤེན་རྫྗེ་མཐར་བྱེད་རྒྱུད་རྒྱལ་ལམ་བཟང་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་གྱུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་བྱིན་རླབས་གཉེར། །ར་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མ་ལུས་པའི། 
།དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱབ་བདག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གསང་ཆེན་མཐར་ཐུག་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི། །དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་མཚུངས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཏི་བླའི་ 
འོད་འཕྲོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེག ། 
སྣད་བཅུད་དཔལ་གཡང་ བདེ་ ལེགས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
གཅགགྱི་སྨན་ལམ་ཤིས་བཛྗད་གཉིས་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དང་ 
བརྒྱད་འདེབས་དགེ་སློང་དྷམ་བྷ་དྲས་གསར་བསྒྲིགས་བགྱིས་པའོ།། 

† །།ཨོཾ་སྭསྟེ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཏེ་ལོ་དང་། །ནཱ་རོ་མར་མི་ 
སྒམ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་མགོན། །གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ལྡན་རས་པ་བྱམས་དཔལ་བསོད་ 
དབང་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཡང་རེ་བ། །བུ་སྟན་བསོད་རྒྱལ་ 
གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཞབས། །གསོལ་བ × ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
གྱུབ་མཚོག་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
ཞབས། །གསོལ་བ × ། རྟ་ཕུག་སྨན་ཁང་ཆུ་བཟང་བྱམས་པའི་མཚན། །ཡོངས་ 
འཛིན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྲངས་བྱམས་ཕུན་སོགས། །ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་ 
རྣམས་ལ། །གསོལ་བ × ། སླུ་མེད་ལམ་སྟོན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རབ་འབྱམས་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རྫེ་བཙུན་མར། ། 
གསོལ་བ × ། སྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཏུམ་མོའི་བདེ་ 
དྲོད་འབར་བར་ × ། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པར་ × །སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་འབྱོངས་ 
པར་ × ། ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་འཆར་བར × ། འཕོ་བས་ཞིེང་ཁམས་བགྲོད་པར་ 
× ། རྣ་མ་དག་གྲོང་འཇུག་ནུས་པར་ × ། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། ཞེས་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཚོས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བྷཚ་ཧྷ་དྲས་པ་ནམ་བདེ་ཚེན་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིག། 

༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་ཏྲ་ཇེ་ཀི་དང་། ། 
ཤྱུམཊ་ཁ་ཏྲུཾ་ཡཏང འཛ 66 6 © དྲན  ་ཏཐེ་ན་ 
ཆེན་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རིན་ཆེན་ 
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ཐུཏྲ་དང གྲནྐན་ནྲུ་བཏད་རྐོམས་ནཏ།། །བླ ཐཅཏྱ་གླགུག་པ་དཊེ ཚེགས་རྤ་ཡཝ་ 
བཟང་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་ལ། །གསོལ་བ × ། ། 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བསོད་ 
ནམས་ད་པལ་བཟང་ཞབས། །ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ་ལ། ། 
གསོལ་བ ×། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
འཇཛམ་དྭབངས་གགས་པའི་ཞབས། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ། ། 
གསོལ་བ × ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཐུབ་བསྟན་བདག་པོ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་ལ། ། 
གསོལ་བ × ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཕྱག་ན་པདྨས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནག །བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་ཉེར་མཚོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་ 
གསོལ་འདེབས་འདེ་ཡང་དགེ་སློང་དྷམ་ཧྷ་དྲས་མེ་སྟག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ 
བྲིག ། 

༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། 
།གུབ་དབང་ད་ར་མ་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ 
སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་ 
འགྱུས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཞོན་ནུ་སེང་གེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། ། 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ་ལ། །གསོལ་བ × ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ཉི། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱག་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ × ། དབང་པཕྱུག་རབ་ 
བརྟན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཞབས། །ངག་དབང་བཙོན་འགྱུས་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ ×། ངག་ 
དབང་རིན་ཆེན་ངག་དབང་འབྱང་གནས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་ཞབས། །ད་གའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་ལ། །གསོལ་ 
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བ×། དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷས། །ཛྔོན་འགྲོའི་འཁྲིད་བཞི་དངོས་བཞི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིག  །ཐུན་མཚམས་ཆུ་རྒྱུན་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་དྲུག །མཐར་ཕྱིན་ 
སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཞེས་ཚེམ་བུ་དམར་འཁྲིད་བརྒྱད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་འདི་ཡང་དགེ་སློང་རྷ་ཧྷ་དྲས་བྲིག། 

༈ ཚེ་ད་པག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་བརྒྱད་ནི། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ཇེ་ 
ཏརི། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བ་རི་ 
རིན་ཆེན་གྲགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཚམས་སྟོན་ 
བརོན་སེང་རྒྱ་ཞང་སྦུག་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ཨེ་པ་འཁོན་སྟོན་ཞབས། །ཏི་ 
རམ འརི ས་ས པག སས་མ མས་རར་ 
ཁ་པ། །གནས་བརན་བཟང་སྐྱོང་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཤེར་འབྱུང་བློ་ 
གྲོས་མཁས་བཙུན་ཁུ་དབོན་ལ། །གསོལ་བ × ། སྤོར་རོག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་མཚན། །བླ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བླ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ལ། །གསོལ་བ × ། བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་ 
ཛེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ × ། མཐུན་མོང་ལམ་སྩངས་ད་བང་ 
གིས་རྒྱད་ སྨིན་ཅིང་། །ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་མིག་བཞིན་སུང་བ་དང་། །མཚན་ 
བཅས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་སོགས་བྱ། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་དགེ་སློང་རྷརྨ་བྷ་དྲས་ 
བྲིས། ། 

༈† །།ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་དང་མི་ཕམ་མགོན། ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་སྲས་དབྱེག་གི་གཉེན། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་མཁས་མཆོག་ 
ཤཱྙི་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པ་ར་ཨེ་ཏ་དཔལ་ 
ལྡན་མར་མེ་མཛད། ། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་འབྱུང་བའི་གནག ། གསོལ་བ × ། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ཐུགས་རྫེ་སེང་ 
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གེ་དང་། །བདུད་རྱི་གྲགས་དང་མཆིམས་སྟོན་ནམ་མཁའ་གྲགས། །སྨོན་ལམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱང་རོ་པཌ་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ × ། སུ་རྙི་ཀྲི་རྟི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་བསོད་ནམས་མཚོག་ཏུ་གྲུབ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྱུབ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ × ། ཐེལ་བྲག་ལྕོག་པ་གློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
།ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྕུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ × ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
།ཡོན་ཏན་སེང་གེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཆེ། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ། 
།གསོལ་བ ×] བླ་བཟང་དོན་ཐུབ་གླ་བཟང་བཟོད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐལ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྗེ་བཙུན་མར། །གསོལ་ 
བ× ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་ 
འཐགསུབ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། འཛུན་ཀྱེན་ངག་ཐིང་ཡེགས་ཆོར་ཅ་དབང་ཁདུས་དྲག ། 
སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྣར་ཐང་བརྒྱ་ཚའི་གྲས་སྒྲོལ་ 
མ་མཆལ་བཞི་པའི་བླཀག་ལུང་གི་བརྒྱད་འདེབས་འདི་ཡང་དགེ་སློང་དྷཚ་གྷ་དྲས་ 
ལགཊཔནེ་ཏཱབཐྤ། ཁྱཨུ་རྔར་ན་བྲཾག། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱཧྱ་ལོགེ་ ཤྭ་ར་ཡ། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
དཔལ་མོའི་མཚན། ། ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་ཞབས། །པེ་ཉ་བ་དང་ཟླ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཉི་ཕུག་ཆོས་གྲགས་རྣམས་ལ། × རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞང་རྟོན་དགྲ་ 
འཇིགས་མཚན། །ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་འབར་དང་ 
རིན་ཆེན་ཤེར་འབུམ་དང་། །ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ × ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། །རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས། །སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་མངའ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ལ་ × ། བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེའེ་མཚན། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ར་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ན་མས་ལ་ × ] མཐུན་མོང་ལམ་སྩྱངས་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། ། 
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ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་མིག་བཞིན་སྲང་བ་དང་། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མཆོག་མཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་དྷར་ཧྷ་དྲས་བྲིས། ། 

༈ །།ན་མོ་གུ་རུ། ཐུབ་དབང་བྱམས་མགོན་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གི་གཉེན། ། 
གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས་གུ་ན་མི་ཏྲ་དང་། །སེང་བཟང་གང་སྤེལ་ཀུ་སཱ་ལི་ཆེ་ཆུང་། ། 
གསེར་གླིང་ཆོས་གྲགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་འབྲོམ་ 
སྟན་པོ་ཏོ་བ། །ཤ་ར་འཆད་ཌ་སྤྱིལ་བུ་ལྷ་སྟོན་པ། །ལྷ་སྡིངས་བྱང་འབུམ་ཀུན་རྒྱམ་ 
ཡོན་ཏན་དཔཝ། . །མཁན་ཚེན་ཐདེ་དྲ་ཕཝ་སྐམས་ལ་ ། - དཀྲའ་བཞྲེ་གྲགས་ 
གཞོན་བསོད་གྲགས་བཟང་པོ་དཔལ། །ཡོན་ཏན་འོད་དང་བློ་འཕེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཧྲང །ཐཅད་ད་པསཏ དབང་བསོད་ཏངས་ཉེགས མཆག་དྲང་། །གཡུག་ཡ་ཐཊ་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་ × ། ངག་ཆོས་བྲག་མགོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །བློ་བཟང་དར་རྒྱས་འཇཛམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པའི་ད་པལ། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ (རོ ། བྱམས་པའི་མཚན་དང་ 
ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་སྟེ། །ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྔོན་འགྲོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ལམ་བསྒོམས་པས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་སྲིད་པ་ཡོངས་ 
སྤངས་ཏེ། །གཏན་མདུན་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བླ། །བཅོས་མིན་བསམ་པ་ 
ཐག་པས་འབྱོངས་བར་ཤོག །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཡིན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ། ། 
ཅིར་ཡང་མ་གྱུབ་གང་སྣང་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །བདག་བདེ་གཞན་གཏོང་གཞན་གྱི་ཕྲུག་ 
བསྔལ་རྣམས། ། ཚུར་ལེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པར་ཤོག །ཀུན་རྫོབ་ 
ོན་ནམ་མེསས་བྱྷཏྐཱ་ནཱཝ་གཿསྱ་ཤིས། །བསམ་ནང་ ངད་བས་ཀྱིན་ངན་མུ་འུཉྔཔ། 
།བྱང་ཙུཐ་བསླུབ་ཕྲྲ་ལམ་དྲུ་ཁེགས་བསྱུར་ནག། །བདྡག་ཉིད་གཅེས་འཛེན་ དྲུང་ 
ནས་འབྱིན་པར་ཤོག ། འཕེན་གོམས་ས་བོན་སུན་འབྱིན་སྨོན་ལམ་སྟེ། །རྙོབས་ལྔ་ཚེ་ 
གཅིག་ཉམས་ ལེན་ ལཿ བསྒྲིལ་ ཞིང་། ། ཆགས་ མེད་ སྨོན་ ལམ་ མཚམས།ས་ སྦྱར་ བདག་ 
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འཛིན་གློ། །སུན་ཕྱང་འཕེན་གོམས་སྟོབས་གྱིས་འཕོ་བར་ཤོག །གང་བྱས་ཆོས་ 
རྣམས་བདག་འཛིན་གཉེན་པོར་འགྲོ། །རང་ཞེ་རང་ལ་མ་ཁྲེལ་དབང་པོའི་མཆོག 
རྐྱེན་ངན་ལམ་ལོངས་གང་ ཤར་བློ་སྦྱོང་གི། །གྲོགས་སུ་འབད་མེད་འབྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །སྤྱི་དོན་གསུམ་བསླབ་མངོན་ཆུང་སེམས་རྒྱུད་འདུལ། །རང་རྒྱལ་གཞན་ 
ཕམ་གཡོ་སྒྱའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོང་། །དག་སྣང་ཞེར་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་། །ཟློམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་བདུད་ལས་སྤོང་བར་ཤོག །ཉེས་འཕེལ་ད་ཀའ་བཀོལ་གོ་ལོག་སྙན་ 
གྲགས་ཡུས། །གང་ཆེའི་ོན་མོངས་གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟེན། །བཟང་བརྟེན་ 
ཕྱོགས་མེད་རྟག་ཏུ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་ཞུས་ངག་ཕེར་བར་ཤོག ། 
དོན་ཚན་བདུན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་ཡིས། །བདག་སེམས་གླང་པོ་ཉེ་བར་དུལ་བྱས་ 
ཏེ། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གོམས་སྟབས་ཀྱིས། །རྣམ་མཁྱེན་ཐར་པའི་གྲོང་ 
དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་ 
པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྟེང་ནས་ཉམས་འཁྲེད་ལེགས་པར་མནོས་པའི་བརྒྱུད་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་འདི་ཉིད་དང་བློ་སྦྱོང་སྙན་རྒྱད་ཆེན་མོ། 
ལེགས་བ ཤད་ཀུན་འདུས་གསུམ་པར་དུ་བརྐོ་བའི་ཚེ་ཐ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
བ་ནི། འཇམ་དྭྭབངས་བསྟན་འཛིན་ནོ། བརྒྱུད་འདེབས་གསར་འཇུག་རྣམས་དགེ་ 
སློང་དབང་ཕྱག་ཆོས་བཟང་གིས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ པ ཁཾ་ ཆེན་ བློ་ བཟང་ ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལམཚན་ གྱིས་ མཛད་ པའི་ རྡོ་ ཛེ་ འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་ནི། ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཞེས་པའི་མཚམས་ནས། རིམ་གཉིས་མཐར་སོན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་ལ། །གསོལ་བ་ × ། ཕྱག་ན་པདྨོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
ཧའ འཇན་།ཛ་ན།ད་མཚག་གྱལ་མཚན་དྲ . བགའ 5ན་མ་ཆྔ་ཁུནཐུ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་ ×། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 
།ེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གསང་ཆེན་མཛོད་འཛིན་བློ་བཟང་ 
ད་པལ་འབྱོར་ལ། །གསོལ་བ་ × ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 
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བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ 
སྩོལ་རྣ་མས་ལ། །གསོལ་བ་ × ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། 
།ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱའོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་དྷར་བྷ་དྲས་ 
བྲིག། ། 

༈ འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་བརྒྱད་འདེབས་ཁ་སྐང་ནི། རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་མཚན། །བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ལ་ × ། རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་སྲས་མཚོག་ཞ་ལུ་བ། །ཤེས་རབ་སེང་གེ་འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་། 
།འཇམ་དྲྭ་བངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་བྲཀ་ཤིས་འཕགས། །བསམ་འཐྱུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ལ × བརོན་འགྲུས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བློ་བཟང་ཚོས་ 
རྒྱན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །བློ་བཟང་ངག་ད་བང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ། 
འཛམ་དབངས་བཞད་པ་ནམས་ལ × ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཚག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
བཤད་མན་ངག་སྩོལ་པ་ཡི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རམས་ལ × ། དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་ 
ཅེས་སོགས་བྱའོ། ། 

† ཀུན་རིག་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་ 
མཚན། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལ། གསོལ་ 
བ་འདེབས་ས་དངོས་ཐུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བཞད་པ་རྡ་རྗེ་དངེས་ཐུབ་བྱ་མཚའི་ 
ཞབས །འཇོམ་དབའ་བུ་ཉཇ་ནཱགེ་འདུན་རུ་ཝཚེ་ན་། །དཀན་མཆག་ཞཐིགས་ 
མེད་ར་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྱུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། ཞེས་པའང་ 
དྷམ་ཧྷ་དྲས་བྲིག ། 

པ ཨིཾ་སུསྟེ། ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། 
།མགོན་དེ་དང་དབེར་མེད་ ཐབས་ཅད་མཁྱེན། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་ལ་ 
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གསལ་་འདིབས། །ཐྫུད་ བཟག × ཡཿ × མཆོག #། རྒུད་བཀླབ་གསུབ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དུས་ནམ་ཡང་ཞེས་ལྕང་དྲི་མས་དབེན། །རྒྱུད་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་ × བྱམས × ལམ × མཆོག 
×] སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་རྗེ། །སླར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ 
ལེགས་བྱོན་པ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱད་ × × × 
×། རྗེ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ལམ་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོར་ 
མངའ་བརྟེས་པ། །རྫྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ × × × × × | རྗེ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི། །དོན་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ། །གྲུབ་ 
མཆོག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ × × × × × ། མགོན་དེ་ཡི་ ཐུགས་སྲས་ཀུན་སགྱི་ 
གཙོ། །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཅན་ལ × 
× × × ×] རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་མདོ་སྔགས་བསྟན། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཏི་ 
ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །རྫྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ × × × × ×] ཞིང་ 
བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །བོད་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་གྱུར་བ། 
།བླ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ × × × × ×། དཔལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་རྱོས་ 
པའི་ཐུགས། །དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་ངོ་བོར་རྟག་ཞུགས་པ། །མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་གསོལ་བ × × × × × ། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གདན་ས་རྭ། །ཞེས་ 
སོགས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་གོ ཞེས་དགེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐང་ 
འདི་ཡང་དགེ་སློང་རྷརྨ་ཧྷ་དྲས་བྲིས་སོ། ། 

. ༈ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་གི་ 
བརྒྱུད་འདེབས་ནི། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ས་སྐྱ་པཉཱི་ཏར། གསོལ་བ × ཞེས་པ་ཡན་ 
ཆདྷཾ་ས་ཐཱ་བཞིན་ལཾ། དེ་ནག ཚས་གཝ་འཕགས་པ་ཞང་ཏན་དཀོད་མཆོག་དཔལ། 
།ན་བཟའ་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གསོལ་བ × ། བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་གྲུབ་མཆོག་ཆོས་རྡོ་རྗེ། །བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
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བཙན་ག སལ་བ བགད་བང་བཧ་མཛིན་བླ་བཟུང་ཁཁུས་བཅུན་དོང་ 
།ངག་དབང་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ × ། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ཞེས་སོགས་རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ཞེས་ པ་ འདི་ཡང་དགེ་སློང་ ཧྷམ་ཧ་ དྲས་ 
བྲི 

ཡ ( ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐང་ནི། བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་གྷི་བྱུ་ཏི་འི་མཚན། །ངག་གི་དབང་ཕྱག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ། 
འཇམ་དཔལ་དྭབངས་དངོས་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་པོ། །རྣ་མ་འདྲེན་དམ་པ་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བྱམས་པ་ཚོས་ལྡན་དང་། ། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚའི་སྡེ། །བསྟན་པའི་གྲོག་ཤིང་ངག་དབང་ 
བྱམས་པའི་དཝག |རྱིང་ས་དུ་ས་འགོ འདྲེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྡེ་བག། །མཁུས་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ དང་། ། ཙ་བའི་ བླ་མ་ ཚེ་བརྟན་ བསྟན་ འཛིན་ 
སོགས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཅན། །ད་ངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་ 
ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དྷར ་ཧྷ་དྲས་བྲིག། ། 

༈† །།ན་མོ་གུ་རྭ་མཧཱ་ཙཀྲག། བསྐལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་ 
མགོན། །སྣང་མཐའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཞྲི་ཆེན་སྤུལ་སྐ་ཡོང་ས་ 
འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེར། །གསོལ་བ × ། བློ་གྲོས་བཟང་པོས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འགོའི་རྒྱུན། 
།ཁྲིམས་ལྡན་གདུ་ལ་བྱའི་ཞིང་སར་འགྲེམས་མཁས་པ། །ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །གསཾལ་བ × †༈ རྗེ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་ × རྫེ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ × རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ × རྗེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ × 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ × དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ × ༈ ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་ལས་འོངས་ 
པའི། ཕ་དྭངས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོའི་ཉི་ཟེར་གྱིས། ། ཐ་མལ་བར་སྲིད་མུན་པ་གཏན་ 
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བཅོམ་སྟེ། ལམ་འབྲབ་ལོངས་སྐུའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་ཤོག །ཅེས་འཁོར་ཆེན་ 
བླ་བརྒྱུད་ནང་མཆོད་སྨོན་ལམ་གསུམ་གྱི་རྟང་མཐུན་འདི་ཡང་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་ལགས་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་ངོར་དགེ་སློང་དྷཚ་ཧྷ་དྲས་བྲིག ། 

† །།སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གྱི། །སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྡོམ་བརོན་གནས་བསྟན་མཚོག་ 
གྱུར་འཇམ་དབྱངས་གྲགས། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བཙོན་འགྱུས་ 
མཚན། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཆེ། །ཁྲི་ཆེན་ནམ་བཟང་བཞི་ 
ལ×། མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་བསྐལ་བཟང་དོན་ཡོད་ཞབས། །བཀའ་འགྱུར་བླ་ 
མ་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་གཙོ། །མགོན་དེའི་ཐུགས་སྲས་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་ 
དང་། །ར་བའི་བླ་མ་བཞི་ལ × ཞེས་འཇུག་གོ 

༈ །། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ཀཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་རྒྱལ་ 
མཆོག་ལྔ་པས་ཁ་སྐོང་གནང་བའི། གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་འཛིན་པ་མགོན་པོའི་ 
མཚན། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། གསང་ལམ་ཟབ་སྟོན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། ། 
གསོལ་བ × ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ངག་དབང་བཙོན་ 
འགྱུས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཞབས། །ངག་དབང་གྲགས་པ་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་ 
རྒུའི་གཉེན། །གསོལ་བ × རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ངག་དབང་རིན་ཆེན་མཚན། ། 
རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་ངག་དབང་འབྱུང་གནས་ཞབས། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ × ། དགའ་བཞིའི་ཐུགས་མངའ་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱང་གནས་ཆེ། །དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། །དགའ་ 
ལྡན་དར་རྒྱས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ × ། སྤྱི་བཙུག་ཤི་ཟླ་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ 
ལ་འཇུག་གོ ། ། 

༈ །།ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཤིང་གི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཁོན་རྟོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས། × × × × × × ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། གུང་ཐང་བདེ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ 
གཞལ་ཡས་ནས། །ཟུར་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས། × × × × 
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× × ། གྱུ་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། × × × × × × ། ཕྱིན་དཀར་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ 
ནས །འཇམ་དཔལ་དྭྭ་བངས་དངོས་བྲཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཡིག × × × × × × ། 
ལྷ་ཤིང་རྭ་བས་བསྐར་བའི་གནས་མཚོག་ནག །གྲུབ་དབང་དོན་ལྡན་ངག་དབང་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས། × × × × × ×] དགའ་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་གླིང་ 
མཆོག་ནས། །མཁས་གྱུབ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས × × × × 
× × ། དབེན་གནས་དམ་པ་གཡུ་ལོའི་ཁང་བཟང་ནས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས × × × × × × ། འབྲས་སྤུངས་དགའ་ལྡན་ 
མཁའ་སྤྱོད་གཟིམས་ཆུང་ནག །གྲུབ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས། 
× × × × × ×། ལྡོག་སྟོང་ཤར་རྩེ་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ནས། །བཀའ་ 
འགྱུར་བླ་མ་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་གྱིས། × × × × × × སྤྱི་གཙུག་ཅེས་ 
སགས་དྲྭ་ཏུས་ལ་འཇུག་གོ ། 

༈ །།ཚེ་གྲུབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་རིགས་འཛིན་པ་ཉི་ 
ཟླའེ་མཚན། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དབང་ཕྱག་དཔལ 
× ×། འཆི་མེད་བརྙེས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་སྔ་ཀུན་ 
དགའ་དོན་གྲུབ་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཚན། ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུ་ས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱག་ལ × × ། སྔགས་འཚང་བླ་མ་ 
ཀུན་དགའ ཐྲག་ཤིས་དང་། །ཐུབ་པེ་མཚག་བརྟེས་བསད་ནུམས་ཚས་བེམ་གྱི། ] 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཚན། །ཚེ་ཡི་གྲུབ་བརྙེས་འཇམ་ 
དཔལ་མཁྱེན་བརྩེ་ལ × × ། མཚུངས་མེད་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། 
།མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །ལུང་ཐོགས་མངའ་བདག་དགའ་ 
ལྡན་བསྟན་འཛིན་གཙོ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ × × ཞེས་འཇུག་ 


༈ ། །དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་མཇིངས་ཟབ་ལས་ཐོན་ཅིང་། །འདུན་ལྡན་རྒྱུ་ 
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སྐར་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བཟང་པོའི་འོད་དཀར་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་དའི་གཉེན། 
།གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་འབི་ལུང་པའི་ 
མཚན་བསྟད་བློ་སྦྱོང་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། དགེ་སློང་ 
ཤེས་རབ་ལགས་ནས་གསུང་བ་ལྟར་སྙོམ་ལས་བ་བྷརྲ་ཧྷ་དྲས་བྲིས། ། ༈ །།བློ་གྲོས་ 
ཚིགས་བཟང་འཇུག་ངོགས་རབ་ཡངས་ངོས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཆུ་འཛིན་ 
འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་གསར་པའི་ཆར། །འབེབས་ 
མཁས་དམ་པའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སེང་ཆེན་སྤུལ་པའི་ 
སྙུའི་མཚན་བསྟད་དུ་དགེ་སློང་རྷཚ་བྷ་དྲས་དྭང་བ་ཆེན་པོས་ཕུལ་བའོ། ། 

† །།ཨེཾ་སུསྟེ། སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ཚུལ་ནི། དབུས་སུ་ 
སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། བྱང་དུ་མཚན་ལེགས། ལྟོར་སྒྲ་དབྱངས། ཤར་ལྟོར་ 
གསེར་བཟང་། ནུ་བ་ཏུ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ། ནུ་བ་ 
པོ། ལྷ་སྣམ་བར་མར་ཤར་དབུས་སུ་འཇམ་དབྱངས། དེའི་གཡས་སུ་བསྐྱབ་གྲོལ། 
བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་ཉི་སྣང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར། ཤར་ལྷོའི་གྲུར་ཟླ་ 
སྣང་། ལྷོར་སྦྱན་རས་གཟིགས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། བྱམས་པ། ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་གྲར་ 
སྤོབས་པ་བརྩེགས། ནུབ་ཏུ་རྣམ་གནོན་དོན་ཡོད། ལྟ་ན་སྡུག མུན་པ་ངེས་པར་ 
འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས། ནུབ་བྱང་གི་གྲར་བསམ་པ་ལེགས་པར་སེམས་པ། བྱང་དུ་ 
ལྷུན་པོ་བརྩེགས། སང་སང་པོའི་དབྱངས། ལྷུན་པོ་རྩེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ 
མར་ཤར་ནས་གཡོན་སྐར་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཇི་འཇིགས། རྡོ་རྗེ། རྒྱན་ 
འཛིན། གཟའ་འཛིན། ཆླུང་འཛིན། གནས་བཅས། དབང་འཛིན། གཏུང་ 
འཛིན། སྨ་འཛིན། བསམ་འཛིན། གཡོ་འཛིན། རྫོགས་བྱེད། ཤར་ནས་གཡས་ 
སྐར་ལ་ཉི་མ། ཟླ་བ། ཚངས་པ། བརྒྱ་བྱིན། མེ་ལྷ། གཤིན་རྗེ། སྲིན་པོ། ཆུ་ལྷ། 
རླུང་ལྷ། གནོད་སྦྱིན། དབང་ལྡན། སའི་ལྷ་མོ། ཤར་སྒོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ལྷོ་ 
སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུ་བ་སྒོར་སྤྱན་མི་བཟང་། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་ 
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ཞལ་ནང་ལྟར་བཞུགས་གོ།། ༈ །།བདེ་སྟང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཟུང་ 
རྣམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ བྱང་ པའི། ། རི་གླིང་རིན་ཆེན་ གཏེར་བུམ་ ཉི་ ཟབླར་ 
བཅས། །སྐྱབས་མཛན་བུགས་ཇེའི་གཏིར་ལདབུལ་ཐར་ཏ །ཞེས་དྲག་ཀླང་ཤེས་ 
རབ་ལགས་ནས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆྣལ་ཚང་བ་ 
ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སློང་དྷར་བྷ་དྲས་བྲིག། ༈ །།ཨཾཾ་སྭསྟི། བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་སུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དྲོང་ །ཙུངས་ཐགས་ཡིག་དུག་བྲཊཝ་བའེ་ནུབ་མཐུས་ཡིས། བིག་དབད་འབྲེབ་ 
ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལྕམ་ནོར་འཛོམས་སྐྱིད་པ་ནས་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་ལྟར་དགེ་སློང་དྷ་ཚ་ཧྷ་དྲས་བྲིག། ༈ །།ཨཾ་སུསྟི། རྣམ་ 
འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་དབྱིངས་ཕྱག་མ། །མ་རུངས་ཞིང་བཅུའི་གཤེད་དུ་ཁྲོ་མོའི་ 
གར། །སྒྱར་མཛད་དམར་ཆེན་བག་ཆགས་ལྷ་མོའི་སྐུར། །བསིལ་རིའི་མདངས་ 
འཛིན་ལྷ་རྫས་འདི་ཕུལ་བས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ར་ 
བརྒྱད་བླ་མའི་གཡར་དམ་ཉེར་ད་གོངས་ལ། ། མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་དོན་དུ་ཟུང་ 
འཇུག་སྐུ། །སྒྲབ་འདོད་རིག་སྔགས་འཆང་གི་ཆར་གཏོགས་བདག །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་འགྲོ་སྡད་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་ཉེར་འགྲོགས་ཏེ། །འགལ་ 
རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་འགྱུབ་པའི། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །མངྒལཾ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྒྲབ་བརྩོན་དགེ་སློང་བྱམས་པ་དར་རྒྱས་ 
ལགས་ཀྱིས་དགོས་ཚུལ་བཞིན་དགེ་སློང་རྷཚ་ཧྷ་དྲས་བྲིས།། ༈ །། རྒྱལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དང་བརེ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ཞེས་བྱར་བསྒྱར་བ་དེས། ། 
རྒྱལ་ཕྲན་མཐའ་དག་བཅོམ་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །རྒྱལ་རྔ་ལྟ་བུར་གྲགས་འདི་རྣ་ 
བར་འཇིབས། ། གླིང་ཕྲན་ སྲིན་པོའི་ ཇམས་ འཇིགས་ དང་མཚུངས་ པའི། ། གླིང་ 
དཀར་དཔའ་བདུད་བརྒྱད་ཅུར་གྲགས་དེ་ཡིག །གླིང་འདིའི་དཔའ་དཔུང་གྲངས་ 
མེད་བཅོམ་པའི་གཏམ། །གླིང་བུའི་སྒ་དབྱངས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྙན། །འོན་ཏེ་ 
རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་སྤྱོད་པ་འདི། །འདི་སྣང་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། 
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།ཡིན་ལུགས་ཚུལ་ལ་སེམས་པའི་མཁས་པ་དག །དག་ཞིང་བགྲོད་བྱེད་ལམ་རིམ་སྙན་ 
པར་འཛིན། །འཛིན་མའི་གཞི་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ། །ཆེ་ཁྱད་ཐོན་པའི་གཏམ་ལ་ 
མཚར་འཛིན་ཡང་། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་སྦས་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཙམ་པ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་ལ། །ལ་ལ་མཚར་ 
འཛིན་བློ་དེ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འགྲན་ཟླའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བཞད་གཞུང་ཆུ་སྨད་ཀྱི་སའི་ 
ཆར་སྐྱེས་པའི་གཞོན་ནུ་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དགེ་སློང་ར་ཧ་ 
དྲས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། ། 
༈ །། :ཆ་ཧུྟེ། བླ་བྲས་ནཀྱེལ་ཞཁྲོཆ་བཐང་བོའི་ནཔལ་ལྡན་པའི། | 
བ ཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བ ཞད་པའི་ཉི། །མ་ལུས་ནག་ཕྱོགས་མུན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་དེའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཆོས་སྲིད་དལ་འགྲོའི་གཏེར། །འཕེལ་མཛད་ས་དབང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྣང་ 
མཐའི་མགོན་གང་ཞབས་པད་ཉེར་བཉན་ཅིང་། །མུ་མེད་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །པཀླུའི་ཀླུང་ཆེན་བགྲོད་བྱེད་བརྟན་པོའི་གཟིངས། །ཚུགས་ཞེས་ 
བཀའ་བཏགས་ཅོད་པན་སྩལ་བ་ན། །པད་འབྱང་འཛུམ་ཞལ་དམུལ་བའི་ཡུལ་གྱུ་ 
ཆེའེ། །ལུགས་གཉིས་བཙན་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ། །དཀྱེལ་ཆེའི་བློ་དང་བཟང་ 
པོའི་མཛད་པ་ཡིག །དགེ་བཅུའི་ལམ་སྲོལ་འཕེལ་ཁ་ཆེར་གཏོད་ཅིང་། །བསོད་ 
ནམས་དཔུང་པས་དབྱིག་འཛིན་བྲཀ་ཤིས་སུ། །བྱེད་པའི་ན་རའི་དབང་ཕྱག་འཁོར་ 
བཅས་དང་། །བི་ཤྭ་ཀརྨའི་རྗེས་མཐུན་རོང་མཚོ་བ། །ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
མཁས་བསྡུས་ཀྱི། །བཟོ་བོའི་ལྷག་བསམ་ཀུངྨའི་ཆུན་པོ་ལ། །འགྲན་བཟོད་བྱ་བ་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རྣམ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ས་ཁམས་འབྲུག་གི་ལོའི། །དག་བྱེད་ཟླ་ 
བའི་གྲལ་ཚེས་ཆེས་དགེ་བར། །དབྱིབས་ལེགས་བརྟན་གླིང་ཆུ་ཀླུང་ཤིང་རྟ་འདི། ། 
སྩོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་འདྲེན་བྱེད་བདུད་ཅིར་བསྒྲན། །ཚུལ་འདི་སྒོ་གསུམ་འབད་མཚོན་ 
ལེགསབས་མཐུག། །ཐུབ་བསྟད་རྟིང་པོ་དར་ཞེང་དི་འཛིན་མཚོག །སྐྱབས་མགོན་ 
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ཡབ་སྲས་ཞབས་ཐུང་རབ་བརྟན་ཅིང་། །གྱུ་ཆེན་འདིེར་ཞུགས་ཀྱིས་མཚོན་ཡིད་ཅན་ 
ཀུན། །སྲིད་ཞིའི་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །མངྒལཾ། ། 

༈ ན་མོ་གུ་ར་ལེ ཐོ་རངས་ངག་བྱིན་བརླབ་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག ལན་གསུམ། རང་ཏིད་ལྷར་ 
གསལ་ལྕེ་རྟེང་དུ། །ཨ་ལས་བླ་སྟེང་ཨཾ་དཀར་མཐར། །སཱ་ལི་དཀར་པོ་གཡས་སྐར་ 
དང་། །ཀཱ་ལི་དམར་པོ་གཡོན་སྐོར་དང་། །རྟེན་སྙིང་སྔོན་པོ་གཡས་སྐོར་ལ། ། 
དམིགས་ནས་ནང་རིམ་སྦུལ་དུ་བཟླས། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་མཱི་ཨུ་ཨུ་རཾ་རཾ་ཌཱཾ་ཁཾ་ཤཱི་ཨེ་ཨེ་ཨཾ་ཨ་ 
ཨཾ་ཨཿསྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ 
ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བྷ་ང་མ། ཡ་ར་ལ་ག ཤ་ཏ་ས་ཧ། ཀཱ་སྭཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཡེ་ 
དྷ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཧ་ལཱ་ཧེ་ཏུཉྟེ་ཏཱརྟཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱབ་ད་ཏ། ཏེཏྩ་ཡོན་རི་དྷཨེ་ལཾ་བཱ་དྲིམ་ཧཱམ་ 
ཐྲ་མཁ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་དང་མ་འདས་ཀྱི། །གསུང་ངག་བྱིན་མཐུ་སྔགས་གསུམ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་བཀུག །ཐིམ་པས་ 
ཉེན་སྙིང་ཀཱ་ལི་དང་། །མཱ་ལི་ཨོཾ་ཡིག་ཟླ་གདན་རྣམས། །སྔ་མ་ཕྱིར་ཐིམ་ཨ་ཡིག་གྱུར། 
།དེ་ཡང་དཀར་དམར་བདུད་ཚིར་ཞུ། །ལྕེར་ཐིམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱུར། །འདི་ 
ཡིས་ངག་ནུས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །བརྗོད་པའི་བཟླས་པ་བྱེ་འགྱུར་དང་། །སྔགས་ 
ནུ་ས་བཟའ་བས་མི་འཕྲོག་ཅིང་། །ངག་བཀྱལ་བཟླས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད། །འདི་ 
ནི་དྷར་ཧ་དྲ་ཡིག ། ཁུངས་མང་རིང་ནས་ཉེར་བཙལ་བས། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ 
ངེས་རྟེད་ནས། །མདོར་བསྡུས་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ། ། ཤུགབཱ།། ༈ །བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་གཟུང་ནས་མཆོད། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་གཟུང་ཉེར་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྡོམ། དགེ་ཚོས་ཀུན་སྔུད་སྦྱིན་བཞིས་ 
འགྲོ་དོན་བྱེད། །ཅེས་པའང་དྷཚ་ཧྷ་དྲས་བྲིག ། 

† ། །ཨཾ་སྭསྟེ། བླ་མར་བརྙེས་སྨོད་བསླབ་བྱར་ཁྱད་གསོད་བྱེད། །སྤུན་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་གཏོང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་ 
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སྨོད། །མ་སྨིན་གསང་སྒྲོག་རང་གི་ཕུང་པོར་བརྟས། །རྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་གདུག་ཅན་ 
མཛའ་བོར་བསྟེན། །ལྟ་བ་མ་དྲན་དད་ལྡན་སེམས་སུན་འབྱིན། །དམ་ཆིག་མི་སྟེན་ 
བུད་མེད་བད་པ་སྟེ། །ཅ་ཆུང་བྱད་བཞི་རུག་དང་བཛུས་ཏེ་བཅུང་། །མཚན་ཉིད་རི་ 
ལྡན་ཕྱག་རྒྱར་སྟེན་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་བྲལ་སྟོམས་འཇུག་བྱེད། །སྣོད་མི་རུང་ལ་ 
གསང་རྫས་རྟོན་དང་ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་འཐབ་ཚོད་བྱེད། །དད་པས་འདྲི་ལ་ལན་ 
ལོག་འདེབས་དང་ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །ཡང་དག་མིན་ཀྱང་རྣལ་ 
འབྱོར་པར་ཟློམ་དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་ སྤང་། །ཞེས་པའང་ དགེ་སློང་རྡོ་རྗེས་ 
བསྐུལ་ནས་དྷཚ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར།། † གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མི་བརྟས་མཆོད། །མཚན་ 
ལྡན་མིན་ལ་རྙམས་འཇུག་སྤང། །སྱྱར་ཚེ་ལྟ་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །ཚགས་ལམ་ལ་མོས་ 
འགྱུར་མེད་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གཉིས་འདོར་མི་བྱ། །ཕྱི་ནང་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་ 
འབད། །ུན་ད་མི་འབྱིན་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན། །བྱང་སེམས་ལེན་ཚེ་སྐྱུག་བྲོ་སླང་། ། 
ཞེས་པ་རྙམ་ཧྲ་དྭསྲ་བིས། ༈ འཚེ་ཛུན་ལོག་གཡེམ་རྐུ་བ་དང་། །ཆང་འཐུང་ཡོད་ 
དང་། །དགེ་འདུན་བླ་མར་འཁུ་བ་ལྔ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ། །དབང་པོ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྔ། །སྤོང་བ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། ། 
རྗེ་བུ་སྟན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་སིངྷ་ཡེ། 
འདིར་རང་གི་ར་བའི་བླ་མ་དང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དང་རྒྱུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། བླ་མས་ 
ཨངས་གླེས་ཚེས་དྲང་དུགེ་འདུན་ལ། །བྱཇ་ཆུ་བར་དུ་ཉིད་ནས་རུངས་རུ་རེ་ཚེ། | 
མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་བ་ལས། །བསྒལ་ཕྱིར་སྨོན་འཇུག་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་སྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བཀའ་འདྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཀུན་མཁྱེན་བུ་རྟན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ 
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དམར་དྲ་གྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེབ་མཛུབ་ 
ཀྱིག །ཨརཏླྲལ་ཡུ་བ་བཟུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུའེ་རྩེར། །ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྫེ་ཤེས་རབ་ 
དྲིལ་བུས་ཨཚན། །མཆརས་ཐྲེན་མདུངསྔ་ལྡན་སྐས་གསུམ་ཚྫས་གས་དང་། །གཅེན་ 
མདོག་པཌ་ཞྭས་མཛེས་ཤིང་འཇའ་གུར་དབུས། །ཞབས་གཉིས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས། །བཞུགས་པའི་སྤྱི་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། །དཀར་དམར་མཐིང་ 
གས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། ། 
མཆོག་གསུམ་སུང་མར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །དབྱེར་མེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་ངོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ། རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྩ་ 
བའི་བླ་མ་བུ་རྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་མཆོད་ཚོགས་ 
འབུལ། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་སོགས། །སྔོན་བསགས་ 
སྡིག་ལྕང་འགྱོད་སྡེམས་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། །རང་བཞིན་རྣམ་དཀར་འབྲས་བུར་ 
བཅའ ཨཿ་དཿ་ཐཱགད་པངསཏི བན ཊང ིད་ཛུཀས་གཅིན་ 
དང་བརེ་བའི་སྤིན་ཀློང་ནག ། འགྲོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ཕོབས། ། ཡིད་ 
ཅན་རྟབས་བཅུའི་དཔལ་ལ་མ་བཀོད་བར། །གཟུགས་སྒུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
བརྟན་གསོལ། །གཞི་གསུམ་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་མ་རན་ཆེད། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། །དེ་ནས་མཌྟལ་ 
ཕུལ་ལ། །མདོ་རྒྱུད་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ 
མི་ནུ་བ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། །བུ་རྟོན་ 
ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་མཚོན་ 
བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་རེས། 
བླ་མའི་སྤྱི་མགྲེན་ཐུགས་ཀའི་འབྲུ་གསུམ་ནས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
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མཐིང་གསུམ་བྱུང་། །རང་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ཡིས། །སྨིན་བྱེད་དབང་ 
བཞིི་བིན་རབས་ཚུལ་དུ་ཐོབ། །སྒ་གསུམ་སྡིག་སྒིབ་བག་ཚགས་མ་ལུས་སྦངས། ། 
གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་རྟེད། ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་བཟང་ བསྒོམ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། །འབྲས་བུ་སྐྱ་བཞི་འགྱུབ་པའི་ས་བོན་བཞག །ཅེས་དབང་བཞི་ 
བླང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཚོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྒ། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་རྟན་རིན་ 
ཅིན་ུུང་ཡི། །ཞངས་སྙེད་ཟ་ཚེས་བདཀ་ཉིང་གུཅུ་དཞི། །ཐྱའུ་ཐྱབུད་ཉམ་ཡང་ 
འགུར་མིད་གནས་གྱུར་ཅིག །དཀེ་འདིས་ཧྲིད་ཝ་ངིས་ཞཐྱུང་ སྨྱ ཐས་དང་། (ཞཐྲ་ 
ལྭ་བམས་དང་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་ཀུན་སྣང་རྟོང་ཟུང་འབྲེལ་ཡང་དག་ 
ལྟ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བཀྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བྱིན་རླབས་བདུད་ིའི་ཆར་ 
འབེབས་བླ་མ་དང་། །མཆོག་མཐུན་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །འཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་སྒུབ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱང་གི །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱ་མཚོག་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རང་གི་ཆ་བའི་བླ་མ་དང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མདོར་བསྡུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེག ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
དོམ་པ་ཞ་ལུ་སྤུལ་པའི་སྐུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་གསུང་གིས་བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར་ 
ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྙིང་ནས་དད་པའི་བན་གཟུགས་དྷར་བྷ་དྲས་སྦྱར་བ་ 
སྔ་ང་ཛ་ག་ཏཾ། ། 

༈ ། །ཨཾ་སུྟྟི། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་ངུ། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་གིས་སྔུན་བསུས་ཏེ། བདག་ཅག་དད་ 
འདུས་ཀྱི་སློབ་འཁོར་རྣམས་ནས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། རྫེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ཉིད་རིང་ མོ་ ཞིག་ ནས་ སྲང་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཕ་རོལ་ དུ་ སོན་ ཀྱང་། 
བདག་ཅག་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་དང་རིགས་སུ་མཐུན་པར་གསུམ་ལྡན་དུར་སྨིག་འཆང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །བླ་ཆུང་གོ་བདེ་ 
བཟུང་བསླ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལུང་ 
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རིགས་མན་ང ག་ གི་ ལམ་ ནས་ དྲངས་ ཏེ་ ལྕུག་ བརྫེན་ དུ་སྩལ་ བའི་ བཀའ་དྲིན་ གྱི་ ཕུང་ 
པོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་གཞལ་བའི་ཆེད་དང་། གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ད་དུང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞབས་པད་སྤངས་ནས་ནི། །ནམ་ཡང་སྐྱབས་གཞན་མེད་ད་མཁྱེན་པའི་གཏེར། 
།ཞེས་པ་ལྟར། སླད་མར་ཡང་བདག་ཅག་དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་ 
གསལ་བར་སྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་དང་། བསོད་ནམས་ལོ་ཏོག་བསྙུན་པའི་ཞིང་ས་དམ་ 
པར་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་དུ་དམིགས། ཕྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ནང་བདུད་ཙི་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དང་། ཆེས་གསང་བ་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་མཆོད་པ་སོགས། བློ་བདེ་སྟོང་ངང་ནས་ད་བུལ་བར་བགྱེ། ཞེས་པ་ལྟར། བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་རི་མོས་མཚོན་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོའི་སྡེ་འདོགས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཀོད་པ་སོགས་དད་འབྱོར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རང་རྩལ་དང་མཐུན་པར་བསྟར་ 
བའི་དངོས་བ ཤམས་ཡིད་སྤུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་ འདི་ དག་ གདུ་ལ་བྱ་ཚོགས་ རྫོགས་ པའི་ 
ཐབས་མཁས་སུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་ 
པའི་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་ ཀྱི་ འཇུག་པ་དུས་གནས་ཀུན་ ཏུ་མི་ བསྐྱང་ པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ 
ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས། ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཚན་ལྡན་དམ་ 
པའི་རང་རྟགས་འཛིན་པ་ཁྲ་ཚང་སྐྱ་སྐྱེ་རྣམ་རྒྱལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ཀྱི་གསུང་ངོ་མ་ 
བཟློག་པའི་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བན་གཟུགས་རེ་བོང་རྡོ་བརྫུས་བྷ་ཧྷ་དྲས་བྲིས། ། 
༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
།ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དངོས་གྱུབ་དང་། །མཐུ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །བདེན་ཚིག་ལེགས་སྨོན་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ངག་དབང་ 
བསྐལ་བཟང་ རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཡི། བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཁས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཙོ། ། གངས་ལྔོངས་ཡིད་ ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ། །མི་ 
མཐུན་རྒུད་པས་ནོམ་ཡང་མི་བརྫི་བར། །ཞབས་པད་འགྱུར་མེད་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་ 
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ཆེར། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་རབ་བརྟན་ཤོག །ཚེ་དང་འོད་དང་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ལྷ། །རྒྱལ་བའི་གཙུག་གཏོར་ལས་འཁྲུངས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་སྒུབ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་སྤེལ། ] 
ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས། །རྡོམ་གསུམ་ཉེས་ལྟང་དྲི་མས་དག་ 
པས་བཙུན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་རེས་སུ་བརེེ་བས་བཟུང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་ཐར་ངོམས་པར་ཤོག །འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་དང་། ། 
ཐབས་མཁས་མཛད་པས་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན། །དབྱར་གྱི་མཚོ་དང་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
བ་ལྟར། །སྤེལ་བའི་རླད་བྱང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དགའ་བ་བརྒྱ་རྟོང་དང་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེའི། །ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་གསེར་འཁོར་བཙན་ ཤུགས་ཀྱིས། ། 
མཐའ་བཞིའི་དྲེགས་ལྡན་མཐའ་དག་དཔའ་དགོངས་ཏེ། །གུས་པས་འདུད་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ལྷུར་ལེན་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་ལྗོངས་འདིར། །མི་ 
ཕྱུགས་ནད་ཡམས་སད་སེར་མུ་གེ་དང་། །མཐའ་དམག་འཁྲུག་རྩོད་རྒུད་པ་རྲེག་མེད་ 
དུ། །ཞི་ནས་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྟིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་འདེགས་དང་། །མ་རྒན་ 
འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལ། །གཡེལ་མེད་སྙིང་རྟོབས་གོ་ཆ་བརྟན་པར་ཤོག །དེ་ 
མཐུས་སྐྱེ་འཕྲེང་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་ ཀྱིས། ། འབྲལ་མེད་ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ རེས་ 
བཟུང་ནས །ས་ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་སླུ་བཞིའི་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དོན་དམ་གནས་ལུགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། ། 
ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད། །མཐུ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་སུང་མའི་བདེན་ 
བྱིན་གྱིས །ཇི་ལྟར་སྨན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
མཉན སྐྱངས་ ཐ་ཏགཱ པུ་ུན་ མེན ཧྱཝ་ དུ་ཧཧྔ མཚག པེ་ཌྟབྟབ་རྟནཱ་ གསཾཝ་ 
འདེབས་འདི་ ཕིའི་ འདོད་དོན་ འགྱུབ་ པའི་ སྨོན་ ཚིག་ ཤུང་ཐུས་དང་བཅས་པ་ ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་ཚ་རོང་མི་རྗེ་སྐྱ་ཞབས་བཤེར་དབང་སྐལ་བཟང་དགྲ་འདུལ་མཆོག་ནས་ 
དཀའ་བསུཊས་མཛད་ངའ་ཁན་རྒན་རྟག་ཏ་དྲཝ་བྱད་ཁུག ¬ 
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༈ སྭསྟེ། གང་བློ་རབ་ཡངས་ཀུན་གསལ་མཐའ་དང་མཉམ། །རིས་མེད་བ 
སྟན་དང་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་བའི་གཉེན། །དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་སྐྱ། །རྫེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་པད་ 
དོ་རྗེ་རྟར་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་ཚུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན། །བདག་ 
སོགས་ད་ད་ལྡན་འདུ་ལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
ཧག །བཤ་ཐླུབླ་བཏི་ཇ་ཡརོ་ངོཞ་བླ་ རྟན་འཕྲེལ། བརྟན འཇིན་དྲགེ་འདུཏ་ 
ཐུགས་མཐུན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །འགྲོ་ཀུན་ལུས་བདེ་སེམས་སྐྱིད་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ། 
ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ གྱུར་ ཅིག ། ཅེས་ ཞ་ ལུ་སྦྲལ་ པའི་ སྤྱའི་ གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་ཉི་མ་ཆོས་བཟང་ནས་བསྐུལ་ངོར། བན་ 
རན་ཧམ་ཧྭ་དས་སྱར་བའོ། །ཤུཧྙཾ། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རྭ་མཚྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། བྱིན་རླབས་གྱུ་ཆར་འབེབས་པའི་བླ་མ་དང་། 
།ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཡི་དམ་ལྷ། །འཕྲིན་ལས་རླབས་འཕྲེང་ཡོལ་ 
མེད་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་ཀུན་སྐྱོངས། །ཟབ་ 
ཡངས་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གོས་ཀྱི་ཚོས་ 
མདངས་བྲཀ །འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་ཡུ་བ་རབ་བརྟན་པའི། །བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་མཚན་ 
སྲིད་རྩེར་སྒེང་གྱུར་ཅིག ། ཐོས་པའི་བདུད་རྩེས་བླ་ཡི་ བུམ་བཟང་གཏམས། །བསྟ 
ན་པའི་གནད་ལ་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་རྙེད། །སྒོམ་བྱུང་རོགས་པས་ཏོན་མོངས་ 
ཐྱཿཝ་ཝས་ཐུཝཾ། ཟཚན་ཨུ་དོམ་དཉི་གསང་གསུང་ཞབུར་ཐད་རག །གྲུཇ་ཟླ་ 
མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ཀུན་ལ་མཁས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་དྲི་བྲལ་ 
བཙུན། །རྒྱལ་ཀུན་གཅེས་ནོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཟང་། །མཚན་ཉིད་བཅུ་ཚང་ 
མགོཧ་ཁྱད་ཞབས་བརྟན་ཐོག །ཟླ་ གསམ་གདུལ་བྱར་ཝམ་ཐརང་ཚུམ་བཞིན་ 
འཚང་། །བསྟན་པའི་གཤེད་གྱུར་རྒོལ་ངན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །མཚན་ལྡན་གསར་ 
པའི་ལེགས་བཤད་སྤེལ་ནུས་པའི། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་འགྱུར་མེད་རབ་བརྟན་ཤོག ། 
མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་་ 
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ཀུཉཿཧྲཾག་ མགུ ཉིན་རེ དཔའ་དོང་འཛོན་པུ་ད། ` །ཀླབ་ཞགུཊ་ 
རིམ་གཉིས་དྭ་བར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །མདོར་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བཞེད་ 
པ་ཀུན། །བླ་མ་ལྷ་དང་སུང་མས་ལེགས་བསྒུབས་ནས། །མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བག་ཀུན། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འོམ་སྡུག་ 
པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་འཕྲེང་དུ་པར་ཆེན་སྣང་མཐའི་མགོན་པོའི་ལུང་གིས་ 
ཟིན་པ་འབྲོང་པ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་འདི་ཡང་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་ལེགས་ལགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
མ་མཛད་ངོར་བན་ནན་རྷྲ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་རགྱུར་ཅིག ། 

༈ ན་མོ་མཧཱ་མུ་དྲྭ་ཡ། ལུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིང་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །མཁྱེན་རབ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ ཐྲ ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ 
ལྗོང་ས་གུ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ × ལྷོ་མལ་གྲོ་སྤང་སའི་ཡང་ད་གོན་དུ། 
།ཏོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ × ལྷན་བ་སོ་ལྷུན་ཐུབ་བདེ་ཆེན་དུ། །བ་སོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ ཐ་ གནས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་གུ། །གྲུབ་མཆོག་བྷམ་ 
བཛྲལ × དགོན་དབེན་ས་ཆས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །གློ་བཟང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ × 
སྐུ་གསུམ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ × རྗེ་ 
གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གདན་ས་རྭ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ × ཤངས་ 
མཁའ་སྤྱད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་ལ × གཟིམ་ 
ཆུང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ × དཔལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་གུ། །ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ × ནུ་བ་སྐྱིད་ 
གྲོང་དགེ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེར། །གྲུབ་མཆོག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ × དཀར་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་གསང་ཕུག་ཏུ། །མཁས་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ × ད་བུས་ཕུར་ 
བུ་ལྕོག་གི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་ལ × མཐོ་བ ཀྲ་ཤིས་ལྷན་ 
གྱིས་གྱུབ་པའི་སྤོར། །བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལ × བཞད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
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འཐེལ་གཙའ་ཛུཀུ་ཀླུ། རླཐཐ་ཐུཐ་དོག་དོ་ཏུང་ཛྡ་རྫ་ཝཊཐཐཝ86་ཊཨུ། ༽རྒྱུད་ 
བདག་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། ། 
ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཞེས་ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མདར་བསུས་འདི་ནི་བན་རྒན་རྟཆ་བྷ་དྲས་ 
སྣ་ཚོགས་དབྱིག་གི་ལོར་བྲིག ། 

༈ བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ། །སྟན་གྲགས་དབྱུ་གུས་བསྐུལ་ 
ཏེ་བརུངས་པའི་སྒྲས། ཡིད་ཅན་ཟོངས་པའི་གཉིད་ལས་སློང་མཛད་པ། །ཟླ་བྲལ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་དབངས་ཅན་ལྷ་ཡིས་རྗེས་ 
བཙུ བཅ ། (ཆུ་ལུག འཆའྔ་ཏབཏྲཊ་ནན་ལུདྡ་པག་ ཀྐི་་ 
སྤོབས་པའི་མགྲེན་པ་གཟེངས་མ་ཐོབ། །རྗེ་བཙུན་སྨྲ་བའེ་དབང་པོར་ × ལུང་ 
ཉོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་བ་གམ་རེར། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་དར་ཆེན་ཕྱར་བ་ 
ལས། །ཡིད་ཅན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པའི་གཉེན། །རྗེ་བཙུན་བསྟན་འགྲོའི་ 
མགོན་ལ × མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་གྲགས་པའི་དབྱར་སྐྱེས་རྔ། །མདོ་རྒྱད་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བསྒགས་པས་བློ་གསལ་མདོངས་མཐའ་དགའ་བདེའི་ 
གར། །འཕེལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ × བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལམ་ངོས། 
།མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་སྣང་བ་རབ་འབར་གཟིས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་འཕེལ་ 
བའི་གཉེན་གཅིག་ངུ། །མཁན་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བདག་པོར × གཞན་ཡང་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེ་འདིའི་ཁྲི་འཕངས་རྩེར། །ལེགས་བཤད་གཡས་འཁྱིལ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒ། །སྒོག་ 
མཁས་བཤེས་གཉེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར × ཞེས་ 
ཤེལ་དཀར་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་མཁན་བརྒུད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐང་འདི་ཡང་ 
དགེ་སྐཾས་ཆེན་མོ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གསུང་ཤོག་གི་ 
ལམནས་བསྐུལ་ངོར་བན་གརྒོན་དྷརྲ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ རྣ་མ་འདྲེན་བཞེ་པའི་ 
ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐལ་ 
ལྡན་འགྲོ་བར་འདོམས་ལ་བཟླ་བྲལ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
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།ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་རུ་སངྷ་སུ་བྙི་སིངངེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཞེས་ཤེལ་དཀར་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་མཚན་སྔགས་འདི་ཡང་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་བསྟན་ 
འཛིན་ནས་བསྐུལ་ངོར་དྷརྲ་ཧྷ་དྲས་བྲིས། ། 

༈ མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ནས་བཅེ་བས་འདོམས་མཛད་པ། །ཙ་བའི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བྲལ་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་ 
དགོང་ས་བཞེད་ལྟར་རྷཚ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 

༈ སྐལ་ལྡན་གྱེ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ས། །གནས་བཟང་འཕེལ་དབེན་པའི་ 
རི་སུལ་དུ། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
སྒྲུབ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱལ་ལགས་ནས་བསྐུལ་ངོར་རྷརྲ་ཧྷ་དྲས་བྲིས། ། 

་ ན་མ་ཨཱར་ལོ་ཀེ་ ཤ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྫེའི་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་རྟོང་ཅན། །སྟེང་དུ་རྩ་བརྒྱད་བླ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ལག་ན་རྡོ་ཇྗེའེ་འཁོར། །འོག་ 
ཏུ་རྟ་མགྲེན་དཔལ་མགོན་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྟར་ཀོ་ལྷ་བཙན་དང་བཅས་བཞེངས་པའི་ 
དགེས། རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །བདག་དང་ཕ་མ་ 
འབྲེལ་ཐོགས་ཡིད་ཅན་གྱི། །ཛྔོན་བསགས་སྡིག་ལྟང་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་བྱང་ཞིང་། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡང་དག་ལྟ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་སོན་ཏེ། །གྱུ་འཛིན་བདག་པོའི་གོ་འཕང་རྱྱར་ཐོབ་ཤོག མངྒལཾ ། 

. † ན་མཿསརྦ་ཌཱ་ཡ། ཙོད་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཐཱཀྱའི་ཏོག །ཡན་ 
ལག་འབྱང་སོགས་གནས་བརྟན་དྲུག་ལྷག་བཅུ། །དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་ཆེན་ 
ཏྱི་ཏཏེཏྲོཿ ༨ བཐྲུ་ཝ8ཉ་སྤང་ཉན་ཞདྲིཏཱེན་དཀའ་།ན་འྲད། །དོནྡ་དང་ 
གུས་པའི་བློ་ཡིས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ། །བཞེངས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཁ་བའི་རི་བོ་ལ། །བཅུ་ 
གཉིས་བདག་པོའི་སྣང་བས་འཁྱུད་འདྲ་དེག །སྐྱེ་འཕྲེང་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ 
རྟེན། །ཐོབ་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ ཤེས་རབ་ཀྱི། ། བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ 
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བསྟན་པ་རབ་བཟུང་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ལས། །སྒོལ་བའི་ 
དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཤུ་ཧཱཾ།། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཇམ་མགོན་བླ་བཟང་ 
གྲགས། །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེ། ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཁས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །དྷམ་ཧ་དྲ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་མཚན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་མཆོག་ 
འཇིགས་མཛད་ལྭ །རཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དྲག་པོ་གསུམ་གྒིལ་དང་། །མགོན་དཀར་ 
ཡད་བཤན་ནའ་ང་དང་བཅུས་པའི །ས་ཡི་དངུ་ཞུ་དང་ཚ་ངུང་གི སྙང་བརྟན་ 
བྲིས་ཐང་འདི་བཞེངས་ལེགས་བྱས་མཐུག། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལུས་སེམས་བདེ་དང་ 
ལྡན། །ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་བྱང་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བཾ། ] ༈ ནོ་མོ་གུ་ནུ་བྱཿ 
རྟོན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་དང་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །ལྕང་བཤགས་སངས་རྒྱས་ 
ལྔ་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། །སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི། ། 
སྣང་བརྟན་ལྟ་བྱེད་བདུད་ཚི་སྤུངས་འདྲ་འདི། །བཞེངས་པའི་ལེགས་བྱས་སྟོན་ཟླའི་ 
རྗེས་འགྲོ་དེས། །ཤེས་ཏོན་སྒྲིབ་ཟུང་མུན་པ་དྲུང་ཕྱངས་ཏེ། ། བསོད་ནམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀུ་མུ་ད་འི། །དགའ་ཚལ་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མང་ག་ 
ལ་ཤཱི་ཛྲ་ལ་ཇཾབུ་དྲི་པཱ་ལངྐ་ར་ཧྷ་བནྫུ།། 

༈† ཨོཾ་སྭསྟི། སྔགས་ཟུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཡོངས་འཇིན་མཆོག །མེ་ལྷ་སྐོར་ 
གསུམ་འཇམ་དྭ་བངས་དཀར་པོ་དང་། །དམར་སེར་ཨ་ར་པ་ཙ་བསྟོད་སྒྲབ་དང་། ། 
སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཇམ་ནག་དབྱངས་ཅན་དཀར། །སྒྲོལ་ལྗང་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ 
ཅན། །རྣམས་ཀྱི་སླར་གཟུགས་རས་གཞིའི་མེ་ལོང་ངོས། །འདྲེན་བྱེད་དགའ་རྟོན་ 
མཆོག་ཏུ་ཤར་བ་གང་། བསྒུན་པའི་རྣམ་དཀར་འཆི་མེད་ལམ་གང་བས །དམ་ 
པའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ལས་བཞི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ྱག་རྒྱ་ 
ཆེའི། །དངོས་གྲུབ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་མུར་ཐོབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འབྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་ཅིག སརཛ་ག་ཏཾ། འདི་རྣམས་དབང་འདུས་ཚེ་རིང་ 
ནས་བསྐུལ་ངོར་མཛད་པའོ། † སྭ་སྟི། ཚེ་ དཔལ་བློ་ལ་དབང་སྒྱར་ཡི་དམ་ 
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ངརཾ། 0ར=གགཧུཿད་རྫེའི་དུཏྔ་ཝཾ་ཐཱ་ཆེཏཉད་ཆནླ། །མན་ཞནས་ཁེགུྱ་ཁྲའྲ 
ལམ་སྟོན་དྲིན་ཅན་གྱི། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གི་ 
སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་རྣ་མས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་རྫོགས་པ་ 
དང་། །དེང་ནས་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །མཉེས་བཞིན་རྫེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུ་རུ་བསྫོ། །གནས་སྐབས་ལུས་བདེ་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ངེས་འབྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡང་དག་ལྟ། །ཕྱིན་དྲུག་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟར། 
།རབ་རྒྱས་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔོན་ཚང་འཕྲིན་ 
ལས་མགོན་པོས་བསྐུལ་ངོར་དྷར་ཧྷ་དྲས་བྲིས ། ༈ སྭ་སྟི། བདག་ནི་དེང་ནས་ 
སྐྱ་གསུམ་མ་ཐོབ་བར། །འབྱོན་འགྱུར་བསྐལ་བཟང་རམ་འདྲེན་མ་ལུས་པའི། །ལུང་ 
རྟོགས་བསྟན་པ་འཇིན་པའི་གཙོར་གྱུར་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་ 
སྐྱབས་གྱུར་ཅིག །འདི་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། དྷར་ཧྷ་ 
དྲས་བྲིས། ཤུཧཱི། ༈ འགྱུར་སྔགས་ལན་མང་བཟླས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། །ལྷ་བཞི་ 
ཆོས་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདེན་པའི་མཐུས། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དགེ་ཚོགས་ནམས། །དྲ་བར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཉེ། །མཁའ་མཉམ་འབྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་ནམ་མྱྱེན་གྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་ལབ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། དརྨ་ཧྱ་ 
དྲས་སྦྱར་བའོ།། ༈ སྟི་སི་ཇྷཾ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། ། 
བརྣགས་པའི་དོན། །མ་ལུས་གེགས་མེད་ཚྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། ། 
ཞལ་ལས་འོངས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
ཚིམས་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་ཆེ་ཆུང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རང་རྒྱུད་མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་རབ་སླིན་ཅིང་། ། 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བྱེད་ཤོག །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་བཤད་སྒྲབ་ 
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ད་ར་དྲག་གིས། །མཁའ་མཉམ་ཞིང་གི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ས་ལམ་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་ 
སྐབས་དུབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཚོལ་ཁ་འདི་ན། །ད་མྲག་འབྲུག་ནད་ཡམས་མུ་གེ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །དོན་འདོད་ཆོས་ཐར་སྡེ་བཞིའི་མངའ་ཐང་གིས། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ 
ལ་འགྲན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མངའ་བདག་ 
སྡེ་ཇོ་ལགས་ཕུན་ཚོགས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བན་ནན་རྷན་གྷ་དྲས་ 
སྦྱར་བའོ། ། ཤུ་ཧྷ་མ་སྟ། 

† ཨོཾ་སྭསྟེ། བླ་མ་མཚོག་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །འདྲེན་མཆོག་བླ་ 
མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གཤེགས་པའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་རབ་གསལ་བར། ། 
ཕྱོགས་འདིར་རམྱུར་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་རྒྱ་ 
མཚོར་རབ་མཁས་ཤིང་། །སྡོམ་གསུམ་ཉེས་ལྕང་དྲི་མས་དག་པས་བཙུན། །མཁའ་ 
མཉམ་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་བརེ་བས་བཟང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག །གང་གི་གསང་གསུམ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ 
མཚན་མ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་ས་མཐར་སྤེལ་བ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བཞེད་པ་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ལགས་སོགས་ནས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དྷརྲ་ཧྷ་དྲས་བྲིས་པ་ཤུ་བཾ།། 

༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གཙུག་གི་རྒྱན་འཛིན་པའི། །དད་ 
བཙོན་རྣམ་དཔྱོད་སྤྱན་ཡངས་སྦྱིན་པའི་བདག །དཀྱིལ་ཤར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ 
མཚན་ཞྟན་བྲས། །ནོར་ཧུའི་མི་ལོང་གཉིས་པའི་རྡ་བུ་ཁ །ཆུང་བཤུགས་བཇས་ 
རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུའེ་སྣང་བརྟྙན། །རང་རང་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ། 
བསྐན་པའི་དགེ་བས་གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་རིང་འབྱོར་ལྡན་ 
ལུས་སེམས་བདེ། །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་ 
དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་རྟེན་བརྒྱད་དེ། །རྟབས་བཅུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོར། །ཕན་བདེའི་ད་གའ་སྟན་སྩོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
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ད་ཀྱིལ་ཤར་ཨ་ཇོ་ལགས་ནས་ད་གོས་ཚུལ་ལྟར་དྷ་ཧྷ་དྲས་བྲིས། བངྒ་ལཾ། 

༈ ཨོཾ་སྭསྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་བསྒོས་གཉེར 
དུཧཏྐད་ཏའཾཐཱང་ཇའ་གཱཏ །དམཿ དང་བོར་བྱི་ཞུས་མཇད་རུ་འེ་ད། །ཟུ་ཅིག་ 
དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མར། །རེག་འཇམ་ལྷ་གོས་སྙན་ཤལ་འདི་འབུལ་གྱི། ། 
ཆཀཉ་ཝན་འེཉ་ད་དེཀཏྱུར་ཐན་ ཏེ་ཀྲེ ཏང ཁབ་མཐཱ་དཇུགིདན་ཆ་ 
བརྣགས་པའི་དོན། ། མ་ལུས་ མྱྱར་ དུ་ བསྒྲུབ་པའི་ འཕྲིན་ ལས་མཛོད། ། ས་མ་ཡ་ 
ཏིད ། ༈ སྭ་སྟི། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། །ལྷ་རྫས་སྙན་ 
ཤལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བདག་དང་ལྟོས་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། ། 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བཱ།། ༧ ན་མོ་གུ་རུ་གྩ༔ ནེ་ 
སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་འཕྱིང་དཀར་བར། །ལྷ་རེག་སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། ། 
གསར་ཉིང་བཀའ་གདམས་བརྟན་དང་བརྟན་འཛིན་གྱི། །ཞགལ་རྱྱེན་ཁུན་སེལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །མངྒ་ལཾ།། ༧ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ཚོས་སང་ཟངས་ཕུར་བྲག་ 
བཙན་ཆེན་པོ་ལ། །ལྷ་གོས་སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བདག་ཅག་ཁུ་ 
དབོན་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཡི། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །སརྦ་ 
ཛ་གཏཾ།། ༧ སྙསྟེ། འདུལ་ལུང་བཅུ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཕལ་ཆེན་ 
དཀོན་བརྩེགས་དྲུག་དྲུག་མདོར་སུམ་ཅུ། །མྱང་འདས་ལ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ཉི་ཤུ་གཅིག 
།དཀར་ཆག་ལ་གཅིག་ཁྱོན་བསྡོམས་གླེགས་བམ་བརྒྱ། །འདི་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་དྷཚ་ཧྷ་ 
དྲའི་གསུང་ངོ་།། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཨུཧྱ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་རཱ་ཡ། འཕགས་མཆོག་གྱུ་འཛིན་བདག་པོ་ངུར་ 
སྨིག་གི །གར་རོལ་རྫེ་བཙུན་བསྐལ་བཟང་ ཆོས་རྒྱལ་གྱི། །སྐུ་གདུང་སྙིང་པོར་ 
བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟོང་ཆེར། །གང་གི་གསུང་སྐྱེས་ཆར་གཏོགས་བན་གཟུགས་པ། 
ཐཏདྲཊཔ ཏང དན་གུཊ་ཕྱིག  ཏང་་ཏུ་ཚུས་ཡིན་ རྱཝ་ཝཚན་ཇའ་རུཊྔ་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ་རྫས་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་དགེས། །སྐྱེ་ཀུན་མཚན་ལྡན་དམ་ 
པས་རྫེས་བཟུང་སྟེ། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མྱུར་བགྲོད་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་ 
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བཞི་མངོན་ དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །གསོན་གཤིན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོའི། །དོན་ཆེན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འདི་ཡང་རྫེ་བསྐལ་ 
པབ ཟང་ཆོས་ རྒྱལ་ གྱི་ ད་ངུལ་ གདུང་ སྙན་ ཤལ་ འཕྲིན་ འཆོལ་ དུ་ ཇེ་ ཧམ་ ཧྱ་ དྲས་ མཛད་ 
པའོ། མངྒ་ལཾ་ཧྷ་ཝནུ་ཡ། ། ། 

༈ ཨོཾ་སྭསྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་ཞལ། །བཅུཝ་ 
6ུཊ༔་ཇྷུྡ་འཊི་དང་ཐཾ་ནྭ་གཛ་བ །གངས་ཧན་མཏན་རྫུར་ཏཱ་ར་ནྲུ་བ་ཡི། ཧྲང 
བཏན་ཡད་ཧ་ཏུ་རཿཧན་ཏང་ཆེང་ མི་ཕྱེད་དྡད་དང་མཆན་རེན་འྱན་ཐའེ་ 
གཏེར། །མི་རྗེ་སྡེ་པ་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པས་ 
དད་གུས་ཀྱིས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྨྲལ་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
སྲབ་འཇམ་ཡང་དྲོ་འཆི་མེད་རྫས། རབ་དཀར་སྲིད་ཞེང་ཡངས་པའི་སྙན་ཤལ་འདི། 
།ཕུལ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀུརྡའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ 
ཞབས་པད་བཉན། །དགེ་འདུན་སྡེ་མཐུན་ཡིད་ཅན་བདེ་ལེགས་ལྡན། རྒྱ་སྦྱོར་ལྟོས་ 
བཅས་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་གཅོད་ ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ངལ་བརྒྱད་ 
འབྱོར་བཅུའི་རྟེན་བརྒྱུད་ནས། །མདོ་སྔགས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་མྱུར་བགྲོད་དེ། །ཟུང་ 
འཇུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ 
ནཔཊ་ཐཿ་ར།། ྲེ་ཨཆནུ་དྲ་དརྔ་བླམ་ནྣས་ནྤཊྤ*ཏུཿཉནྲ་ཨདནྡ་ཝ། ཨྲཁྲ། 
མ་དྒ་ལཾ། 

༈ ན་མོ་གུ་རྭ་གྩྱ༔ གསང་ འདུ་ས་ལ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདོང་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ནང་ངོས་གུ། བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ 
སྤོམས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས། བུམ་པ་ཀ་བ་བྲེ་གཞུ་གདུང་ 
དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། གདུང་དེའི་སྟེང་དུ་ལྩམ་སྣེ་ཕྱི་ 
མ་དང་། ནང་མ་སཾ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དང་། དེའི་བར་གྱི་གདུང་ལ་བཀལ་ཏེ་སྒོ་ 
ཁང་གི་ཐོག་འབུབ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་ 
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དུ་སྒ་ཚད་རེ་དང་། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕན་ལྔ་ལྔ་སོང་བར་ཀ་བྲ་བེ་གཞུ་དང་ 
བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་གཉིས་གཉིས དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ 
གདུང་ཐལ་རྒྱུགས་སུ་བཏང་བ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 
བཞིའི་ཆ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཉིས་གཉིས་སོང་ 
བའི་མཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕན་གཉིས་གཉིས་དོར་བར། ཀ་ཆུང་བྲེ་གཞུ་ 
འཁྱོགས་གདུང་ཟུམ་གདུང་བཞི་དང་བཅས་པའི་གར་བུ་ཟླམ་པོའི་ཐོག་དཔངས་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་བཞི་དང་བཞི་ཆ་གཅིག ལྷ་སྣམ་ཕྱི་ནང་གི་ད་པངས་ཁྱད་ལ་ཆ་ཕྲན་གྱི་བཞེ་ཆ་ 
གཅིག གར་བུ་ཟླམ་པའི་སྟེང་མཐར་རྡོ་རྫེ་ཚེ་གསུམ་པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་བར་ 
དང་། འོག་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་དུ་བཛུགས་པའི་ཀ་པ་བྲེ་གཞུ་འཁྱོགས་གདུང་ཟླུམ་ 
གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་དང་བཅས་པའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བྱཅུ་དྲུག དེ་ལ་ཐོག་ 
ཐད་ཀར་བཙུགས་པའི་ཀ་བ་གསེགས་ཁ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་པ་གཉིས་གཉིས་བཙུགས་པ་ལ། 
ལྷོ་བྱང་དུ་སྒྲོག་གདུང་བཏང་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་ལེབ་སྣེ་མོ་ལྟོ་བྱང་དུ་རྒྱུགས་པ་ཞེང་ལ་ 
ཆ་ཕྲན་བཞི། མཐུག་རྔམས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས། སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག སྣེ་ 
གཉིས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་བཏང་། གདུང་ལེབ་དང་ཟུར་ལྕམ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་ 
དང་བཅས་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ལ་བཀལ་ཏེ་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་ཐོག་འབུབ། གདུང་ 
ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་རྒྱུད་ཁང་གྱུ་བཞི་པ་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་དཔངས་ 
སུ་ཆ་ཕན་གཉིས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྦས་པའི་ནོར་བུ་ཆ་ 
དགུ་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཏག་བ། ཏོག་གི་ཆེ་ནས་ཁག་གཞི་སྐ་ཚོགས་རྡ་རྗེའི་རྟེ་བའི་ཐར་དང་། ཤན་གྱི་ཚུ་ 
ཐིག་ནས་ནུ་བ་ཀྱི་རྩ་ཐིག་གི་བར་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་སུ་མཉམ་པ་ནི་རྒྱ་མཉམ་དཔངས་ 
མཉམ་དུ་གྲགས་སོ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་མདུན་དུ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་མཚན་མས་བྲཀ་བའི་ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་ཉི་ཤུ་པ། བང་རིམ་རེ་རེའི་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་རེ། བང་རིམ་སྟེང་མའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་དགུའི་ 
ཞེང་ལ་ཆ་ཝན་ཕྱེད་པ་རེ། སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་སྟེགས་བུ་བུམ་ 
པ་ཀ་བ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཚ་ཕྲན་ལྔ་ཡོད་པ་བཞི་བཞེས་བཏེག་པའི་རྟ་ 
བབས་བཞི་བ་བར་གསུངས། འདི་དྷ་ྭ་ཧྷ་དྲས་རང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་མེ་རྟ་ཟླ་༥ཚེས་ལ་ 
སློབ་མ་འགར་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་དང་བློས་བསླངས་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་ 
སྐབས་གནད་འགག་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པའོ། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ལཱ་ཡ། དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
མར་ཆཚོགས་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ནང་མཆོད་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ། གཏོར་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ ཨོཾ་སྭ་ཧྷཝ × ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་གྱུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གུ་བཞི་གྒོ་བཞི་པ། ནང་གི་རེ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་དང་། ནང་གི་ 
ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཧི་མའི་གདན། ནང་གི་ 
ཤར་དང་གྲ་བཞི་དང་། ཕྱིའི་གྲ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་རེ་རེ། 
དབུས་ཀྱི་གདན་ ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས གཡན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་གྲ་བཞིར་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རིས་གང་ 
བ་རེ་རེ། ཨོཾ་ཧཱིཿཏྱིཿ ལིཀྱིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སརྦ་དུ༔ྩཾ × ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཛཿ་འཇཛམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། × ཡུམ་ 
དང་བཅས་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་རགྱུར། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། × སྟ་རྭཏ་པྲ་ཏི་ཚྫཧཱུཾ་སྭཧཱ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ 
འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཉིས་མེད་མཐུན་མོངས་མས་བསྟོད། 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས། ཞེས་པ་ནས གཞི་ 

ལྷེ ` 
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བདག་གཏོར་མའི་འཇུག་གི་བདེན་རྟོབས་བརྗོད་པའི་བར་གྱིས་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་ 
གཏོར་མ་འབུལ དེ་ནས་ཆོགས་རྫས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཇུག་ 
ཅ་བ ། ཁ་འ་བཉུ་ནཱུུཐ། 8 བྱ ནྣ་ནུགྔ་ཝཊ ཐུ ནད ཐུས 
གཤེགས་གསོལ། འཇིགས་བྱེད་སྨན་ལམ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བཏང་ཚེ་ཉེར་ 
བཅུ། ཕྱད་ཁས་བྱི་ཧླར་སྟང་ལ་ཐེས་ཁྲཛད་བཅུས་བྱའ། 

༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་མཆྱུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ཟླབས་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྡོར་ 
དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། རྡོར་དྲིལ་གཟུང་ཚུལ། རྡོང་དྲེལ་གསོར་དཀྲོལ་བྱ་ཚུལ་ 
ག ནང་པོ་ནི། ནྭ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། དཝ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀཞང་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་ྱི་སྣང་ཕྱོགས་ཐབག་ཀྱི་ཆ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་བྱེད་དང་། དྲིལ་བུ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྟོང་ 
ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་ རབ་ མཚོན་ བྱེད་ ཡིན་ ཏེ། མདོར་ ན་ རྡོར་ དྲིལ་ གཉིས་ ཀའང་ རྒྱལ་ བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་པའོ། གཉིས་པ་རྡོར་དྲིལ་གཟུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
རྡོ་རྗེ་གཟུང་ཚུལ་དང་། དྲིལ་བུ་གཟུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཨཾཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་གཏ་སིངྩེ་ 
བཛཛ་ས་མ་ཡེ་ཏི་ཇ་ཨེ་ཁྭ་སྟཾ་ཧ་རྭ་ལྭ་མི། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་ 
མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧུཾ་ཡིག་གི་གཡས་གཡོན་ནས་སྐྱོར་ཏེ་ ཐུགས་ ཀར་གཟུང་ 
བ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་བྱེད། ས་རྦ་ཐམས་ 
ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སྐྱིངི་བྲང་ཐུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཡེ་དམ་ 
ཤེས་ལྔ། ཧཱུཾ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ ཐུགས་གསུམ། ཕཊ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སཱ་བཱ་ 
དབུགས་འབྱིན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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དབེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མནོས་པ་འདི་ཉིད་གཟུང་ 
བར་བའོ། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་དྲིལ་བུ་གཟུང་ཚུལ་ནི། ཨཾ་བཛྲ་གྷ་ཌཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་དྲིལ་བུའི་ 
ཤེས་རབ་མའི་ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་ནས་སྐྱར་ཏེ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ 
ནས་གཟུང་བ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ལ་སྒ་མདོ་ལས། རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ 
ཕྲལ་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲལ་ན་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཡོད་པས་སྒྲ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ ནོ ཛེེ་ གསུམ་ མཚོན། ཨའི་ཡི་ གེ་ ཨུའི་ ཡི་ གེ་ ལཿ ཨོ་སྟེ་ ཕ་རོལའང་ དབྱེའོ། 
ཞེས་དང་། མ་གསལ་བྱེད་ལ་རྫེས་སུ་ང་རོའོ། ཞེས་པ་ལྟར། མཚམས་སྦྱར་ན་ཨོཾ་ 
ཡིག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྷཌྣ་ 
དྲིལ་བུ། ཧཱུཾ་གི་ཨུ་བྱ་སྒྲུབ། ཧའི་ལུས་སོར་རོག དེའི་མགོ་བོ་མཉམ་ཉིད། ཟླ་ཆོས་ 
མེ་ལོང་། ཐིག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་དོ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཚོན་པའི་དྲིལ་བུ་གཟུང་བའི་ 
དོན་ནཾ། གསུམ་ང་ནྡོན་དྲིལ་གསོར་དཀྲལ་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉིག་ རྡ་ཇྟེ་གསར་ཆུལ་ 
དང་། དྲིལ་བུ་ད་ཀྲོལ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱའོ། སྙམ་དུ་བསམས་ནག། ཧཱུཾ་ཡིག་བརྗོད་པ་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
སེམས་ཅན་ཆོངས་དང་ འབྲལ་བ་ཡི། ། རྡོ་རྗེ་ གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིག ། རྣམ་ ཐར་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྫེ་བཟུང་། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསར་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་མཚོན་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ། སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཆོན་པའི་རཱུཾ་ཡིག་རིང་པོ་གླུར་ 
བླངས་ཏེ། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ རྒྱུ་མོངས་པ་མ་ རིག་པ་ དང་ འབྲལ་ པའི་བདེ་རྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་མཛེས་ཤེང་ 
བཟང་བ་ཡིན་ལ། དེས་སེམས་ཅན་ནམས་འབྲབས་བུ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་ 
རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བྱ་བའམ་འབྲས་བུ་ 
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ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གྲོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་སྒ་ནས་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མི་བྱེད་པ་མཚོན་པའི་ 
ཧཱུཾ་གསུམ་དང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བ་མཚོན་ 
པའི་ཧོ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་བྱང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
གཡས་སྐར་དུ་གསར་བཞོ། གཉིས་པ་དྲིལ་བུ་དཀྲལ་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་ཀྱི་ 
དཀུར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་མཛོ་དྷཱ་ཌི་ཏ་པར་ཌི་ཏས་པ་ར་ཌི་ཏ་སྔར་བུ་རཱ་ཀླེ་ཏ་པྲ་ཙ་ལི་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་སྔར་བཞིན། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྲོས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་རྟོང་ཉིད་། སབ 
ཆོས ར་ཌེ་ཏ་སྒྲོགས་པ། པྲ་ར་ཌི་ཏ་རབ་ཏུ་སློགས་པ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་ཀུན་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་སྒྲོགས་པ། སརྦ་ཐམས་ཅད། བུངྙ་སངས་རྒྱས། ཀྐེཏ་ཞིང་། པྲ་ཙ་ལི་ནེ་རབ་ཏུ་ 
གཡོ་བ། པྲ་ཛྷ་ཤེས་རབ། པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ནཱ་ད་སྒ། སྭ་ཧྷ་ཝ་རང་ 
བཞིན། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ས་ཏཱ་སེམས་དཔའ། ཧྲཾ་ད་ཡ་ཐུགས། སརྟོ་༩་ཌི་ཀུན་ ཏུ་ 
མཉེས་པ། ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་དང་སྭ་བཱ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་ 
བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྒྲོགས། རབ་ཏུ་སྒྲོགས། ཀུན་ 
ཏུ་རབ་ ཏུ་སྒོགས་པས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ པའི་གོ་ འཕང་ལ་བཀོད་ནས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ 
ཀུན་ཏུ་མཉེས་པར་བྱའོ། ཞེས་པ་སྟེ། མཐར་རྡོར་དྲིལ་དང་ ལྡན་པའི་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་ 
བར་གསུངས་གོ། འདི་ཡང་རེེ་དྷརྨ་ཧྷ་དྲའི་གསུང་ངོ་། ། ༈ སྦྱང་གསུམ་ཕྱག་ 
ལེན་ནི། མཆོད་གཡོག་གིས་གཏོར་མ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་སླབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་མཆག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ཡར་བསྟན་པས་བཟུང་སྟེ་ 
ཐཿསབུ་ཞ་གསུང་ན་དྲག ནང་ཐགས་བརྡེད་པཅ་ཚད་ །བགླ་ཀེཊ བླདས་འནད་ 
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བསྡེགས་མཛུབ་ཁ་འཐུར་དུ་སྦུབ་པས་བཟུང་ལ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་གཡོན་དུ་ 
ལན་གསུམ་རེ་བསྐར་ཞིང་སྔགས་བཛྲོད། དེ་ནས་ཅུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ × ད་ནི་གནས་ 
འདི་ར་སླབ་མ་སྟ་གོན་བགྱིད། ཅེས་པ་ནས། གདོ་ན་མི་ཟ། ཞེས་པའི་བར་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཚམ་ཇམས་དང་བཅས་པས་བརོད། བགེགས་གཏོར་ནམས་སྟོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ 
འཁྱེར་མི་ཁ་ཕར་ཕྱོགས་ཏེ་བཟུང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བདེན་རྟོབས་ བརྗོད་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་ གཏོར་ མ་ཐིར་ སྐྱེལ། གློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ལས་སྔགས་དྲག་ཏུ་ བརྗོད་ ཅིང 
ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། མཆོད་གཡོག་གིས་གུ་གུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུད་པ་གྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་དུ་བདུག་གོ ༈ ན་མོ་ 
མྫའྫ་ཤྲི་ཡེ། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཉམས་ལེན་བདེ་འཇུག་སྙིང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། 
༡ ལ་ རྨ་ས་ ར་ཆེས་ཚིམ པམ སབ ལ་ལས ཙ་མ་ས་ཚ 
ཅ་པ ཐ་ ༩ཊཊ་ཏྱེན་དསང་ང་དུང་། ཉ་ག ཏྱིནོ་ཊླ་ཐུབ་ཐའ་ དངན 
ནི། ཕྱི་ཁྲུས་དང་ནང་ཁྲས་བྱ་བའོ། གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་ན། བསམ་པ། 
དུག གནས། ཉེན། མཆོད་པ། རྒྱབ་ཆོག གྲངས་ཚད་དེ་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་ 
ནོ། གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བྱིན་རླབས་བཞི་ 
སྐར། ཚོགས་ཞིང་སྱན་འདྲེན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ས་གཞི་བྱིན་རླབས། ཁང་བཟང་བྱིན་ 
རླབས། གདན་ཁྲི་བྱིན་རླབས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ 
གསུམ། མདོར་བརྟན་སྤྱིའི་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ། རྒྱས་བཤད་སོ་སོའི་ཕྱག་མཆོད་ 
སྨོན་ལམ། མཇུག་སུད་གཏང་རག་གི་ཕྱག་མཚོད་སྨོན་ལམ་མོ། དང་པོ་ལ་གསུམ 
ཕྱག་འཚལ། མཆོད་འབུལ སྨན་ལམ་མོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་བཤད་དང་། 
དོན་བསུུའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཅ་བའི་བླ་མ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
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གཉིས། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཐའཾ། དང་པ་ལ་བྐྱད། མཚན་ལེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ནས། ཐཱཀ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ བར་ རོ། གསུམ་ པ་ དགེ་ འདུན་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ པ་ལ་ བཞེ། འཇཛམ་ 
དྲ་བངས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བ། སྐྱབས་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ལ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ། ཆོས་ཀྱི་ 
བྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་སྨན་ལམ། ཞར་བྱུང་གཟུངས་ 
སྔགས་བཟླ་བའོ། དང་པོ་ལ་བརྒྱད། མཚན་ལེགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚོད་སྨོན་ལམ། ནས། 
སྨོན་ལམ་ལ་བཞི། འཇམ་དྭ་བངས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ། སྐྱབས་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་ 
མཆོད་སྨོན་ལམ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་ སྨོན་ལམ། གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་མོ། གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ལ་གཉིས་བཟོད་གཤེགས་ 
དང་། ཤིས་བརྫོད་དོ། འདིའི་ནང་ཐིག་ནི། ད་བུས་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཅིག་བཞི། 
།བཞི་བཞི་གཅིག་མཐར་ཟླུམ་ཐིག་དྲུག ལྟེ་བ་གེ་སར་འདབ་བརྒྱད་དང་། །བཅུ་ 
དྲུག་ཉེར་བཞི་མུ་ཁུད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་དྷ་ཧྷ་དྲས་རང་གི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་བྲིས་པའོ།། ༈† ཐོགས་མེད་འབད་མེད་གནོད་མེད་དང་། །ལན་ 
མེད་སྣང་མེད་གྲིབ་མེད་དྲུག །གནས་དང་རྟེན་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་། །ཟས་དང་ 
གྲོགས་དང་ལུས་མ་དེས། །རྟེན་དང་དམིགས་རྣམ་དུས་རྫས་མཚུངས་ལྡན་ལྔའོ། 

† ཨོཾ་སྭསྟི་སི་ཇྷི། འདི་ར་སྨན་བླ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྔུས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་ 
དང་གཞན་དོན་བསྒུབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་ 
གསུམ། སཱ་ཧྷ་ཝས་རྙོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ 
པའི་ལྟེ་བར། ཨ་ལས་བླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐྲ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྩྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་རུ་ར་དང་། གཡོན་ 
མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེས་ 
སྤས་ཤིང་ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། མདུན་ 
གྱི་པད་འད་བ་ལ་ཆའི་ལྷ་མོ་གྱུབ་པའི་བློ་གྲོས་མ་དཀར་མོ། གཡས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་ 
མགྲིན་ལྡན་མ་དམར་མོ། གཡོན་གྱི་པད་འདབ་ལ་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མ་ལྗང་ 
མཾ། བཞི་གཟང་གཡས་ཨ་ནུ་ར་དང་། གཡོན་ཤེལ་བུམ་བདུ་ད་རྩིས་གྲང་བ་འཛྲིན་ 
ཅིང་། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོར་ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ཛྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བསྒོམ་པ་དང་ འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཏེ་ཏཛྱེ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྒ། པཱ་གླཾ པུ་ཐྲེ། ཇྙུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྟེ། ནེ་ཝི་ཏྲེ། ཧཔྟ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སཱཧཱ། 
ཞེས་མཆོད། དུག་གསུམ་ནད་ དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །སེལ་མཛད་སྨན་གྱི་བླ་མ་ 
དང་། །ཅ་སྨན་ནགས་ཤིང་ལྷ་མོ་བཞིར། །དད་དང་གུས་པས་བསྟད་པར་བཀྱེ། 
ཞེས་བསྟོད། རང་ གི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ པ་ལ་ གནས་ པའི་ ཧཱུཾ ཡིག་ སྔགས་ འཕྲེང་ གིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་ 
འཕོག དེ་ལས་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དོན་གཉིས་བྱསག། 
སླར་རང་ལ་ཐིམས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་སྩངས་ནས་མཆོག་མཐུན་གྱི་ 
དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨིཾ་ཧེ་ཌ་ཛྱེ་ཧི་ཌ་ཇྱེམ་ཧཱ་ཧི་ཌ་ཛྱེ་ཧེ་་ཛྱེ 
རཱ་ཛཱ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལ། ལག་མཐིལ་གཡོན་དུ་སྔགས་བཏབ་པ་ནས་ 
གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དང་སྣ་རྩེར་བྱུགས་རྗེས་འཁོར་རྣམས་ 
རང་ལ་ཐིམས་པར་བསམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་བྔོ་སྨོན་བྱའོ། ཞེས་སྨན་བླ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་ 
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དཔོན་ཚང་འཕྲིན་ལས་མགོན་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བརྡེ་དྷརྨ་བྱ་དྲས་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ 
སྦྱར་བའོ། ཤུ་ཧཾ།། 

༈ ནོ་མོ་གུ་ར་ཝེ། སྨན་བྱིན་ཟླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ལས། གསུམ་ 
པ་སྨན་རྣམས་ནོར་བུ་བདུད་ཅི་དང་། །མཆོད་རྫས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ། སྔན་འགྲོ་སྨན་ནོར་བུར་ཤེས་པར་བྱ་བ། དངོས་གཞི་ 
སྨན་བདུད་ཅིར་ཤེས་པར་བྱ་བ། རྗེས་སྨན་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ 
ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གཅེས་སྦས་ཆེན་པོས་བཙལ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱོར་ 
བའོ། གཉིས་པ་ནི། གནས་གཙང་མར་ཉེན་མཆོད་བཤམས་ནས་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པར་འབྲུ་ད་ཀར་ལ་ལྷུང་བཟེད་དམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་སྨན་རྣམས་ 
བཞག་སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་ 
བདག་སྐྱབས་མཆེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱེར། །སྨན་སྒུབ་ཆོ་ག་ 
ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ 
ན་བདུད་རིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེས་སྲས་ཤིང་ འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ དབུས་ ན་ ཞབས་ རོ ཛེའི་ སྐྱིལ་ ཀྱང་ གིས་ བཞུགས་ པའི་ སྤྱི བོར་ ཨོ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སང་ས་ རྒྱས་ བྱང་ སེམས་ དྲང་སྲོང་རིག་ འཛིན་ གནོད་ སྦྱིན་ ཞང་ བློན་ གྱི་ འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་ པ་ སྤྱན་ དྲངས། མདུན་ གྱི་ ནམ་ མཁའ་ ད་གྱེས་ བཞིན་ དུ་ པ ཞུགས་ པར་ 
གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། གང་ལ་བརྟེན་ན་སྲིད་ཞིའི་ 
གདུང་སེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་ 
མཆད་ཡོན་ཏི་ཕུམ་བག། །རུད་ཀྱི་ནད་རིགས་དག་ངཞི་ཆུ་ཚག་ཕྱིན་མཛནྐ། ཨཾ 
སྦབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཾ་པྲ་ཏཱི་ཛྫ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཚོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསེལ་ 
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སོགས་དང་། སྔཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱ་སོགས་དང་། ཚིག་རྐང་བཞི་པའི་གནས་གུ། 
རྨོནབིས་ཞད དེགས་དག་པའི་མཚ་སྤྱན་མཛུན། །རག་དུ་ཡན་ཁྲག་ནུད་སེལ་ 
མཆོག་བྱིན་མཛོད། །སྣ་དང་མཆེན་པའི་ནྐད་སེཝ་མཚུག་སྷྱིན་མངོད། མིག་དང 
མཆིན་པའི་ནད་སེལ་མཚོག་སྦྱིན་མཛོད། །སྙིང་དང་ཡིད་ཀྱི་ནད་སེལ་མཆཚོག་སྦྱིན་ 
མངད ར་ད་ཏྟཾ་བའི་ནད་སེལ་མཆོག་རྱིན་མཛེད། །སྐད་རྟཏ་གྲོཁྲབ་མུ་ཉ་ཧཱཏྲ་ 
ནད་སེལ་མཛོད། །ཅེས་པ་བཅུག་ལ་མཆོད། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ཕྱག་གཡས་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཨ་རུ་ར། །ཕྱག་གཡོན་བདུད་ཚིའི་ལྕུང་ 
བཟེད་པར་བུ་བསྣམས། །བེཌྲུརྱ་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེག་གནས་ཐུགས་ཆུད་ 
འཆེ་མེད་ཚེ་ལ་དབང་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དང་། །ནད་ 
རིམས་གདོན་བགེགས་ཉེར་འཚེ་ཀུན་སེལ་བའི། །སྨན་གྱི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད། །ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཞི་བ་དང་། །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་ཡེ་འབྲོག་ལ་སོགས་པ། །བསམ་པའི་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། འཁོར་འདས་སྟོད་ 
བཅུད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས། ལྟ་དང་རྒྱ་མཚོའི་བདུད་ཅི། སྨན་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་ 
རྫས་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ ཅད་བསུས་ཏེ་ ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བ ཅས་ 
པ་ལ་ཐིམས། དེ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་བསྒྲབ་གཞི་ལ་ 
ཐིམས་པས། སྨན་གྱི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ། 
སྨན་རྣམས་ནད་རིགས་མཐའ་ད་ག་སེལ་བར་ནུས་པའི་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུ་ད་རྩིར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། གཟུངས་རིང་བདུན་དང་། སྙིང་པོ་ཅི་མང་། ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ 
བཟླ། དེ་ནས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཁོར་བཅས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཤིས་པ་བརྫོད་ 
པར་བསམ་སྟེ། ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནི་བདུད་ཙི་ལྟ་བུ་དང་། ཀླུ་ནམས་ཀྱི་ནི་གཙུག་ནོར་ལྟ་ 
བུ་དང་། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ལྟ་བུར་ནི། །ཁྱོད་ལ་སྨན་འདི་ཉེ་བར་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རེན་སྐྱོང་བས་ཆུང་བཟེད་དང་། །འཕྲོག་མས་ཨ་རུ་ཡུལ་ 
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བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་མཐུ་ནུ་ས་ཀྱིས། །སྨན་རྣམས་བདུ་ད་ཟིར་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ཅེས་བརྲོད་དོ། གསུམ་པ་ནི། སྨན་གྱི་ཕུད་ལན་གསུམ་ཚོགས་ཞིང་ལ་ 
གཏོར་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རིག་ 
འཛིན་ཚོགས་ནམས་མཆོད། །བཀའ་སྲུང་ཞང་བློན་སྡེ་དང་བཅས་པ་མཆོད། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་ 
དང་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ནས་སྨན་རྣམས་ལ་ཐིམས་པར་བསམ་སྟེ། སྨན་ 
ནས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་བཞག་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པག ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
བསལ་ནས་ཆཚེའེ་ད་ངོས་གུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་ པའི་སྒོན་མེའེ་གསུང་ལས་བ ཏུས་ནས་ ཧྷ་ཧྷ་ དྲས་ཕན་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། 
རྨུ་ཐག ས་ 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཁྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འདིར་ཕོ་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནོད་ 
སྦྱིན་འཁོར་ལོར་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ནས་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སཱ་ངྱ་ཝས་ 
སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ད་བུས་ 
སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་འདབ་ ཏུ་བླ་ གདན་ལ་ཇི་དང་ བཾ་ལས་དབུས་ སུ་ཛཾ་བྱ་ལ་ 
དང་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་དུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་ཟླ་འོད་མ། ལྟོར་གང་བ་བཟང་པོ་ 
དང་སྦྱིན་ མ། ནུབ་ ཏུ་ ནོར་ སྦྱིན་ དང་རབ་ སྦྱིན་ མ། བྱང་དུ་རྣམ་ ཐོས་ སྲས་ དང་ 
འཕགས་མ། ཤར་ཚྷོར་རོལ་བའི་འཕྲེང་བ་དང་རབ་བཟང་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇམ་བུ་ 
འཁྱིལ་བ་དང་སྦས་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གདོང་གི་དབང་པོ་དང་ལྷ་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ 
སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་དང་དབྱངས་ཅན་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཡབ་རྣམས་ 
གཡས་པི་ཇ་པུ་ར་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། ཞབས་ཕྱེད་བསྐྱེལ་གྱིས་གཏེར་ 
མནན་པའི་བླར་གཡོན་པའི་སྟེང་ན་ཡུམ་རྣམས་གཡས་བེ་ཛ་པུ་ར་དང་གཡོན་འབྲས་ 
ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན་ཅིང་བུད་མེད་སྒྱ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
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ཞི མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
ད་བང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་ 
བསྐུར། རིན་འབྱང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ལྷ་རྫས་ཨུ་གྱུར། ཨོཾ་ཛྷཾངཏ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ ཤཔྟ་ པྲ་ཏི་ ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། འགྲོ་ཀུན་དབུལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་མུན། །ཐུགས་རྫེའི་འོད་ཀྱིས་སེལ་མཛད་ 
པ། །ཇཛྷྷ་ལ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ གདན་ ལ་ ས་བོན་ སྔགས་ འཕྲེང་གིས་ བསྐོར་ བའི་འོད་ ཟེར་ 
གྱེས་སྲིད་ཞེའི་ད་པལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཛརྩ་ལ་ཛལེརྡྲ་ཡ་ 
སཧཱ། ཨཾཾ་བ་སུ་དྷ་རི་ཌི་སཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཙནྡ་ཀཱ་ཌྱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་པུཌཱཾ་ཧྷ་ 
དྲྭ་ཡ་སྭདཱ། ཨོཾ་དཏྟ་ཡེསཱཧཱ། ཨོཾ་དྷ་ན་དྲྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨཾཾ་སུ་དྟ་ཡེསཱཧཱ། ཨོཾ་བེ་ཤྲ་ཝ་ཌཱ་ 
ཡ་སྭཱ། ཨོཾ་མཱཧྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཧེ་ལ་མཱ་ལི་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་ཧྷ་དཱ་ཡིསཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཙི་ཀུཌྟ་ 
ལི་ནི་སྭཧཱ། ཨོཾ་གུཔྟ་ཡེསཱཧཱ། ཨོཾ་མུ་ཁདྡ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་དེ་བྱི་སྭཱཧཱ། ཨཾཾ་ཙ་རེརྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། 
ཨིཾ་སྭ་ར་སྭ་སྐྱེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླཟ། གཏོར་རིམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨི་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན། ཛྩསྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་གཞི་འདི་ 
ལ་བརན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲིས་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཡེ་ྷར་དང་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བརྗོད་པར་བྱའཾ། འདི་ཐྷརྨ་ 
ཧྷ་དྲས་བྲིག། ། 

དཅས་མ་འུན་འཞུགས །དཀ།དུ་མཆག་གསསའ་།ས་སུཁྲ་དེ། །ཞྲཐ་འཝན་ཉན་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །ཕཊ རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྙིང་ག་ནས་ཐོན་ནམ་ 
མཁར་འཁོད། །ཀླད་པ་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་བདུ་ད་རྩིར་གྱུར། ། 
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བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བཞེས། །སྙིགས་མ་ ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་གང་པར་གྱུར། །ཤ་ཁྲག་འདོད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
རྣམས། །རྱུར་དུ་ཤོག་ལ་དྭ་ཟོ་ཞིག །ཕཊ ཅི་འདོད་སྟོམས་ལ་རང་གནས་སོངས། 
།འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོངས། །སྒྱུ་ལུས་བྱིན་པར་བཏང་བའི་དགེས། 
།འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གཅོད་མདོ་ར་བསྔུས་འདི་རྗེ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་བཞིན་དྷརྨ་ཧྷ་དྲས་བྲིས། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ 
ཇི་ལྟར་ གདབ་ ཚུལ་ནི། ཐོག་ མར་ དབུས་ བཅལ་ ནས་ ཚངས་ ཟུར་ གྱི་ ཐིག་ སྤྱི ལྟར་ 
གདབ། དེ་ནས་འོག་གཞིའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཟླམ་པོར་བསྐར། དེ་དང་ཟུར་ཐིག་བཞི་ 
འཕྲད་མཚམས་སུ་དཀྱེལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐེག་གདབ། དེ་དང་ཚངས་ 
ཐིག་གི་ཐད་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་ཐིག་གི་བར་གྱི་བཞི་ཆ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཆ་ 
ཆེན་གཅིག་ཡིན་པས། མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་འོངས་པའི་ 
སར་རྩ་ཐིག་བཏབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་འགྲམ་ལོགས་སྒ་དང་མི་མཉམ་ཞིང་རྟ་ 
བབས་དཔངས་སྲུ་ས་ཚད་གསུམ་མ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ལྟེ་བའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་སར་ 
པད་དཀར་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་སར་འཇའ་རིས་ལྔ་ 
གཤེབས་བྱ། ད་བུས་ནས་ཕྱི་མའི་རྩ་ཐིག་གི་བར་ཆ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ 
པའི། ནང་མ་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐར་བའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
སྐྱའམ་ཡུམ་ཆེན་མོ། དེ་ནས་ཆ་གཉིས་དོར་བའི་ས་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་ར་ 
ཐིག་དང་པད་འདབ་ཀྱི་ཕྱི་ཐིག་བསྐོར་ནས་ལྷ་མདོག་ཅན་གྱི་འདབ་མ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ 
ཤར་དུ་ཐུབ་པ། ལྷོར་སྦྱན་རས་གཟིགས། ནུ་བ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ 
རྣམས་བྱ། ཆ་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔའི་ལོགས་ཐིག་གི་བར་རྣམས་ཀྱང་གསུམ་གཉིས་ནང་དང་ 
གསུམ་གཅིག་ཕྱིར་དོར་བའི་མཚམས་སུ་བགོས་ནས་ནང་མ་རྣམས་ལ་རྱིག་པ་དང་ 
འདོད་སྣམ། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག ཤར་དཀར་ཚྷ་སེར་ནུབ་དམར་ 
བྱང་ལྡང་མཆོད་ ཉེན་ ཅན་ བྱ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཝི་ ནང་ གི་སྒོའི་ ཙ་ ཐིག་ གི་ ཚེ་ གཉིས་ 
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དང་། རིག་པའི་ཕྱི་ཐིག་གི་ཆྱེ་གཉིས་སུ་ཐིག་བཞི་གསེགས་འགྲོས་སུ་བཏབ་སྟེ་དྲང་ 
པོར་བསྟབས་ནས་སྒོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་དྭ་བངས་བདེ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དང་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་བཏེ་ན་ནས་དགེ་སློང་རྷཚ་ཧྷ་དྲས་ད་བེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་ 
བའོ། དུསས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་པདྨའི་ལྟེ་བ། འདབ་མོ། 
རྡོར་འཕྲེང་ནང་མ། བདེ་གཤེགས་འཕར་མ། རྡོར་འཕྲེང་ཕྱི་མ། བར་སྟོང་། ལྷ་ 
སྣམ། དཔངས་ཆུང་། གསུང་དཀྱིལ་ལ་བར་སྟོང་། ལྷ་སྣམ། དཔངས་ཆཚུང་། སྐུ་ 
དཀྱིལ་ལ་བར་རྟོང་། ལྷ་སྣམ། དཔངས་ཆཚུང་། གསུམ་ག་ལ་གདུང་སྱོས་སྲུང་ལྷ་ 
མོའི་གནས་གསུམ་མཚན་གསུམ་རེ་དང་། གདུང་ཧར་མི་བུམ་པ་ནྣམས་སོ། འདི་ 
དྷམ་ཧ་དྲས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། རྙོབས་བཞེའི་བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་རགྱུར། །ཅེས་སྤྱན་དྲངས། མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་ 
ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དུ་ལྷག་པར་མོས་པའི་བློས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད་ལུས་སྤུལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་མཐར་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། 
།མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྩ་ 
རྫོགས་བྱང་ཉིད་དུ་བཛྔ་བར་བགྱི། །ཞེས་བདུན་རྣམ་དག་འབུལ། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བཙོན་པ། །སྟབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། ། 
འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་ 
བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདག །ད་ནི་ 
འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་ 
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ཐསམ་དུ་གསག། །ཞེས་རྟེན་བྱི་རྟབས་དང། འདྲེན་པཨཉམ་མྲེད་ཛཱཀྱའི་གྱུམ་པོ་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇཛོམས་པ་སོགས། །སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་བདེ་གཤེགས་ 
དཔའ་བོ་བདུན། །སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད། །བསྐལ་ 
བཟང་འདྲེན་པ་ཐུབ་པའི་ཉི་མ་སྟོང། །མར་མེ་མཛད་དང་ཐུབ་དབང་བྱམས་མགོན་ 
སོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་ 
སྙིང་ནསྭ་སབས་སུ་མཆི། །བདག་ཅག་ངན་སོང་སྲིད་པའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། ། 
ཞེས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྟེབས་དང་། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་། །ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས། །བརེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
དདག་པ་ད། སཆུ་ཊ་ཙག། བ་གཿཿ་ཇཊསཱ་ཡིད་དུཝན་ན་།འཁུར་ 
གསུམ་དབང་གིས་མཚམས་མེད་ཉེ་བ་ལྔ། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཆོག་གསུམ་དཀོར་ 
ཕྲོགས་སོགས། །འཇིགས་རུང་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་ཁོམ་པའི། །གནས་སུ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བགྱིས་དང་ 
བགྱིད་སྩལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ། །གནོད་ཞིང་འགྱོད་པས་འཆབ་ཅིང་མི་སྤེད་པར། ། 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་། ། གྒོ་གསུམ་གུས་པས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བྱས་ཏེ། ། བསམ་པ་ཐག་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤགས། ། བརེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ནོངས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་རྟོབས་དང་། །ཕོངས་ 
པའི་གཉེན་མཆོག་སླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ། །དུས་གསུམ་བདེ་ གཤེགས་སྲས་དང་ 
བཅས་རྣམས་ལ། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་གསོལ་བ་ནི། །ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་ནྣམས་སུ། །མི་འདོད་སྡུག་བཛྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་ལྕང་མི་དགེའི་ལས། །དེང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་། །མི་ 
དན །དང་འདུབཏེ་ཡང་ནུག་རྣན། (ཞའ ཉིན དའ་ཝ་ཁྲའ་ལྡག ཞ། གའོ 
རྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་བསྡམས་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །མ་ནོར་ལམ་རྟན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྫེས་སུ་ 
(ཧྲེད པྲ །ཟསུང་ཟླ་8དུད་རྗ་ངསེ་མེད་ཁབུང་ཐྱནྤ།།1 ཀླ མཁུ་ཨ༔། 
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ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་ཕྱིན་དྲུག་རིམ་པ་གཉིས། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་རྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཙོང་ཁ་པའི། །སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོ་ 
མཐར་ཐུག་པ། །ཟབ་ལམ་བླ་མ་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སླས་པ། །སྡིག་ལུང་གཉེན་པོ་སྟབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡམས་ 
འདི། །པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན། །སྦྱོར་དངོས་རེས་གསུམ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར། །བན་གན་དྷར་ཧྷ་དྲས་ཡི་གེར་བྲིག། ཤུབྙཾ།།། 

༈ ཨཾ་སྭ་སྟི། ཨོཾ་སྣོད་རྣམས་སྨུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་བདག །ཨཱཿ ཚོགས་རྫས་གསུང་ 
གི་རྡོ་རྗེའི་བདག །ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག །ཧོཿ ཇྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
རོལ་པར་གྱུར། །ཨེ། རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །ཝཾཾ མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ ཚོགས་འཁོར་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཨཱ༔ ཟག་ 
མེད་བདུད་ཆིས་བླ་མ་མཆོད། །ཧཱུཾ། བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་རོལ། །ཧོཿ 
དགྱེས་པས་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །ཨི། ཚོགས་འཁོར་ × ཨཱཿ ཟག་མེད་ 
བདུ་ད་ཚིས་ཡི་དམ་མཆོད། །ཧཱུཾ། བདེ་སྟོང་ × ཧོཿ དགྱེས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་ 
ཆེན་ཕོབས། །ཨོཾ་ཚོགས་འཁོར་ × ཨཱཿ ཟག་མེད་བདུད་ཚིས་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། ། 
ཧཱུཾ བདེ་སྟོང་ × ཧོཿ དགྱེས་པས་འཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་ཕོབས། །ཨ། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་དཔའ་བོའི་ཚོགས། །ཧཾ། བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོལ་བར་མཛོད། །འདི་དྷརྔ་བྷ་ 
དྲས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་སྒོན་གྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱར་བའོ།། ན་མོ་གུ་ནུ་ཝེ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །གསུམ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ 
འཆང་བཟུང་ཁ་མཚན་ལས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལྔང་གུ་ཞལ་གཅིག་པ། ། ཕྱག་གཉིས་ 
གཡམ་གེཾན་ནའུ་བེ་ནྲཊ་ཇུ་བུསྙཉས་ ` ་དཝ་ཟེག་རྫ་བརྔ ཊ་གུག་ཐདཱ་ འཛིན་འཇུད། 
།དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
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སྟེང་རལ་གྲི་ཁ་མཚན་མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལས་བདུད་ཚི་ད་ཀར་པོའི་རྒྱུན། ། 
འཛགས་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། །ལུས་གང་ ཉེས་ལྕང་ལས་སྒྲིབ་དག་པར་ 
གྱུར། །ཨིཾ་ཨཱཿ ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱདཱ། ཞེས་བཟླ། ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཐིམས། ། 
སྡིག་ལྟང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཀུན་བྱང་། །བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་འདི་འཁྲེད་བརྒྱ་དང་རྫེ་སུམ་དྷའི་གསུང་ལྟར་ 
དྷར་ཧ་དྲས་སྦྱར་བའོ།། ཤུ་ཧཱ།། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། འདིར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ 
ནོ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནས། སྟྙིང་པོ། ཞེས་པའི་བར་རོ། གཉིས་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན། ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་བར་རོ། གསུམ་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་གཉིས། མདོ་འདི་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གླེང་གཞི་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མདོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། གླེང་གཞི་མཐུན་མོང་བ་དང་། མཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་གླིང་གཞིའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྟོན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ཞེས་པའོ། བཞི་པ་ནི། གླེང་སློང་གི་ × བཞུགས་ཏེ། ཞེས་པའོ། གཉིས་ལ་མཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་གླེང་བཞི་ནི། དེའི་ཚེ་ × རྣམ་པར་ལྟའོ། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མདོ་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི། ཤཱ་རིའི་བུས་དྲི་བ་དྲིས་པ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ། སྟོན་པས་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་པ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཛིན་པར་དམ་བཅས་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ × ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་ 
པའོ། གཉིས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་བ། 
དབང་བརྟུལ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ། དབང་རྣོན་ལ་སྔགས་ཚིག་ཞུང་ངུས་བསྟན་ 
པ། དོན་བཛུས་ཏེ་བླསབ་པར་གདམས་བཞོ། དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་ × བལྟ་ 
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བནྱ་བཱ་སྟེ། ཞྲས་པ། ཞཉས་པ་དབང་བཅུལ་ལ་སོསར་བེ་སྟེ་བརྟན་པ་ཁ་ཐཉིག། 
ལམ་ལྔ་ལ་ བསླབ་ ཚུལ་ སོ་སོར་ བསྟན་ པ་ དང་། དེ་ ཉིད་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ 
བཀྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། ཚོགས་སྦྱོར་ལ་བསླབ་ 
ཚུལ། མཐོང་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ། སྒོམ་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ། མི་སློབ་ལམ་ལ་བསླབ་ 
ཙུ དཏུཐ་ལཊགྲ། ཨཆྲའ་བརྟན་པཏཏུ། བྱེམ་པར་ཐཤཱཏྟ་ཏྲཐ (དུ 
པོ་ནི། ཕུང་པོ་× རྗེས་སུ་ལྟའོ། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
གཟུགས་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཚུལ་དང་། རིགས་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བའོ། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་རྟང་པའོ། × མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ × སྟོང་པའོ། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ 
མཐོང་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ × གང་བ་མེད་པའོ། ཞེས་པའོ། གསུམ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྒོམ་ལམ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ 
རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བདུན། ཕུང་པོ་ལྔ་མི་སྣང་བར་ 
བསྟན་པ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མི་སྣང་ 
བར་བསྟན་པ། ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ། བདེན་པ་བཞི་མི་ 
སྣང་བར་བསྟན་པ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་སང་བར་བསྟན་པ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ 
བུ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ × རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། ཅེས་ 
པའོ། གཉིས་པ་ནི། མིག་མེད་ × ཆོས་མེད་དོ། ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། མིག་གི་ 
ཁམས་ ༣ ཡང་མེད་དོ། ཞེས་པའོ། བཞི་པ་ནི། མ་རིག་པ ༣ ཡང་མེད་དོ། ཞེས་ 
པའོ། ལྔ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ། × ལམ་མེད། ཅེས་པའོ། དྲུག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མེད། 
ཅེས་པའོ། བདུན་པ་ནི། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་ དོ། ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ × གནས་ 
ཏེ། ཞེས་པའོ། བཞི་པ་མི་སློབ་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། སེམས་ལ × ཕྱིན་ཏོ། ཞེས་ 
པའོ། གཉིས་པ་དེ་ ཉིད་ སྔངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ བགྲོད་ པ་ གཅིག་ པའི་ ལམ་ དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། དུ་ས་གསུམ་དུ་ × སངས་རྒྱས་གོ། ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་དབང་རྒོན་ 
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ལ་སྔགས་ཚིག་ཞུང་ངུས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཆེ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྔགས་དངོས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན × ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟ། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི × གླུབ ཞེས་པའོ། བཞི་པ་དོན་ 
བམུས་ཏེ་བླུམབ་པར་གདུམས་པ་ནི ཟཱ་རེའི་བུ། × ཐསྲཁ་པར་བྱན། ཊཨ་ཐྦའ། 
གསུམ་པ་རྟོན་པས་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་པ་ནི། དེ་ནས × ཡི་རང་ངོ་། ཞེས་པའོ། 
བཞི་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པར་དམ་བཅས་པ་ནི་ ། བཅོམ་ལྡན × བསྟོད་དོ། 
ཞེས་པའོ། བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་གོ། ཞེས་པའོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་དྷ་ཚ་ཧྷ་དྲས་ 
བྲིས་པའོ།། 

༈ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་ཚེས་གཅིག་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་བཞུགས། ། ༈ 
ན་མོ་བཛྲ་བྷི་ར་ལཱ་ཡ། བླ་མ་མཆོག་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་འཆི་བདག་གཤེད། །དབྱེར་མེད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་དགྱེས་བྱེད་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱི་ 
འཕྲེང་། །རབ་འབྱམས་ལྷ་ལམ་མཛེས་རྒྱན་མདོ་ར་བསུས་བརྗོད། །དེ་ཡང་གནམ་ལོ་ 
རྒྱལ་པོ་ གསར་ བའི་ དགའ་ པ་ དང་པོའི་ ཚེས་ ཀྱི་ ཐོག་ མའི་ ལག་ རྲེས་ མཐོང་ ཙམ་ ལ། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་མ་ལ་མཆོད་གཏོད་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་གི་ 
ཡང་ཐོག་ལྟ་བུར་ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ ཁ་བྱང་ ཤར་ལ་ཕྱོགས་ པར་ འཁོད་པའི་མདུན་དུ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐྲ་ཉེན་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ 
ཚར་དུ་དངར་བའི་མདུན་དུ། ཁག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་ 
གྱི་དུ་ད་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒོན་མེ། ཁྲག་ཞག་གི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་ 
གླིང་དང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ། འབྲུ་ནག་རྗེན་བཏགས་ལས་གྱུབ་པའི་ཟླམ་ 
པོ་ཤོས་བུ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ཕེབས་གཏོར་དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མར་གྲགས་པ། 
གྱུ་གསུམ་ མདུན་ གྱི་ གཡས་ གཡོན་ དུ་ ཕུར་ གཟུགས་ གཉིས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པའི་ འབུལ་ 
གཏོར་ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ གཏོར་མར་གྲ གས་ པ། ཕྱེ་ གཙང་དང་མངར་ གསུམ་སོགས་ 
ལས་སྦུས་པའི་ཚོགས་རྫས་དབྱིབས་མི་མོའི་ནུ་མ་སྐེད་པར་བཅད་པའི་རྩ་ལྟ་བུའི་ 
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ཞཚུཿ་བུ ཏེ་བཞཞྲ*ཐག :ྷ5་ཝཆདཱ། ན་ཀྟཊ གསེན རྗེམས་ནསས་བྱག་འེན་ 
མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བ ཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གསལ་བཏབ་ནས། དེའི་གཞུང་ 
ལྟར་ནང་མཆོད་དང་། ཉེན་རྫས་སོགས་ཧྲཱིཿབཱཱིས་བསངས། ས་བྷ་ཝས་སྦྱང་ས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སྩུ་ར་ 
སྲུར། ཨཱ་ལརྟ་ཡ་མཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྤ་ན་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ 
རྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། སྤོ་ན་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཨོཾ་བཛ་ཨརྒྷཾ་ནས་སྤནྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད་རྫས་དང་། ནང་མཆོད་ལྟར་ 
གཏོར་མ་ནམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། སྩྱི༔རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པར་རམྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ 
བར་དང་། རྒྱན་དུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་བསྟེན་ནོ ཞེས་པ་ནས། བདག་ནི་བརྡ་ཡི་ཕྱག་ 
བཀྱིད་དོ། ཞེས་པའི་བར་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ འཇོག་པ་མ་གཏོགས་གཞུང་བཞིན་ 
5 ངཿ་ཇུན ཇུག ནེ་ནུན། བྱ མནགཉ་ནརུས་ཊཊ8ས་ཨན་ཀྱིས་བླྱསྱང་ 
ལས། །ལེགས་པར་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཨིཾ་ཀཱ་ 
ལི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་གྙཾ་པྲ་ཏི་རྩོ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་རྣམས་དང་། ཕྲ་མོ་སྤོམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་ 
མཆོད་དང་། ཆུ་དང་མ་འདྲེས་དྭངས་མའི་ཁྲག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རཀ་ཏ་དང་། ཤ་ 
ཁཱག་ལ་སགས་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བཅག ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གཏོར་མ་དང་། ཨཾ་ཀཱ་ལི་ 
དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལ་ཨ་རཾ་སོགས་དང་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་ 
ནཝ་མྟ་དང་མཆད ནམས་བུ༧ནཊ། རྱན་པལ་སྡན་ཉླ་སོ་དྲ་གྲ་པྤཆ་དཀྐའ་ཁྲབྱན། 
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ཅེས་པ་ནག། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་རྟེན་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་སྲོ་ན། ཧོཿ 
སྤིན་གྱིས་ × དྲེའུ། རྫུ་འཕྲུལ་ × རྟ། རབ་བརྫིད་ × ཞོལ་ཕོ། འོ་མའི་ × ཞོལ་མོ། 
འཇམ་པའི × ལུག འཇིགས་རུང་ × གོ་ཁྲབ། གང་ཞིག × མཆོན་ཆ། དམ་ 
ཉམས་ × ཕྱག་མཚན། ཐོད་སྐམ་ × དུར་ཆས། རི་ལྟར་ × གཏར་མ། རྡོ་རྗེའི་ 
× ནང་རེན། ཉི་ཟླ་ × གསང་ཉྟེན། དུས་གསུམ་ × བླ་མེད་ཀྱི་ཉེན་རྣམས་འབུལ་ 
ལ། བསྡུས་ཙམ་བྱེད་ན། ཧོཿ སྤིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་འདི། །སྲིན་ 
པོའི་ཐོད་གྒོ་པགས་པས་རབ་གཡོགས་ཤིང་། །གོང་རེད་སྲབ་མཐུར་གདུག་པའི་སྦུལ་ 
གྱིས་བརྒྱན། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བཞོན་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ 
ཟུརྒྱ་གུལ་མོའི་ཏེན་དུ་ འབུལ། །ཞཁར་ཚགས་དམ་ཏན་སྒྲ་མཛོའི་སྟེན་དུ་འབུག 
རྟེན་ལས་མ་འདའ་འབེམ་ལས་མ་གཡོ་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་ ཤུགས་ ལྡན་ ཆླུང་ ལྟར་ མགྱོགས་ པའི་ བང་། ། ལ༢མལ་ལམ་ འགྲོས་ ཀྱིས་ རྙོང་ 
གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐར། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་མཛེས། །འཛིན་མའི་ 
རྒྱན་གྱུར་ཉ་ནག་ཚོགས་འདི་དག །ད་པལ་ལྡན་ × × × × × ར་བ་བརྗིད་ཨིནྡ་ 
ནཱི་ལའི་རི་བོ་བཞེན། །དྲག་པོའི་ངར་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་རི་རབ་ཀྱང་། །ལིང་ལིང་ 
འདར་བྱེད་ནོ་བའི་རཱ་ཆེ་ཅན། །རྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་འཇོམས་གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་འདི། 
།དཔལ་ལྡན་ × × × × × འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་ཞིང་། །ཆར་ 
སྤིན་ལྟ་བུར་མཛེས་པའི་རྔ་ཞོལ་ཅན། །རྣམ་བཀྲ་དར་ཀྱི་ཅོད་པན་མང་པོས་བརྒྱན། 
།༈ཿནན་ཚེས་ཏཱད་ཞལ་ཛའ་ཛགས་ཞེ་དྲག །དཔལ་ཞྡན ( * &* * $ 
འཇམ་པའི་ སྤུ་ ཚོགས་ ཆར་ སྤིན་ གཏིབས་ པ་ བཞིན། ། ཤ་ རྒྱས་ ཟླ་ ཚེས་ ལྟར་ དཀར་ 
མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བྤེཌླུར་ཡི་རྭ་བཞི་འཁྱིལ་བ་ཅན། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ལུག་ 
ནག་ཚོགས་འདི་དག །དཔལ་ལྡན་ × × × × × རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་ཚོགས་ནི། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིག །རཾ་བརྒྱ་ 
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ལྡན་པའི་བདུད་རྱིར་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །དར་ནག་ཅོད་པན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་འདི། 
།དཔལ་ལྡན་ × × × × × རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་མཚུངས་པའི་མདའ་པོ་ཞེ། །བྱ་ 
འུག མ་བྱགན་དཱཏ་ནཱ་ག་མུལ་ཐར་བཅིང་ག ,།ད་པལ་ལྡན་རལྷ་ཡོའི་སྐྱ་དྲང་ཛྲགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན། །དམ་ཉམས་རསྙིང་ལ་བསྣན་པའི་མཚོན་ཆ་འདི། །ད་པལ་ལྡན་ × × 
× × × ཉི་བླ་རི་རཔ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་རྟེན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤུལ་པའི་མཆོད་སྦིན་འདི། །དཔལ་ལྡན་ × × × × × དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །གདུག་པ་འདུ་ལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐར་བསྟན་ 
ཀྱང་། །ས་བཅུའི་དཔང་ཕྱུག་མཉྱེན་བརེའི་གཏེར་ཆེན་དུ། །ཡིད་ཆེས་གསོལ་ 
འདེབས་བ་མེད་ཉེན་མཆོག་འདི། །དཔལ་ལྡན་ × × × × × ཞེས་དྲེའུ། རྟ། 
ཞོལ་ཕོ་མོ། ལུག་ནག་ གཏོར་མ། ནང་ཉེན། གསང་ཉེན། བླ་ན་མེད་པའི་རྟེན་ 
རྣམས་འབུལ། དེ་རྗེས རྩོཿ གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། ཞེས་པ་ན། 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཆས་འབུལ། དེ་ནས། 
སྐབས་འདིར་གོང་ལྟར། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རི་ལྔ་དང་བཅས ཞེས་པ་ནས། 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། 
ཨིཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ཞེས་སོགས་ཚར་ཉེར་ལྔ་ལས་མི་ཞུང་བས་འབུལ་སྲོལ་འདི་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པར་མངོན་པས་བསྣུ་ན་འདི་ཁས་ཆོག་ལ། སྤོ་ན། ཨོཾ་ཤྲི་དེ་ 
ལྟིས་དཔལ་ལྷ་དང་། ཨོབཛ་ས་མ་ཡས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོས་བརན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་འཁོར་སྤྱི་ལའང་ལན་བདུན་རེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། གོང་ལྟར་ 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཧོཿ ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྤུངས། ཞེས་པ་ནས། 
བཤད་སྒྲབ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གཏོར་རྫོངས་བྱས་ཏེ་ 
གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཕུལ། དེ་ནས། ཧོཿ ལྷ་ལ་དབང་བསྒྱར་ལྷ་མོ་ 
ད་པལ་འབར་མ། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། 
ཞེས་པའི་བར་དང་། གྩོཾཿ དཔལ་གྱི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ཁྱོད། ཅེས་པ་ 


118 


ནས། ལྟེ་བར་ཉི་ཤར་གཙུག་ན་ཟླ་རྒྱས་མ། ཞེས་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་ལ། དེ་ནས། 
འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་དབྱིངས་ཕྱག་དཔལ་འབར་མ། །ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་བསྟད་ 
པར་བཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ 
བསྟོད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱག་མ་གཅིག་ 
བདུད་ཀྱི་ཡུམ། ཞེས་པ་ནས། བྱ་ཏྱི་ལྩེ་སྦྱང་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅག ཞེས་པའི་ 
བར་གཞུང་ལྟར་ལ། དེ་ནག། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ད་ག་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བཤན་ 
པའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ནས་ 
གཏོར་མ་བྱང་ ཤར་གྱི་མཚམས་ སུ་གཤེགས་ཏེ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ ལྷག་མ་ ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཏུ་ཞུ་བ་ཡིན། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །འཛམ་བུ་ཏི་པའི་ 
ཞལ་ཟས × སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ × ཛ་གད་ད་པའ་བོའི་སྨན་ཕུད་ × གཙང་མ་ 
ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས × སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོར་གཏོང་། ད་ 
འཆོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོར་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་རྐྱེན་ 
ནོམས་དྲ་ཀ།་དང་། སྟང་བུཏ་དྲག་དང་གན་ན་ངའ་ བཤྲག་བ་ཟ་ནབ་ ། ཁུད་ 
དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ནྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང་། 
།བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་ལས་ འདི་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྒྲུབས། ། སྲིད་ ཞིའི་ དཔལ་ འབྱོར་མ་ ལུས་ 
འཐུང་བའི་ཀྲའི། །ཧུབ་ཐའི་བཏན་པ་ཡུན རིང་གཞུསང་དང་ །དེ་འདིན་བྱད་ 
པའི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམག། ། དཔལ་ འབྱོར་ གྱིས་སྐྱོངས་ ཡུན་ རིང་ ཞབས་བརན་ 
མཛོད། །ཅེས་གཤེགས་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ཏེ། སླར་གདན་ལ་འཁོད་ནས། 
རཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མངའ་གསོལ་དང་། ཧྩཾཿ དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། ཞེས་པ་ནས། བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ཅེས་པའི་བར་ཧགྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། རྒྱལ་ 
ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་མ། །མ་རུངས་བདུད་རིགས་བྱེ་བའི་དགྲར། །སྒྱ་ 
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མའི་སྲིན་མོ་ལྟར་རྟན་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུའི་འོ་རྒྱུན་གྱིག། །རྣལ་འབྱོར་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོང་མཛད་མ། །དེ་ཉིད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཆོག་བསྒྲིགས་དམ་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་བཞིན། །བཀོད་འདིས་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
ད་བུ་མཛད་སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་འཇམ་དྲྭ་བངས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིག། 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བྲིས་པའོ། སླར་ཡང་དགེ་སློང་དྷཚྲ་ཧྷ་དྲས་ 
ཅུང་ཟད་གསལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ན་མོ་ གུ་ ར་ ཝེ སྙིང་པོ་དོན་ གསུམ་ གྱི་ ར་ཚིག་ ཁོ་ ལོས་ བརྗེད་ བྱང་ དུ་ 
མཛད་པ་འདི་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་ནྐན། གཞུང་གི་དོན བཇུག་གི་དན་ན། དངུ་ 
པོ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གོ། གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསུུ་བའོ། དང་པོ་ 
ནི། ཚེ་འདིར་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་བསྒོམ། །འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་མན་ངག་བསྒོམ། །བར་ 
དོར་བསྲེ་བ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །རྒྱུན་དུ་གོམས་པ་ཀུན་གྱི་གནད། །ཅེས་སོ། གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཚེ་འདིའི་གདམས་ངག་གི་རྙིང་པོ་རྒྱུནགྱི་ཡི་དམ་དུ་བྱ་ 
བ། འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་འཕོ་བ་བསྒོམ་པ། བར་དོ་འི་གདམས་ངག་གི་ 
སྙིང་པོ་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། རྐྱེན་བསྐྱལ་མ་གདབ་པའི་མན་ངག 
རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག ཐབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ 
པའི་མན་ངག ངོ་བོ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་གོ དང་པོ་ནི། མི་ 
རྟག་མྲུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་ནས  ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་རབ་ 
བསྐྱེད་དེ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྙིང་གར་ལྷ། ཞེས་གོ། བཞི་པ་ 
ནི། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་གི་ 
སྙིང་པོ་འཕོ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི། སྒྱུ་ལུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ། ཡིད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཐག་ 
བཅད་པ། ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་དབྱེ་བ། རྣམ་ཤེས་གྱེན་དུ་འཕང་བའོ། དང་པོ་ནི། 
རང་ལུས་མཚད་སྦྱིན་བྱས་ནས་ནི། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
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སྤངས་ནག ཞེས་གོ། གསུམ་པ་ནི། འོད་ཀྱི་སུ་གུའི་སྦྱོར་བ་ཡིག། ཞེས་སོ། བཞི་ 
པ་ནི། སེམས་ནི་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཕང་། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་བར་དོའི་ 
གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། པར་དོ་ངོས་མི་ཟིན་པའི་གཉེན་ 
པོ། བར་དོ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ། ཆགས་སྡང་གིས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ 
གཉེན་པོའོ། དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་བར་དོར་ཤེས་བས་ཏེ། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱར་བྱས་ལ། ཞེས་གོ། གསུམ་པ་ནི། སྟོང་ཊིད་སྙིང་རྫེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས །མཁས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་བསྒོམ་པའི་ 
གནད། །དྲན་པ་རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པའི་གནད། །ཐྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གདམས་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། 
།ཞེས་པའོ། འདི་རྷར་ཧྷ་དྲས་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས། ། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་བཙམ་པར་དམ་བཅའ་བ། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞེན། མཇུག་གི་ 
དོན་བསུ་བཞ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བཛྗོད་པ་དྲང་། ་བཅྨམ་པན་དྲལ་ 
བཅའ་བའོ། གཉིས་པ་བརམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། དངོས་གཞི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
བདུན། རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ། དུག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་དབེན་པ་བསྟེན་པ། མི་རྟག་པ་སྐྱེས་པས་ 
ཚེ་བློས་བཏང་བ། འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་ངན་སྤོང་བ། མཐུན་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ། སླུ་མེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་སྡེག་པ་སྤོང་བ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལམ་ 
ཆགས་པར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ ་ཟུང་ 
འཇུག་ ཏུ་ བསྒོམས པས་སྲིད་ ཞིའི་ མཐའ་ ལས་ གྲོལ་ བའོ། གསུམ་པ་ལ་ གསུམ། 
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བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
བསྒོམ་པ། ད་དེག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒམ་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མཉམ་གཞག་ཊུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒམ་པ་དང་། ཇྡེས་ཐོབ་ཏུ་རྐྱེན་ 
ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། མི་འདོད་པའི་ཆོས་བཞི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བ། བཟོད་དཀའ་གཉིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། འབྱོར་རྒུད་གཉིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། 
ཆགས་སྡང་གཉིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། མ་རྙེད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
ལོག་འཇལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། དམན་པའི་བྟརས་ཐབས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། 
གསུམ་པ་འབྱོར་རྒུད་གཉིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་གཉིས། རྒུད་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ 
དང་། འབྱོར་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། བཞི་པ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་ 
གཉིས། སྡང་ཡུལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། ཚགས་ཡུལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། གཉིས་ 
པ་དོན་ དམ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ བསྒོམ་ པ་ལ་ གཉིས། མཉམ་ གཞག་ ཏུ་ སྤོས་ བྲལ་ 
འཛིན་མེད་བསོམ་པ་དང་། ཇེས་ཐོབ་ཏུ་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བའོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆགས་ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་སྨང་བ་དང་། སྟང་ཡུལ་ལ་བདྲེན་ 
ཞེན་སྲོང་བའོ། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། ཕ་རལ་དུ་ཕྱེན་པ་ 
དྲུག་ལ་བསླབ་པ། མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཞེ་ལ་བསླབ་པ། ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤང་ཚུལ་ལ་བ་སླབ་མ། ` དྲན་ཤེས་ལྡན་ཕས་གཞན་དན་སྒུབ་པ་ལ་བསྲབ་པ། -ད་གེ་བ་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། དང་པོ་ལ་དྲུག སཨྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ། བཟོད་པ་ལ་བསླབ་པ། བཙོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་པ། བསམ་ 
གཏན་ལ་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་པའོ། གཉིས་པ་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ལ་བཞི། རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་སྤོང་བ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྨྲ་བ་སྲོང་བ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་བ། ཚུབ་མོའི་ 
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ཚིག་སླ་བ་སྤོང་བའཾ། གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྔུ་བ་ལ་ལྔ། གང་གི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བརམས་པ། ལག་ལེན་འཁྲུལ་ མེད་དུ་བསྟན་ པ། ཁེངས་ བསྐྱང་ ཞིང་ བཟོད་པར་ 
ཨར བཅནས་དའིད་ཀིང་འཛུག ་དྲ་ཚགས་བཞི་ཞན་གྱི་མངད་ཐུང་ཛཾ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་ཉན་པ་ད་པལ་རིན་གྱི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས ་བན་བཙུན་ དྷརྨའི་མིང ་ཅན་ ་གྱིས་རང་ ་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས པའོ། ། 

༈ ནོ་མོ་གུ་ར་ཝེ བླ་མས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། གསང་ 
དང་གསུར་གྱི་མཆོད་པས་ནམ་མཁའ་གང་པར་གྱུར། འདོན་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསང་ 
གསུར་མཆོད་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
དང་། །ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འབུལ། །འདོད་རྒུའི་ཆར་གྱིས་ 
མཉིས་ཐེང་ཚིམ་གུར་ནག་ །ཁས་ངན་ཐིག་གླེབ་རམས་ཅད་དག་བ་དང་། །རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ནས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསང་གསུར་མདོར་ 
བསྣུས་འདི་དཔོན་སའི་དྲུང་ལགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་སུ་དྷརྲ་ཧྷ་དྲས་བྲིས། ། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། བརྩེགས་པའི་ཐོག་མར་གང་བྱུང་དང་། །ཆིག་དྲག་ཅན་དང་ 
ཐིག་ལེ་ཅན། །རྐང་མཐའ་རིང་པོའི་ཡི་གེ་ལྕི། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཡང་བའོ། །ཡི་གེ་ 
བགྲང་བ་བྲཏྟ་ལ། །གཅིག་ལྕི་བ་དང་གཅིག་ཡང་ལ། །རྷ་ཐོག་ལྕི་བ་ཛ་དབུས་ལྕི། ། 
ས་མཐའ་ལྕི་བ་མ་ཀུན་ལྕི། །ཡ་ཐོག་ཡང་བ་ར་དབུས་ཡང་། །ཏ་མཐའ་ཡང་བ་ན་ 
ཀུན་ཡང་། །ལྕི་བར་ཝ་དང་ཡང་བར་ཀ། །བྷ་སོགས་ཨུཏ་ལྡན་ངལ་གསོའི་རྟགས། 
།ཕྱེ་མོ་བགྲང་བ་ཛཱ་ཏི་ལ། །ཡང་བ་ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་སྟེ། །ལྕི་བ་ཕྱི་མོ་གཉིས་པ་ཡིན། ། 
7 55ཏ5ཿཿན་ རཐཐུཏནད༦་་ཧཱ (ཛའ །ཇུནི་རུཝ 
།ཙ་ཞེས་མིང་དུ་འདིར་བྱ་སྟེ། །ཡང་བ་བཞིེ་ཚོགས་ཁ་ཡང་ཡིན། །ཕྱི་མོ་གཅིག་པར་ 
ཀ་དང་ནི། །ཕྱི་མོ་གཉིས་པར་ང་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་གཅིག་ཟུང་གཉིས་མེ་ནི་ 
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གསུམ། །རིག་བྱེད་དང་ནི་ཆུ་གཏེར་བཞི། །མདའ་དང་དབང་པོ་ཡུལ་ནི་ལྔ་། ། 
དུས་དང་རོ་ནི་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་ཉེན་ཉ་དྲ་བངས་ཐུབ་པ་བདུན། །ནོར་ལྷ་ཡན་ 
ལག་མྱོས་བྱེད་བརྒྱད། །གཟའ་དང་བུ་ག་དགུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དྲག་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ །བཅུ་གཉིས་ཉི་མ་བཅུ་གསུམ་སྲིད། །ཡིད་སྐྱེས་ཞེས་པ་བཅུ་བཞི་འོ། ། 
འདི་ན་མས་སྡེབ་སྦྱོར་སྔོན་འགྲོ་ལ །མཁོ་ཕྱིར་དྷརྲ་ཧྷ་དྲས་བསྒྲིགས། ། 

༈ བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བུམ་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ༈ ཨོཾ་པདྨརྟ་ 
ཀུཏ་ཧཱུཾ་རཊ ཨིཾ་སྭ་ཧྭ་ཝས་བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནག རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཙོ་བོའི་མདུན་ 
དུ་པད་ ཉིའེ་གདན་ ལ་བཱི༔ ལས་ཁློ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན། ཞེས་པ་ནས། དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་ལ་བུམ་པ་གཉིས་ཡོད་ན་པ་བ་ལས་ཞེས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ 
ནང་དུ་པད་ཉིའི་ཞེས་བསྒྱར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ' ཞེས་པ་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའི་སྐུ། །མི་བཟད་དྲག་སྔགས་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས། །ཁློ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
།ཨོ་བཛྲ་ཨུ་དཀ་ཧཱུཾ། དུང་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ཆིར་གྱུར། ཧཱུཾ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅག་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚི་བཀུག་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། མ་ཌི་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་དང་།ཨཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ། བདུན་ 
བཟླས་ལ། མ་ཌཾ་ལ་ཧཱུཾ་བདུན་བཏགས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། རྟ་བཀྲིན་གྱི་སྙིང་པོས་ 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཏཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྙིང་པོས་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ བྱ་ པ་ རྣམས་ མ་ རྫོགས་ པ་ རེ་ སྲིད་ དུ་ བགེགས་ རྣ་མས་ བཟློག་ པར་ 
མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བརྫོད། དེ་རྫེས་མདུན་བསྐྱེད་སྒ་དབྱེ་དབང་ཆོག་རྣམས་མདོར་བསུས་ 
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ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྔོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་ 
མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ ཆོས་གྲྭ་ནག །ཆོས་སྦྱིན་ 
འཛད་མེད་དལ་འགྲའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། ཤུབྷཾ།། 
ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་པ་བཞུགས། ནོ་མོ་གུ་རུ་བིར་ཌ་ཀི་ནི་ 
ལེ། བདེ་ཆེན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ བདེ་རྟོང་རྟོགས་པ་མཐར་སོན་ 
ཤེས་རབ་བཟང་། །བདེ་མཆོག་རང་གཟུགས་ན་རོ་ཏ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདེ་རྟོང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཛུག་རྒྱན་མར་པའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེའི་ས་ 
བརྙེས་མི་ལ་བཞད་པ་རྗེ། །རྡོ་རྗེའེ་རིགས་མཆོག་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ × 
འགོ་མགོན་ཆེན་པོ་ཕག་མོ་གྱུ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་ 
ཞབས། །འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཙང་པ་རས་ཆུང་ལ། །གསོལ་བ × སྒ་སྒྱར་ 
དབང་པོ་བྱམས་པ་དཔལ་བ་དང་། །སྒ་དོན་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་བསོད་ནམས་ 
དབང་། །སྒ་ཚད་སྨ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བ × མཁས་པས་གསུང་ 
རབ་དོན་གཟིགས་ཡང་ཆེེ་བ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ། 
མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དམ་པ་ལ། གསོལ་བ × ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྲགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །ཆོས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
མཁས་ཐུབ་ཆེན་པ་གྲ། །ཐཐེལ་ཐྲ % རྒམ་དངདུ་བུལ་བྱུང་རྫ་བཛུན་ཏ་སཾ་གྲ་ ] 
རྣམ་གྲོལ་ས་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དང་། །རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ། 
།གསོལ་བ × ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཀུན་གཟིགས་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། ། 
གསོལ་བ སྱ གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱག་སྨན་ཁང་པ། །གསང་ཆེན་ལམ་ 
བཟང་མངོན་གྱུར་དཔལ་འབྱོར་གྲགས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མེ་ཏྲི་ 
བར། གསོལ་བ × བྱམས་པའི་ཐུགས་སྲས་ཡོངས་འཛིན་པཉི་ཏ།། བྱམས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་བྱ་བཏང་ཀུན་གྱི་མཆོག །བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་འདྲེན་རྫེ་བཙུན་བདེ་ཆེན་པར། 
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།གསོལ་བ་ × ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་དང་། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
གདམས་ངག་སྲེལ་བ་ལ། །ནཱ་ར་ཏ་པས་བྱིན་རླབས་དྲིན་ཅན་རྗེ། །གསོལ་བ་ × 
དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །ད་གའ་བཞི་སྩོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་མཆོག །དགའ་བས་རྟག་རོལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མར། །གསོལ་བ × ཚེ་ 
འདི་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ 
མོད། །འདོར་བར་ཤེས་ནས་ཆོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས །བདག་གི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཅིག །ལུས་སེམས་སྲུག་ཐག་ 
བཅད་པའི་མ་རྒན་ནམས། །བསྒྲལ་འདོད་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པས་འདའ་བར × དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྫེར། །རྟག་ཏུ་ 
མོས་གུས་རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ 
བཞིན་གཅེས་པར་སྲུང་བར་ × གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་འཆར་ཞིང་། ། 
ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྫོགས་ལ། །སྤོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ 
རྟོགས་པ་ཡིས། །བདག་རྒྱུད་དུ་ས་འདིར་སྨིན་པར × ཕྱེ་ནང་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
དྲི་བཞོན་གསར། །དྷཱུ་ཏྲཱིར་ཞུགས་པས་རྒོད་མའི་དྲོད་འབར་ཞིང་། །ཀུཚྡའི་རེག་པ་ 
ལས་འོངས་ལྷན་སྐྱེས་བདེའི། །ཉོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར × རགས་པའི་རླུང་ 
སེམས་འཕྲོ་འདུ་བལ་བའི་གཉིད། །བདེ་རྟོང་འོད་གསལ་ངོ་བོར་འཆར་བ་དང་། ། 
རྨེ་ལམ་བར་དོ་ཟིན་ནས་སྤུལ་བསྒྱུར་སོགས། །ཅི་འདོད་ཐོགས་མེད་ནུས་པར × 
འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ། །བཞེངས་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མངོན་བྱས་ནས། །ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་ 
འགྱུབ་པར × གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ཚེ། །འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་ 
པའི་གདེངས་རྙེད་ཅིང་། །བར་དོ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ལངས་ཏེ། །སྤུལ་ 
བས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར × ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྲིན་ལམ་མཐོན་པོའི་སེམག །མཁའ་ 
སྤྱོད་ཞིང་བཟང་འཕོ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། །གང་མོས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ། འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགྱུབ་པར་ × ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ 
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གསུམ་གྱི། །མཁའ་འགྲོར་བཅས་པས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུངས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་འགལ་ 
རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ། །རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལ་དྷརྲ་ཧྷ་དྲས་ཁ་བསྐངས་ 
ཏེ་དགེ་བྱེད་ ཀྱི་ ལོ་ སྨིན་ དྲུག་ ཟླ་ བའི་ དམར་ ཚེས་ ད་གའ་ བ་ གསུམ་ པའི་ ཉིན་ བྲིས་ 
པའོ། ། 

† ན་མོ་གུ་རུ་བྩ༔ ད་ལ་འབྱོར་གྱུ་ཆེན། × ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོར་འཁྱུད་ 
ཅིང་རལ་བར་ཤོག རྐྱེན་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་གདད་མའི་གཤིས། ། × རང་ 
ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཕྱི་ནང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དྲངས་དགའ་བ་ 
བཞིས། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ། བར་དོ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས། །རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་རམྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
ཧེ་ཀདབྱིདཱཧཱ་ཏུ་ཐིནས། །ཞེས་ཝསརྐ་ཧླུཐཾ་ཡཿཛུཐ 

༈ ཀྱི་རྡར་བརྒྱད་འདེབས་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིངྒྷ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟེར་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱག་དཔལ་ལྡན་བིཆ་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ཅུ (ཿཇ་དུང་ས་ལ་མ་བྲར་ །དགས་ཏད་བུ་དང་གྷན དེ་བའི་ཞབས། བྱམ 
བ་དཔལ་ཡེ་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ། །གསོལ་བ × ཤེས་རབ་དབང་མཛེས་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། གསལ་བའི་རྙིང་པོ་འཁོན་དགེ་ཐླ་འབར། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོ་ལ། །གསོལ་བ་ × གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
།བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞང་སྟན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ × བྱང་ཆུབ་སེངྒེ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ 
དང་། །གཞོན་ནུ་བློ་གས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
ལེགསཔ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ × ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ། 
བདེ་ལེགས་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ རྒྱལ་མ ཚན་ ཞབས། ། ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ ད་གེ་ འདུན་ 
དོན་གྱུབ་ལ། །གསོལ་བ × བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་གློ་བཟང་མཁས་བཙུན་དང་། 
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།བླ་བཟང་རིན་ཆེན་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞབས། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་ལ། །གསོལ་བ × ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ 
དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས། །སྤྱི་ཟུར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ × སྐྱེ་ཀུན་དལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །མཚན་ལྡན་ 
སློབ་དཔོན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་འབྱོངས་ 
ནས། །རྒྱུད་ལམ་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ 
མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་། །སླ་གསུམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས། །སྐྱེ་ 
ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །དག་པའི་སྣང་ཞེན་འགྲུབ་པར་འབྱིན་གྱིས་ 
ཟླབས། །ཕྱི་ནང་ཙྩ་ལཱི་ཡིས་ཕྲ་རགས་རླུང་། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་མཆོག་ལ་བསྡུས་ 
ནས་ནི། །སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། ཞེས་ ཀྱི་རྡོར་ཌོ་བྱ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་གྱི་ བླ་མ་ བརྒྱུད་ 
པའི་གསོལ་འདེ་བས་འདི་ཡང་རྣམ་པར་དྱོད་པའི་བློ་ལྡན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྡོ་ 
རྗེས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དྷ་ཧྷ་དྲས་སྤྱར་བའོ། ། 

† རྡོམ་ཚིག་ཁ་ཤས་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། །མཚན་ཉིད་ 
འཕྲིན་ལས་མོས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། །རྗེས་དྲན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་དྲུག 
།ལྟ་གཞན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ཅན་གནོད་འཚེ་དང་། །གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་དགག་ 
པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ། །སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་དགེ་འདུན་རྟགས་ཙམ་ལའང་། ། 
དངོས་ལྟར་གུས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ། །ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བཙོན། །སྙིང་རྫེ་དྲན་ནས་ 
གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོར་འགོད། །བྱ་དགོས་ཅི་ལའང་མཆོད་གསོལ་ཐབས་གཞན་ 
སྤང་། །ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་དུས་དྲུག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །མཆོག་གསུམ་སྲོག་གི་བཞད་ 
བགད་ཕྱིར་མི་སྤང་། །ནང་པར་ཚུད་ཅིང་རྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར། ལས་སྒྲིབ་ཟད་ 
ཅིང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གསོག །ངན་འགྲོ་མི་ལྟང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། །ཅི་ 
བསམ་འཐུབ་ཅིང་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །སྐུ་དང་མཚོད་ཉྟེན་མངོན་གསུམ་མངོན་ 
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སུམ་མིན། །རང་བྱ་གཞན་བྱེད་རྙེད་བཀུར་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲུབ་ 
པའི་མཆོད་པ་བཅུ། །དུས་རྒྱུ་ལམ་ལས་ཡུལ་སྦྱོར་སྒོ་དྲུག་སྟིག །རྐང་མིག་ལུས་ཕྲག་ 
མགོ་སོ་ལྕེ་དབུགས་བརྒྱད། །རྟེན་གྱིས་དབང་འབྲས་གཉེན་པོས་རྣམ་སྨིན་དང་། ། 
སུན་འབྱིན་མྱོང་མཐུན་སླར་ལྡོག་བྱེད་མཐུན་འདག །རྟེན་དང་དངོས་པོ་ཚད་དུ་བྱ་ 
བ་དང་། །ཐབས་མཁས་བསྔོ་བ་རྣམ་དག་དམ་པ་དྲུག །འབྱོངས་རྟགས་སེམས་ 
དཔའ་འདུལ་འཛིན་དཀའ་ཐུབ་པ། །དགེ་སྦྱོང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡིན། ། 
ཆགས་པ་མནར་སེམས་ཁོང་ཁོ་ཕྲག་དོག་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་དད་མ་གུས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་བག་མེད་བརེད་ངས་སོགས། །མཆོད་ལས་གཞན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་ནོ། །རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་སྙིང་བརྩེ་སྐྱོང་ལ་མེད། །རང་རྟོབས་ 
གཞན་སྟོབས་རྒྱུ་རྟོབས་སྦྱོར་བའི་རྟེབས། ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་སྟོབས་མཐོང་ 
ཐོས་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་མཉན་ནས་མོས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ནུ་བ་ཏུ་ཉེ་བར་ 
མ་བཟོད་དང་། །སྙིགས་དུས་སེམས་བསྐྱེད་དཀའ་བར་མཐོང་རྐྱེན་བཞི། །གནས་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ཆོས་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་། །ཆོས་ཡོངས་འཛིན་དང་སློང་མོས་འཚོ་བ་ 
དང་། །བཙོན་པས་དུ་བ་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། །འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ 
གཞི་བརྒྱད་དོ། །དྭང་བ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། །འདོད་པ་དང་ནི་བླང་དོར་གཤིས། 
།སྒོམ་པ་གཉིས་དང་ཐོས་བསམ་སྟེ། །ཆོས་ལ་ངེས་པ་སེམས་ཡུལ་བརྒྱད། །དཀོན་ 
མཆོག་བདག་མེད་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཐུ། །ལས་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆོས་ལ་མོས་ 
སྦྱང་། །དགྲ་གཉེན་བར་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན། །མཐོ་མཉམ་དམན་པ་སྐྱིད་ 
སྔུག་སྦྱིན་ཞིང་བཅུ། །འོད་ཆུང་ཁྲུས་ཚགས་རྒྱན་གོས་མི་སྙན་སྒོག །རྫི་འཁྲབ་གཅིག་ 
ཆགས་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་] །དོན་དམ་སྙ་དང་ཕྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ། 
ཚོགས་འཁོར་ཚིམས་ པ་དྲུག་ ལྡན་ནི། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཆོད་ པས་ 
ཚིམས་པ། སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ཚིམས་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམས་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་འབར་འཛག་གི་བདེ་བས་ཚིམས་པ། འབྱུང་པོ་རྣམས་ལྷག་གཏོར་གྱིས་ཚིམས་ 
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པ། མཁའ་གྲོ་མ་རྣམས་གླུ་གར་གྱིས་ཚེམས་པ་རྣམས་སོ། ཤར་མཐོ་ནུ་བ་ནི་དམའ་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་མཐའ་དྲུག །འབྱུང་པོ་འུར་དང་རབ་ཏུ་ཞུར། 
།ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་དེ་བཞིན། །སྦིན་ཆེམ་རི་འགུལ་ས་གཞི་ལྡེག །ནགས་གསོལ་ཆུ་ 
འཁྲུགས་གསུམ་བཙོ་བརྒྱད། །བདུན་པ་ལུས་ཁམས་ཤེང་གི་བྱི་རྟ་དང་། །རུ་ཡི་སྟག་ 
སྤེལ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་འབྲུག་དྲུག །ཆུང་མ་དྲུག་བཅས་ལུས་ནི་ལྕགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
རྣམས་རང་རང་མ་ཡིས་ཤིང་འཐུ་ལ། །བུ་ཡིས་ཆུ་ལེན་དགྲ་ཡིས་ས་སྟོར་རོ་། ། 
གྲོགས་ཀྱིས་མེ་འབུད་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། བརྩེ་བྱའི་ལོ་ནས་གཅིག་ཕྲི་བར། ། 
ལོ་སྨེ་བསྣན་ལ་དགུས་མགོས་ལྟག །སྐྱེས་སྨེའ་དེ་ལ་གཅིག་གསུམ་གཉིས། །བསྣན་ 
ཕུད་དབང་ཀླུང་སྲོག་སྨེ་ཡིན། །འོད་ཟེར་ཅན་མའི་འཕྲིན་འཚོལ་བཞུགས། །ཤར་ར་ 
ཤར་རཾ་དཔལ་ཤར་ར། །སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་རོ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཤར་རོ། །ཨོཾ 
མཱ་རི་ཙེ་མི་ སྭཱཧཱ། བདུན། གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་ དྲན་པས་ཀྱང་། ། 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་ ཏུ་སྐྱབ་བྱེད་ཅིང་། ། དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་ཉེ་བར་སྩོལ་བ་ཡི། 
།ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན། འདི་ཉིད་གེགས་མེད་ཚེགས་ཆུང་དུས། །འགྲུབ་པར་ 
ལྷ་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བཅན་གཟན་སྡུལ་དུག་མཚོན་མེ་ཆུ་ 
གཡངས་སོགས། །སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་ལས་བྱུང་བའི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། ཤུབྷཾ། ། 
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དེ་ལན་གྱི་དཀར་ཆག་མདོར་བྫརྫས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། ། ༡འཇིགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་སྐོར། བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་ 
བདེ་ཆེན་འབྱང་གནས་སྐོར། ༥ཁྱུང་ཁྲའི་སྐོར། ༦བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་རིང་ 
གི་སྔགས་དོན། ༧སྦྱིན་སྲེག་དང་རབ་གནས་སྐོར། (དོམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་སྡེ་ 
གསུམ་དང་བློ་སྦྱོང་སྐོར། ༡༠བྱང་སེམས་དང་ལྔ་བཅུ་བའི་སྐར། ༡༥དོལ་རྒྱལ་ 
དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྐོར། ༡༧ལམ་རིམ་སྦྱོར་ཆོས་སྐོར། ༡༨འཇིགས་བྱེད་ 
བདག་འཇུག ཆ་གསུམ་གནོད་སྐྱིན་ རྡོ་ རྗེ་ བདུད་ འདུལ་གྱི་གཏོར་ འབུལ་སྐར། 
༡༩ལམ་རིམ། འཇིགས་བྱེད། གྲིབ་ཆོད། དུས་ཚིགས དུས་ཆེན། ལྷ་མགོན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐོར། ༢༢གོང་གི་ཡང་ལན་དང་བརྒྱ་རྩ་འབྱང་བཞིའི་སྐོར། ༢༦བྲུལ་ 
གཏོར་དང་མཌལ་སྐོར། ༢༨ལམ་རིམ་སྐོར། ༣༤འཇིགས་བྱེད་མངོན་རྟོགས་སྐར། 
༤འོ་ཐུག་སྐོར། ༤༩ཀྱི་རྡོར་སྐོར། ༥༤བླ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐོར། ༥༥མྱུང་གནས། 
ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྐོར། ༦༣༩འཇིགས་བྱེད་སྐོར། ༦༧རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་སྨན་བླའི་སྐོར། ༧༡འཇེགས་བྱེད་དང་འཇམ་དཀར་སྦགས་བསྒྲབ། འཇིགས་ 
བྱ། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ༧༥གསང་འདུས་བསྙེན་པའི་སྐོར། ༨༢རྡོར་དྲིལ་ 
ཚད། རོ་ལྡན་མ། ཐོད་པ་ཇ་རིལ། ལྷག་གནས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། འཇིགས་ 
བྱེད་ཞི་ཁྲོའི་སྐོར། ༨༦་རྣལ་འབྱོར་མ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། ཀུན་རིག བུམ་རྫས། 
དུར་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྐོར། ༨༧རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐོར་ལེ་ཚན། ༩ ༡བཤེས་སྲིང་གི། 
བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་། ཞེས་དང་། དབུ་མ་རིན་འཕྲེང་གི། ལྔ་ 
བཅུ་ཚ་བདུན་བསྒྲགས་པ་ཡང་། ཞེས་པའི་དོན་དང་། བྲུལ་གཏོར། སེམས་བྱུང་། 
སྐྱེ་འཕགས་མཚམས། རྗེས་གནང་གཏོང་ཚུལ། ལྟ་བའི་སྐར་སོགས། ༩༥བདེ་ 
མཆོག དགེ་ལྡན་པའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་ཕྱག་ཆེན་ཁྱད་པར། ས་སྐྱ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འདོད་ཚུལ། དབུ་སེམས་སེམས་བསྐྱེད། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་བའི་སྐོར་སོགས། 
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༩༨ཆ་བའི་བླ་མ་དང་བདེན་གཉིས་སྐོར། ༡༠ ༡སྡོམ་གསུམ་དང་འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྐོར། ༡༤༥དམིགས་པ་བབརྟན་ ཐབས། བྱང་ སེམས་སྦྱོང་ ཐབས། 
སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བསྒྱར་ཚུལ་དང་ལམ་གྱི་གྲོགས་ ཤར། གཉེན་བཤེས་ལ་ཆགས་ 
ཞེན་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ ཐབས། འཆིས་བཟང་ངན། ཡི་དམ་གྱིས་མི་བསླུ་ཚུལ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐོར། ༡༠ ༩མཛོད་དང་དབུ་མ་ ཐལ་རང་གི་འདོད་པ། འཕྲེང་ སྒྲོལ་གྱི་ 
རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ཚུལ། བློས་བྱས་ཉི་ཆེའི་སྟོང་པ་དང་མིང་རྐྱང་ངོས་འཛིན། 
ལམ་རིམ་དུ་ལུང་གཞི་དྲངས་པའི་ཚིག་དོན། བྱ་རྒྱུད་ཡི་གེའི་ལྷ། བདེ་མཚོག་ནང་ 
མཆོད། རྫོགས་རིམ་ནམས་ཀྱི་སྐར། ༡༡༣ཡིག་བརྒྱ། ལས་རྒྱ་དཀོན་མོད། སུམ་ 
རྟགས་དང་འདུལ་ཊཱི་ཀ་ལས་བརམས་པ། ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་འཇིགས་གླུའི་ཚིག་དོན་ཁ་ཤས་སོགས། ༡༡༧རུ་ཆོད་དྲུག་ཅུ་དང་རེ་ 
བཞིའི་ཁྱད་ པར། འཇིགས་བྱེད་ ཞི་ བཟླས་ སྐོར། ༡༡༨མྱུར་ ལམ་ གྱི་ སྐོར། 
༡༢༠འདུལ་བ་དང་བློ་སྦྱོང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་བྱ་ཚུལ། འཇིགས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐོར། ༡༢༢སུམ་རྟགས་སྐོར། ༡༢༧ལུས་ལ་སྒ་བརྒྱ་དང་བུག་པ་དགུ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར། ཡན་ལག་བརྒྱད་ ངོས་འཛིན། ༡༢༨ཚ་གྲང་གི་ 
དམྱལ་བའི་གནས་ཚད། ཐུན་དྲུག་བསུས་པའི་ཁུངས། གཤུག་མ། གློ་བུར། བི་ཤི་ 
ཁ བ་ཤི་ཤ་བ། ཀོ་ཤི་ཀ། ཀེ་ཏ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ལགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ། ༡༣༤ཙརྩོད་དུ་ས་སྙིགས་ལྔ་། ལམ་རིམ་མཚན་བཞི་ལས་བརྩམས་པ། རྒྱ་སྐར་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར། ༡༣༥ལྕགས་མཁར་རྩིག་ 
ཚུལ། སཱ་དྷ་ན། སྭ་ད་ན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྦམ། གདན་གསུམ། མ་ཤ མ་ཡིག་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ལན་བཅས། ༡༤༠འཛམ་དཀར་ཆུ་སྩྱིན། ༡༤༣སྒྲོལ་དཀར་ 
སྔགས་འཁོར་འགོད་ཚུལ། བྱ་རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱ། ༡༤ཞསྣོད་བཅུད་ 
སྡིག་འབྲས་ཀྱིས་གང་ཚུལ། ༡༤༨ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་དམིགས་སྐོར། ༡༤བློ་ 
སྦྱོང་ཉམས་ལེན་སྐོར་བཅས་ཁྱོན་༡༤༧བཞུགས། 
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དྲེས་ལན་གྱིེ་རེམ་པ་ཝོགས་གཅེག་ཏུ་ 
བྒགྲེགས་པ་བྱཞགས་སོ། 


༄༅། ། དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲི་ལན། ༈ ནོ་མོ་གུ་ནུ་མཚྫུ་ 
གྩོཏྣ་ཡ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བར་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་ཉི་གདན་ལ་བཀོད་ན་ 
རུང་ངམ། ཉི་གདན་མེད་པར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་བཀོད་པ་ 
ནི་མེན་ལགས་སམ། ཞེས་པ་ལ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་འཕྲེང་འགོད་པའི་གནས་དེ་རྡོ་རྫེ་ 
དང་ཧཱུཾ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་སྐར་གྱི་ཉི་མའི་སྟེང་དང་། ཛཱུཾ་གི་མཐའ་སྐར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བའི་ནང་གཉིས་གདམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ངག་དབང་འབྱང་གནས་པའི་བསྙེན་ཡིག་ 
ལས་ཀྱང་། གཙོ་བོའི་ཞིེ་བཟླས་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། འཁོར་ལོ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གདན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པའེ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཛུཾ་ 
ཡིག་གིས་མཚན་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཛུཾ་ཡིག་གི་མཐར་རམ་རྡོ་རྗེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་མས་བསྐོར་བ། ཞེས་ཡབ་ལ་གསུངས་པའི་རིགས་པ་བསྒྲེ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་རྡོ་རྗེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་འགོད་པ་ཉིད་བདེ་ 
བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐང་སག་པ་དངོས་གྱུབ་རྒྱ་མཆོས་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ 
འཆད་པ་ན། ཡང་ན་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི་མཐར། རང་ 
རང་གི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྔགས་འཕྲེང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧཾ་གི་མཐར་འགོད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉི་ 
གདན་མེད་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ལྷ་ 
གཞན་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་ལ། རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་རང་རང་གི་ས་ 
བོན་བཀོད་པའི་མཐར། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲེང་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱག་མཚན་ཉི་གདན་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཞི་བཟླས་བཤད་ཟིན་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
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གུ། སྔགས་འཁོར་དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རེ་ལྔ་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བར་ 
ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་པས་ས་བོན་དང་སྔགས་འཕྲེང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་འགོད་ཀྱང་ 
ཉི་གདན་བྱེད་དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། ། ༈ ཡང་གཏི་མུག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གྱི་གདན་བླ་བ་ཡིན་རུང་། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་དང་ཟླ་གདན་ཇི་ 
འདྲ་ཡིན་དང་། ཞེས་པ་ལ། འདིའི་སྔགས་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི་གདོན་བླ་གདན་དུ་ 
འདོད་ ་པ་རེ་ གཉིས་ཡོད་ པར་སྣང་ཡང་། སྐུ་ལ་ཟླ་གདན་བྱུང་ན་སྔགས 'འཁོར་ སོགས་ 
ཀྱི་གདན་ལའང་ཟླ་ གདན་ ངེས་པར་ ཡོད་ དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མི་འདུག་པར་མ་ཟད། 
གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྗེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལུང་དོན་འཆད་པ་ན། རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ལས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཉི་གདན་ལ། ལྷ་རང་རང་ 
གི་སྔགས་འཕྲེང་འགོད་པ་ནི། ལཱ་ལི་ཏས། སྙིང་པོ་ལ་སོགས་བརྟན་གནས་པ། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་འགོད། །ཅེས་ཞེ་དགུ་མའི་འཁོར་ལ་འགོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
དང་དྲག་ནག་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་མཛད་པའོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ འཇིགས་བྱེད་ཞེ་ དཀུ་མའི་ འཁོར་ ཟམས་ ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ་ ཧི་ 
གདན་འགོད་པ ར་གསུང ས་པས་པ ཅུ་གསུམ་མའི་འཁོར་ ཐམས་ ཅད་ལ་ ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
གདན་འགོད་པ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། དྲ་ག་ནག་བཅུ་གསུམ་མའི་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགཝ་ཀར་ཉི་གདན་འགོད་པར་གཙུངས་པག། འཇུགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་འགོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ། འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བསྒོམ་བཟླས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ 
ནག་བཅུ་གསུམ་མ་དང་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་ཆེན་ 
པོ་གཞན་སུ་འདྲའི་གཞུང་དང་འགའ་གྱིན་འདུག་ཀྱང་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ 
ཛྗེ་རིན་ པོ་ ཆེས་ བཀལ་ པ་ལ་ གཙོ་ བོར་ འཛིན་ པ་ ལགས་ པས་ སྐབས་ འདིར་ ཡང་། 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་འགོད་པའི་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ཏོ། ། ༈ 
ཡང་འཁོར་གྱི་བཟླས་པའི་ཚེ་ལྷ་རིགས་འདྲའི་སྔགས་འཕྲེང་གི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
དུ། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཡང་སྔགས་འཕྲེང་འགོད་ལུགས་ 
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དབང་གིས་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་མི་འདུག་ཀྱང་། དཔེར་ན་གཏི་མུག་གཤིད་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
སྔགས་བཟླ་ བའི་ཚེ་ ཐུགས་ཀར་ ཏི་ གདན་ གྱི་ དབུས་སུ་འ ཁོར་ ལོ་ དཀར་ པོ་ཚིབས་ 
སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ནས་ བཟླས་ པ་བྱེད་ པར་གསུངས་ པའི་རིགས་ པ་དེ་ ཙ་ ཙིཀའི་ 
ཡང་ཕག་མོའི་ཡབ་རང་འདྲར་གསུངས་པས་ཕག་མོའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ཕྱག་ 
མཚན་ནྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་ལྟར་དེའི་ཡབ་ཀྱིའང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་ཐུགས་ཀར་ཡང་འགོད་ དགོས་པས། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འགོད་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགྲིག་གོ་སྙམ་ན། ཕག་མོ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱིའང་བཙུན་མོ་ཡིན་པའི་གནད་ ཀས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
ཡབ་ཀྱིའང་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དགོས་པ་རང་འདྲའི་ཡབ་ཅེས་པས་བསྟན་པར་ 
བདེ་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཕྱག་མཚན་དང་པོ་དེ་ངེས་པར་ཐུགས་ཀར་འགོད་ 
དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་མི་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ཡུམ་རོ་ལངས་མའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
གྲི་གུག་ཡིན་ཀྱང་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པས་རུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་དམན་རྨོངས་བདག་འདྲའི་གཏམ། ། ཚད་ 
མར་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོད་ཀྱི། ། བྱེ་མའི་ཁྲོད་ནས་གསེར་རྡོལ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། ། ལེགས་བཤད་མཆེས་ན་ ཐུགས་ཀྱི་ཟུར་ལ་ཞོག །ཅེས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
བྱའོ། . ] ༈ འཕྲེང་བ་དག་པའི་ཚོ་ག་ནི། དཔའ་གཅིག་ལ། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་རོག་ 
བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བཐཱ་ཝས་ 
སྦྱང་ས། རྟྙོང་པའི་ངང་ལས་འཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ཧུཾ་ལས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་ 
གྱུར་བ་ཞུ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་འཕྲེང་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་ 
མ་ལ། དགགག་ནག་གྱ་རྒྱུད་ར་འགྲེལ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྱེ་བའི་དགོངས་པ་ 
བླ་མ་གོང་མས་བཀྲལ་བ་ལྟར། གོང་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་ནས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
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འཕྲེང་རྡོག་ནམས་མེ་ལས་འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་བ་ཞུ་བ་ 
ལས་ཁྲག་འཇཛག་པའི་མགོ་འཕྲེང་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་འཕྲེང་བ་ལྟར་ན། ཡེ་ཤེས་ 
པ་བསྟིམ་པ་དང་། མཆོད་ནས་སྙིང་པོ་བཟླ་བར་གསུངས་ཏེ། ཡབ་རྐྱང་ངམ་ཡུམ་ 
བཅས་གང་བྱེད་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་གསལ་འདེབས་ཐུབ་ན་ལེགས་སམ་སྙམ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྟེན་ཡིག་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་པ་ 
དགོངས་མངའ་ལྟར་དང་། ཡོངས་འཛིན་པཉྟིཏ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཡིག་འདུས་པའི་ 
རྒྱན་ལས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བབླ་བའི་ཚེ་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྐྱ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བ་བསྒོམས་ལ། འོད་ཟེར་གྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་བསྟིམས་ 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
གུང་བསྒྲིགས་པ་ལས་མཁྱེན་པར་མཛད་ད་གོས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཚེ་ 
རྭ་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་སློབ་མ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་མོས་ཀྱང་། རྫེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཏུ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་དང་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་འདུས་པའི་རྩ་ 
ཞེས་སོགས་ཆ་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་འདད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ་ནི། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལའང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། དོ་ལེའི་བཟཟླས་པ། ཁྲོས་པའི་བཟླས་ 
པ། གོང་བུའི་བཟླས་པ། དམ་ཚིག་གི་བླཟས་པ་ནམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྡུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་འཕྲེང་ཡང་འགོད་པའི་ 
ཞལ་རྒྱུན་ཡོད་པས་དགོངས་ཞུགས་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ༈ལགས། སླུབ་ཐབས་ 
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བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་འདིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་མཆོད་ལ་ཆུ་གཉིས་ 
དང་དྲི་ཆབ་མ་གཏོགས་པའི་ ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ འདོད་ཡོན་ དང་བཅས་པ ་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་པ་ཡིག་ 
སྐྱན་ནམ་གང་ཡིན་ཞུ་ཚོད་མ་ཐིང་ཞིང་། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུ་ཨི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ 
ཆེན་གསལ་བར་སྐབས་འདིར་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྔགས་མཆོད་འབྱུང་བ་གྲུབ་ ཆེན་ལྭ་ པ་པ་ དང་། པུཛྟ་ ན་ ཀྱི་ ཏའི་ ལུ་ ཨི་ པའི་ སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ད་གོངས་པ་དང་། རྗེའི་དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་དུ་སྐབས་འདིར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཤད་ 
རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་དང་། རིག་མ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་དྲིལ་བུ་པའི་ལྟ་ལྔའི་ 
སྒུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོན་བུའི་དགོངས་པ་ཡིན་འདུག་པས་རྫེའི་གསུང་ལས་ད་མན་ 
ལྷག་ཏུ་མ་སོང་བ་ གནད་ཆེ་བར་གོ་ ལགས། ཡང་སྐྱབས་ སེམས་ ཀྱི་ མཇུག་ཏུ་ རྡོམ་ 
གཟུང་བྱེད་པ་ སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིན་པར་ གསང་འཇིགས་ སུ་བཤད་ཀྱང་ ལུ་དྲིལ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེའེ་གཞུང་དུ་མི་གསལ་པས་མ་བྱས་པ་ལགས་པར་གོ ། དངོས་གཞིའི་ 
མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རེགས་དྲུག་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
རྗེའི་དགོངས་པ་ རབ་གསལ་དུ་གསུངས་པ་གྲུབ་ ཆེན་དྲིལ་ བུ་པ་ རང་གི་ ད་གོངས་ པ་ 
ཤིན་བན་དི་ཏ་ནན་ཛད་ན ད་གསང འཐུན་རུ་གྲ། ༣ཉེན་ཏྡ་མཱཅ་ 
ཙམ་འབུལ་བ་པ ཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ད་གོང ས་པ ་དང་། སྤོ་ན་རིག་མ་ བ ཅུ་དྲུག་ 
གིས་ཀྱང་མཆོད་ཆོག་པ་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ དགོངས་པ་ཡིན་པར་གོ 
སྲོ་ན་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་གཞུང་དུ་གསལ་བས་གླེང་བརྗོད་མ་དགོས། ཉེར་ 
བསྡུ་བྱེད་ པ་ གཞུང་ གི་ ད་གོངས་ པར་ གསལ་ ཡང་བྱེད་ ཚལ་ སི་ གསལ་ བར་ ཇེ ད་གེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ལྔའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ནས་ཁ་འགེངས་མཛད་པ་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ 
མཐོང་བསྡ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་། མངོན་རོགས་གཏོང་ངེས་ཀྱི་གཏོར་མ་མ་ཕུལ་བར་ཆོ་ག་ 
ཆད་ སྐྱན་ མེད་ འདྲ་ ཡང་ བསྙེན་ དུ་ས་ དང་། རྒྱུན་ པར་ཡང་ གཏོར་ མ་ ད་ངོས་ སུ་ 
བཤམས་ཡོད་ན་འབུལ་ཚུལ་ཁ་འགེངས་མཛད་པའང་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་ཡང་མགྲོན་ 
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འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ གསོལ། བསྟན་པ་སུང་དང་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནག་ དངོས་གུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདྡག་ལ་རྩོམ། ཞིས་པའི་བར་གྱིག་ 
ཆོག་པ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། རྒྱལ་ 
མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བདེ་ཆེན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ད་གོངས་པར་གནས་ཤིང་མགོ་ 
ལུས་མཚུངས་པར་གོ་ལགས། † དེ་ཞབས་ནས་ཇི་ལྟར་བཀའ་འདྲི་མཛད་ལན་གང་ 
ཤེས་མདོར་བསྡུས་སུ་འབུལ་བ་ནི། དང་པོ་པཊཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ཁྱུང་ཁྲའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ འདི་ གཏོར་མ་བྱིན་རླབ ས་ལ་གཞིགས་ན་ བླ་མེད་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་པས་བླ་མེད་དང་བྱ་རྒྱད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལས་ 
གསལ་བ་ལྟར་ཕྲན་ནས་ཡོངས་འཇིན་གུ་གེ་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་དོགས་གཅོད་ཞུས་པར་ 
འདི་དུ་ས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་བླ་མེད་ཡིན་གཤིས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
བྱེད་ཚེ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏས་བསངས་ནས། འཇིགས་བྱེད་ལྟར་བྱས་པས་ཐུས་ཞེས་ཕེབས་ 
ཧུང་བ་ད་དྲཔད་གསུམ་དྭག་པའི་གཅིར་དང་འདུ་བའི་བཀའ་ལགྲག གཉིས་པ་ག 
མེད་ཡིན་ཚེ་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཆོག་མིན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱིར་བླ་མེད་ཡིན་ན་ངེས་པར་ 
ནང་མཆོད་འབུལ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་འདི་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཚད་ 
ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སུ་ནང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་བས་ནང་ 
མཆོད་མ་ཕུལ་བ་ཁུངས་དག་པར་བསམ་ཡང་། ངེས་མེད་འབུལ་ནའང་བླ་མེད་དུ་ 
སོང་གཤིས་འགལ་པ་ཆེན་པོ་རང་ནི་མེད་ལས་ཚེ། གསུམ་པ་བསྙེན་ཚད་ ཇི་ཙམ་ཞེ་ 
ན། སྒུབ་ཐབས་འདི་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དབེན་ས་པ་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ནཱ་རོ་པས་མཛད་ཟེར་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས་གྲངས་དུ་ས་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་གསུམ་ལས་གྲངས་བསྙེན་ལ། སྙིང་གའི་ 
སྔགས་འཕྲེང་ལ་དམིགས་ནྭས་འབུས་ཕྲག་གཅིག་དང་། མགྲིན་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ 
དམིགས་ནས་སུམ་འབུམ་སྟེ་བཞིེ་འབུམ་བཟླ་བར་བཞེད། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ 
ལས དེ་ནས་འདབ་ཆགས་མཛོན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་དྲ་ང་པོ་ཨཾ་ཡིག་དྲག་ད་ཇ་པཔྤི་སཱ་ 
བྭའི་མཐའ་ཅན་ནོ། ། དེ་ཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས་གདེངས་ཅན་རིགས་དང་ 
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བཅས་པའི་འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་། འཁོར་ལ་ཁྲི་བཟླ་བར་ 
གསུངས་པ་དེ་བླ་མེད་སྤྱིའི་ལས་བསྙེན་དུ་སྣང་། དེས་ན་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
ལས་རུང་ཙམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་བཤད་ཚོད་ལྟར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་རྫེ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་ཨེ་ 
མཐུན་སྙམ་པ་ལགས། བཞི་པ་བཟླས་ པའི་ སྐབས་ ཐུགས་ ཀར་ ཡི་ གེ་ ལྔ་དང་པདྨ་ 
འདབ་བཞིའི་འོག་ཏུ་ཉི་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་དགོས་མིན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་ 
ཐབས་འདི་དང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དེ་གཉིས་ཀར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ལྔ་འགོད་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་དེ་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ 
གང་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ཁ་རང་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཆོག་པར་ 
སེམས་ཤིང་། ཅི་སྟེ་ཉི་དཀྱིལ་གསལ་འདེ་བས་ཚེ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་འོག་ལས་ 
སྟེང་དུ་གསལ་བཏབ་ན་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ལམ་སྟམ་སྟེ། 
བསྔུས་རྒྱུད་ལས། རང་ གི་སྙིང་ གི་པདྨ་ དག་ འ་་ ཉེ་མའི་སྟེང་ དུ་ ཀྱི་ གི་ ཡི་ གེ་ འདབ་ 
ཆགས་མགོན་པོ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་དྲི་བ་མཛད་ 
པའི་ལན་རང་བློས་གང་ལྕོགས་བཞིེན་ལེགས་པར་ཕུལ་ཟིན་ཏོ། །] ༈ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་རིང་གི་སྔགས་དོན་ནི། ན་མོ་( ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ) ། རྨཏ་ཏྭ་ཡཱ་ཡ་ ( དཀོན་མཆོག་) ན་མ་ ( ཕྱག་འཚལ་ལོ་) ཨཱརྱ་( འཕགས་ 
པ་)ཛཱ་ན་( ཡེ་ཤེས་) ས་ག་ར།( རྒྱ་མཚོ་) བེ་རོ་ཙ་ན།( རྣམ་པར་སྣང་མཛད་) 
ཁྱུ་ཧ་རཱ་ཛཱ་ཡ།(( བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ)) ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ( དེ་བཞིན་གཤེགས་པ།) 
ཨྦར་ཏེ་སྦྱམ་ཀི་བུ་ངྷ་ཡ། ( དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ།) 
ན་མཿ( ཕྱག་འཚལ་ལོ།) སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏེ་བྷྱ༔ ( ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ།) ཨ་རྷ་ཏེ་བྷྱ༔ ( དགྲ་བཅོམ་པ།) ས་རྱཀླི་བུ་ཇྩེ་གྩྱ༔( ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས། ) ན་ མ་ ( ཕྱག་ འཚལ་ ལོ ) ཨཱརྱ་ རལ་ འོ ཀེ་ ཧེ་ ཤྭ་ རཱ་ ཡ 
( འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ལ། ) བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ ( བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔལ།) མ་བཱ་ས་སྭཏཱ་ཡ།( སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།) མ་དཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀཱ་ཡ།(( ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།) ཏདྱཾཐཱ།( འདི་ལྟ་སྟེ།) ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། ( འཛིན་པ་ 
གཉིག།) དྷི་རི་དྙི་རི།( བཟུང་བ་གཉིག) དྷཱུ་རུ་དྷུ་རུ།( དྲན་པ་གཉིག) ཨིཊྣ་ 
ཝ་ཏྟི། ( སྐོར་ཞིང་བསྐོར།) ཙ་ལེ་ཙ་ལེ།( གཡོ་བ་གཉིས།) པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། 
( རབ་ཏུ་གཡོ་བ་གཉིས།) ཀུ་སུ་ལེ།( མེ་ཏོག་མ།) ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ།( མེ་ཏོག་མཆོག་ 
མ།) ཨི་ལི་མི་ལི།( ཞེན་པ། ངེས་པ།) ཙིཏི་ཛཱལ།( མཛེ་ནད། ) མ་པན་ 
ཡེ་སྭཧཱ། ( སོལ་ལ གཞི་ཚུགས།) ཞེས་སྐྱིད་ཤོང་སྤུལ་སྐྱའི་བཞེད་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ 
ལགས། ༈ ནཞོ་མོ་གུ་རུ་མ་ཤྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ། བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། 
ཇི་ལྟར་དྲེས་པའི་ལན་རྣམས་གང་ ཤེས་ད་བུལ། ། དེ་ཡང་སྦྱིན་གྲེག་གི་སྐབས་སུ་ 
ལྷའི་ཞལ་དུ་མར་ཁུ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད་ལགས་སམ། ཞེས་པ་ལ རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་འབུལ་བའི་གནས་ན། ཁུ་ 
བའི་རྫས་ནམས་ནི་ཞལ་དང་། ཡམ་ཤིང་དུ་ར་པ་ཀུ་ཤ་བདུ་ག་སྤོས་རུས་ཕྱེ་སོགས་ནི་ 
ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞོ་ཟན་བཟའ་བ་ཞལ་བསིལ་ཏིལ་ནས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་དང་། དྲི་ཐུགས་ཀ་དང་། མེ་ཏོག་ནི་དབུ་དང་། ཞབས་བསིལ་ 
ནི་ཞབས་དང་། མར་མེ་མཆོད་ ཡོན་ནི་ མདུན་ དུ་ དབུལ་བར་ ཤཱརྟི་པ་དང་ཨ་ 
བྩྱཿབཞེད་དེ། རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རྡོམ་འབྱུང་དང་མཐུན་ནོ། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མར་ཁུ་མ་ཊ།ས་ཞལ་དུ་ཞབུ་བྒུ་མེད་ཀྱང་།། དྲག་ཕོ་ཁ་ནྲེ་མི་གགས་ཀྱི་ཞུན་དྲང་། 
མར་ནག་དང་། ཁྲག་སྣ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་དུ་འབུལ་བས་རེས་མར་ཁུ་ཞེས་མ་གསུངས་ 
པར་ཁུ་བའི་རྫས་རྣམས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། འདིར་མི་གསལ་བ་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ 
དང་། བླ་མེད་ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་ ནང་མཆོད་ ཀྱང་ ཞལ་ དུ་ འབུལ་ ད་གོས་ སྔམ་ སྟམ་ ཞིང་། 
འབྱུང་དང་མཐུན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཆོད་ཡོན་ཞལ་བསིལ། ཞལ་ཟས་ནམས་ཀྱང་འབུལ་བར་བཞེད་པས། 
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དེ་ལྟར་ན་སོ་བརྩེ་ཡང་ཞལ་དུ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་ཞོ་ཟན་དང་འདྲ་བར་ཕྱག་ཏུ་ 
འབུལ་བ་བརྟག་དགོས་སོ། ། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་ཆུ་རྫས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ 
དགོས་གསུངས་པ་ལ། ཞི་བར་འོ་མ་ཆུ་དཀར་མེ་ཏོག་དཀར། །རྒྱས་པར་ཞོ་དང་ཆུ་ 
སེར་མེ་ཏོག་སེར། ། དབང་ལ་ཆུ་དམར་མེ་ཏོག་དམར་གསུམ་གར། ནས་ཏིལ་ཀུ་ 
ཤ་འབྲས་ཡོས་བདུད་རྩི་ལྔའ། ། ཞེས་པ་ལྟར་ལགས། ། 

སྨས་པ། རྒྱད་དང་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་གི་དོན། ། བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ 
ཇི་བཞིན་ཉོགས་དཀའ་ཡང་། ། དཕྱོད་ལྡན་གྲོགས་ཀྱི་དྲི་བའེ་གཡར་ཁྲལ་ཙམ། ། 
གཞལ་ཕྱིར་དགེ་སློང་དྷཚ་ཧྷ་བྲས་བྲིས། ། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྔུས་པའི་སྡོམ་ཚིག་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱག་བཞེས་འདུ་ལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལས། ། 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་རྣམས། ། བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །བདག་སྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་སྦྱང་བ་བྱ། །སྐུ་སོགས་བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་ 
དྲངས། །བསྐྲད་གཞུག་དབང་ལལྟ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། དབང་བསྐར་རིགས་བདག་ 
གིས་རྒྱས་གདབ། ། སྤྱན་དབྱེ་མཆོད་བསྟོད་གཟུགས་བསྒྱར་བྱ། ། ཤིས་པ་བརྗོད་ 
དབན ་(་༦་ཉའ་དྡད་ཅུ། ཏ་་ཅབ་ར 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ན། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཞེས་པ་ནི། 
བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཐོག་མ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་ཡིན་པར་ཟ་མ་ཏོག་ནས་འབྱང་བ་ 
ལྟར་ཏེ་འོན་ཀྱང་འཕྲིན་འཆོལ་གྱི་ཚེ་རབ་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བར་གཅོད་བཟློག་པར་ 
གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། ། མཆོད་རྫས་རྣམས། བསངས་སྦྱངས་ 
བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཅེས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ ཅེས་པ་ནི། 
ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
རྡོམ་ཚིག་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་དེའི་དོན་འགྲོལ་བའི་ཚེ་སྐབས་འདིར་བུམ་སྒྲབ་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཏེ་འོག་ཏུ་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་དགོས་པས་གོ། ། ཉེན་བསྐྱེད་ 
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ཅེས་པ་ནི། ཉེན་རྣམས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསངས་སྦྱངས་ 
བྱས་ཏེ་པད་ཉི་གཉིས་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་སྤུ་རྟེན་རྣམས་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། གསུང་ཉེན་ནམས་འདོད་ཚགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
ཐུགས་བརེན་བཞུགས་ཁང་གཏི་ཆུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
སྦྱང་བ་བྱ། ཞེས་པ་ནི། གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བགེགས་སྦང་བ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་ 
བྱསནས་དྲི་མ་སྦྱང་བའོ། ། སྐུ་སོགས་བྱིན་བརླབ་ཅེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་པར་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྙུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དྲངས། ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། བསྐྲད། ཅེས་པ་ནི། དེའི་ཕྱི་ 
འབྲང་གི་འགེགས་བསྐད་པ་དང་། གཞུག ཅེས་པ་ནི། དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག་པ་ 
དང་། དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ། 
ཅེས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གད་པ་བོ། སྤྱན་དབྱེ་མཆོད་བསྟོད་གཟུགས་བསྒྱར་ 
བྱ། ཞེས་པ་ནི། སྤྱན་དབྱེ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
བསྒྱར་རྣམས་ཏེ་གོ་སླའ། ། ཤིས་པ་བརོད་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཞེས་པ་ལ། 
གཞུང་ཁ་གཅིག་ཏུ། མངའ་དབུལ་ཤིས་བརྗད་བརན་བཞུགས་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ན། མངའ་དབུལ། ཞེས་པ་ནི། སྤྱིའི་མངའ་དབུལ་ཙམ་མམ་དེ་ཡང་མ་ལྕོགས་ 
ན་མཚལ་འབུལ་བ་དང་། ཤིས་བརྗོད། ཅེས་པ་ནི། ཡེ་བྷར་དང་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་རུང་དང་། བརྟན་བཞུགས། ཞེས་པ་ནི། བཅད་ལུག་གཉིས་ཀའམ་ 
བསྔུ་ན་ལྷུག་རྐྱང་ཙམ་དང་། སླར་ཡང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། ། ཞེས་པ་ནི། ཡི་དམ་ 
གང་བྱད་ཀྱིབཀྲ་ཤིབ་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྡམ་ཚིག་འདི་རྒྱས་བསུས་དང་གོརིམ་མི་ 
འཕྱག་པའི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ལ། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ལྟ་བུའི་རབ་གནས་ 
ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། རང་གི་ཡི་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་དེའི་གཞུང་ཚིག་ 
གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་མེད་མི་རུང་གི་ཆོ་ག་གཙོ་བོ་རྣམས་མ་ཆད་ཅིང་། བྱས་ཀྱང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མི་འབྱང་བ་རྣམས། སྐབས་འདིར་རབ་ 
གནས་རྒྱས་ འབྲིང་ བསུས་གསུམ་ གྱི་ ནང་ནས་བསྡུས་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕིར་ བཞག་ནས་ 
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མཛད་དགོས་པར་སེམས་པས་དེ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ༈ མངའ་དབུལ། ཞེས་ 
པའི་མངའ་ནི་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོ་བྱད་དང་། དབུལ་ནི། འབུལ་བའི་མ་ 
འོངས་པའི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན། བསྐང་གསོའི་ལྷ་མོ་དང་ཞལ་བཞི་པའི་ཆས་འབུལ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདི་ལ་གཉིས། སྒྱིའི་མངའ་ད་བུལ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མངའ་ 
དབུལ་ལོ། ། དང་པོའི་སྡོམ་ནི། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྦ། ། ནང་མཆོད་ 
ཤཿ ཏང་ཏདཿཧུ། ་ཧཿཏན་སྟོབས་བཅད་ མཐས དོད་ 
ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཅུད། ། གདུགས་སོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་ལ། ། 
སྨན་དྲང་བཀྲ་ཤིས་བྱེ་ཡིའ ། ཞེས་པ་ཉར་ནོ། ། གཉིས་པ་བྩེ་བྲག་གི་མངའ་ 
དབུལ་ལ་གསུམ། སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་མངའ་ དབུལ གླེགས་བམ་གྱི་མངའ་ དབུལ། 
མཆོད་ཉེན་གྱི་མངའ་དབུལ་ལོ། ། དང་པོའི་རྡམ་ནི། སུུ་གྲ་འདྲེག་སྤྱད་སོ་མངས་ 
དང་། ། ཤངས་དབབེ་ཚེམས་ཤིང་སྙན་ཞལ་དབྱེ། ། ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པའི་ 
སྡོམ་ནི། ཁྲི་གོས་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་གོ །ཞེས་པའོ། ། གསུམ་པའི་སྡོམ་ནི། 
སྲོག་ ཤིང་ འཁོར་ ལོ་ ཅོད་ པན་ འཕན། ། རྒྱལ་ མཚན་ གདུགས་དང་ འཕྲེང་བ་ 
གདན། ། ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་གྱི་ནང་ཚན་ཚེམས་ཤིང་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་བའི་ཚེམས་ 
དཀར་བཞི་བཅུ་ལ། །མི་གཙང་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཏེ། ། བཀུར་སྟིར་རིན་ཆེན་ལྡོན་ 
ཤིང་གིས། ། རྒྱལ་བའི་ཚེམས་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། ། ད་ཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བཞི་ 
བཅུ་ཚང་ བའི་ ཚེམས། ། བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ རྟོང་ ཆོས་ ལ་ མངའ་ བསྒྱར་ ཡང་། ། 
བདག་ཅག་དད་པ་ཚེམས་ཤིང་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་ 
དབྱངས་ཐོབ་པར་ཐོག །ཨོཾ་བཛྲ་ང་རྙ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསེར་དངུལ་ལས་ 
བྱས་པའི་ཚེམས་ཤིང་གིས་ཕྱེ་ཞིང་འབྲུ་བའི་ཚུལ་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་ 
རོ། ། དེ་ཡང་རབ་གནས་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་དང་། རྒྱས་པ་ལའང་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཕྱེ་ནས། རྒྱས་པའི་རྒྱས་པར་གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྒྱས་ 
པའི་འབྲིང་པོར་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དང་སྔགས་གཉིས་ཙམ་དང་། རྒྱས་པའི་ 
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བསྣུས་པར་སྔགས་རྐྱང་པ་ཙམ་དང་། རབ་གནས་འབྲིང་པོར་སྤྱིའེ་མངའ་དབུལ་ 
ཙམ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ། རབ་གནས་བསྡུས་པར་མངའ་དབུལ་འབྲིང་ 
པོ་ཙམ་མམ། མཚལ་གྱི་སྟེང་དུ་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་མོས་ནས་ 
འབུལ་བའམ། མེད་ཀྱང་ཚོག་པར་མངོན་ལགས། ༈ སྒྱིར་དམ་ཅན་བཀའ་སྡད་སྡེ 
གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྣང་ སྟེ། ཀྱི་རྡོར་དང་འཁོར་ཆེན་ལྟ་བུར་ལྷ་དང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གླུའམ་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཀླུ་ནྣམས་ལ་དམ་ཅན་བཀའ་སྡེད་ 
སྡེ་གསུམ་མམ། དམ་ཅན་ཉེར་བཞིེར་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། ། འོན་ཀྱང་ད་ལམ་ 
སྐབས་དོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྡོད་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ། ཀླུ་དབང་མཐུ་སྟེབས་བདག་པོ་རྣམས་ཡིན་པར་གོ་ 
ལགས། ༈ ལགས། ཡུལ་གསུམ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་དང་བར་མ་ 
གསུམ་དང་། དུག་གསུམ་ནི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་། རྣམ་དག་དགེ་རྩ་ 
གསུམ་ནི་དུག་གསུམ་རྣམ་པར་ དག་པ་སྟེ། དུག་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དགེ་ 
རའོ། ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདོད་ཆཚགས་བསྐེད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་བཀག་ 
ནས། འདོད་ཆགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དགེ་བའི་རྒྱུར་སྒྱུར་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཏེ། 
དེའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཕྲད་པ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ་ལས་ངན་བསགས་ནས་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་ལས་ངན་སུུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་གི་རྒྱད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སོགས་ 
ཉཾ། རང་རྒྱུན་ཁ་ཞདོད་ཚུགས་སྐྱེས་ཟིན་ན། ་དིའི་རེཇྲ་དྲུ་གཞན ཀྱ འདད་ཚཤ༔་ 
ལེན་པ་ནི་ཁྱིའུས་ཁྱིའུ་འབྱིན་པ་ལྟར་ ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། 
ཚུལ་འདི་དག་རྒྱས་པར། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
བློ་སྱྱོང་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ན་བཞུགས་པས་དེ་ར་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་ 
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མཁྱེན་པར་མཛོད། །ལུས་ལོངས་སྤྱུད་དགེ་རྩ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་བཏང་བསུུང་དག་སྤེལ་ 
བཞི་བཞིས་ཕྱེ་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ 
འདུ་བར་བློ་སྦྱང་བླ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དང་། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ 
ཡིན་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་ཞིག་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ དུ་ཡོད་པ་སྔོན་ཆད་ 
མ་མཐོང་བར་མ་ཐད་འདིའི་རྩ་བའི་རྒྱ་གཞུང་བསླབ་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ཡང་ཞལ་མ་ 
མཇལ་བས་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་བསླབ་སྟོན་འབུལ་རྒྱུ་ངེས་འདྲོངས་ཤིག་མེད་མོད། 
འོན་ཀྱང་བྱང་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང་ ཞེས་ པ་ ཞིག་ ཏུ་ མཁོང་ བ་ལས་རང་ བླར་ བྲི ན་ ཚོད་ ཙམ་ དྭ་པྱད་ པའི་ གཞིར་ 
འབུལ་ན། གཞན་དོན་ཧྱི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་རང་གི་སྙིང་རྫེའི་རལ་རྫོགས་ 
པའི་ཚེ་ལུས་དངོས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་དང་། གཞན་དུ་ལུས་ལ་གྲུའི་བློ་བཞག་སྟེ། 
ཟས་གོས་གནས་མལ་སྨན་དང་། རིག་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱིན་ 
ཚའི་རྒྱུ་ ལས་ ངན་ རྣམས་ རྟོབས་ བཞིའི་ བཤགས་ པ་ དང་། རང་ལུས་ལ་ ཞེན་ པའི་ 
འདོད་ཆགས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་གྱི་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་ལུས་རྟེན་གྱི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ 
ལྭ་སྐུ་དཀར་གསོལ་བ་སོགས་ལ་འབད་དེ་ལུས་སྤེལ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འོས་འགབ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། ལྟག་མ་རྣ་མས་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་འཛའ་བ་ 
ལས་བསྲང་བ་ དང་། སྔར་མེད་ གསར་ དུ་བསྒྲབ་པའི་ ཚེ་ ལོག་ འཚོ་དང་ཚོང་ བུན་ 
བསྐྱེད་ཞིང་ལས་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་མ་སྦགས་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་སྟེ་ལོངས་ 
སྱོད་སྤེལ་བ་དྲང་། 'སྟད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་ཐ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་ཐ་དང་། ` དགེ་ 
བ་འཇོམས་པའི་ རྒྱུ འགྱོད་པ་ དང་ ཁོང་ ཁོ་ སོགས་ བསླང་ བ་ དང་ དགེ་ བ་ གསར་ དུ་ 
གསོག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བསགས་ཏེ་དག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་བགྱིས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ 
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དགེ་རྩ་སྤེལ་བ་ཡིན་ཚོད་ལགས། འོན་ཀྱང་ལམ་རིམ་མྱུར་ལམ་དུ་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་བསྲུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དྲངས་པ་འདི་ལ་བརྟགས་ན། བསླབ་ 
བཏུས་སུ་གསལ་བར་བཞུགས་ཆོད་འདུག་པས་འདི་ཡང་གཞུང་འདི་འབྱོར་ན་དེ་ནས་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད་མཛོད། ། མངྒ་ལཾ། 

ཅུང་ཟད་ཞུ་རྒྱུར། གནས་ཁང་བྱི་དོར་སྐབས་ཀྱི་བ་བྱུང་དང་། བདུད་ཙི་ལྔས་སྐྱང་ 
ནུས་བྱ། ཞེས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། འདིའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་ 
བཏབ་སྐབས་ཀྱི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། ཞེས་པའི་ 
བདུད་ཆེ་ཝྔ་མ་ཁྱུད་ཕན་ཡིད་དམ་མེད་ལགས། ཡིད་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཇོས་ཞཇིནུ་ཇི་ 
ལྟར་ལགས་དང་མེད་དུ་ཆུག་ནའང་། བདུད་ཚྩི་ལྔ་པོའི་ངོས་འཛིན་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་བཀའ་དང་། བསྟེན་སྒྲུབ་དངོས་གཞིའི་དུག བྱ་སྤྱོད་སོགས་ལྷ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་དམ་བཅའ་ཅན་འདྲ་བཟླས་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་བཅས་ཀྱི་ 
གསལ་ཆ་ ཞིག་ ཀྱང་ ཐུགས་ ཇེེའི་རྭ་ བ་ནས་མི་ འདོར་བ་མཁྱེན་ མཁྱེན་ལགས། ༈ 
ལགས་བདུད་ཚི་འདི་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་པ་ཙམ་འདྲ་བར་མངོན་ 
ཡང་། བསྒྲབ་གཞིའི་རྫས་དངོས་སུ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
ནི། བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། ] ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་ཅིས་ནི། ། ས་ 
ནི་བྱུག་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བཟོད་པར་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་གིས། ] འབད་པ་ཡིས་ 
ནི་གཏོར་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ་ལས། 
སྒུབ་ཁང་དུ་བདུད་ཅི་ལྔས་བྱུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་དགྲམ་མོ། ] ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིས་བྱུགས་པའི་མོས་པ་ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི། དངོས་སུ་རྫས་ཤིག་བྱུག་དགོས་ལ། རྫས་ཀྱང་རང་རེ་ 
ལྟ་བུ་བདུ་ད་རྩེ་ལྔ་དངོས་སུ་མི་འབྱོར་ཅིང་། འབྱོར་ཀྱང་རྟོག་པས་མི་འཆུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། ཆང་སོགས་ལ་བདུ་ད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའམ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་ཆང་ 
ངམ། ཇ་ཐང་ངམ། ཐ་ན་ཆུ་གཙང་ཙམ་ཞིག་བདུད་ཅིར་མོས་ནས་བྱུག་དགོས་ཏེ། 
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ཁ་སྦྱོར་ལས། རྫས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣ་མས། ། བདུད་ཅི་ལྔ་ཡིས་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་ སྔགས་རིམ་ལས བདུད་ཅི་ལྔས་སྦྱོང་བ་ནི། 
བདུ་ད་རྩི་ རིལ་ བུ་ བཏབ་ ནས་ སམ། ཡང་ ན་ བསྒོམས་ ནས་ སྦྱང་ བར་མན་ སྟེ་ ལས་ 
གསུངས་གོ། ། ཞེས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཞོགས་གསུམ་ལས། ཟེ 
དང་བ་ཡི་སྣ་ལྔ་དང་། ། ཉྭི་བླ་སོགས་པས་བྱི་དོར་བྱ། ། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ 
ན་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ཁམས་གསུམ་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཉི་འོད་ལས། དི་བཟང་དང་བ་ 
བྱུང་ལྔ་དང་། ཉི་མ་སྟེ་ཁྲག་དང་། ཟླ་བ་སྟེ་ཁུ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བདུ་ད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་ཆང་ལ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པས་ས་གཞི་དེར་བྱུག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། འོ་ན་མན་སྟེ་ལས་མོས་ནས་སྦྱང་བར་གསུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་རྙམ་ན། དེ་ནི་བདུ་ད་རྩི་རིལ་བུ་མ་རྟེད་ན་རྫས་གཞན་ཞིག་བདུད་ཆིར་མོས་ 
ནས་སྦྱོང་བའི་དོན་ཏེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལས། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ 
ཡང་། ། ཐམས་ཅད་བསམས་ནས་ནམ་པར་བརྟག །ཅེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན་ 
ཡོངས་འཇིན་པརི་ཏས་བ་མཆོད་ཆེན་མོར། ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་ 
རྩི་ལྔ་པོ་དེ་དག་དངོས་སུ་ཚང་བར་མ་འབྱོར་ནའང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་ 
པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ནས་ 
རིལ་བུ་དེ་ནས་ནང་མཚད་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞི་ཚང་ལ་སོགས་པར་བཏབ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
རུང་ཞིང་། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་བསྒྲབ་གཞིེ་ཆང་ཙམ་མམ་དེ་ཡང་དགག་དགོས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་སྟབས་མ་བདེ་ན། རྒྱ་ཇའི་ཁུ་བའམ། ཐ་ན་ཆུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་བ་ 
མན་ངག་སྙེ་མར་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསལ་བར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། བདུད་ཙི་ 
རིལ་བུ་ལ་བདུད་ཅི་ལྔའི་དོད་ཚང་ཚུལ་ནི། དྲི་ཆེན་ལ་ཛཱ་ཏི། རཀྟ་ལ་ཙན་དན་ 
དམར་པོ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་ག་པུར། དྲི་ཆུ་ལ་ཁྲས་ཆུ། ཤ་ཆེན་ལ་ཨ་རུ་ 
གསེར་མདོག་རྣམས་དོད་དུ་གཏོང་བར་གསང་ འདུས་ཀྱི་བདུད་ྩི་སྒྲབ་ཚོག་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། འཇིགས་བྱེད་ལ་ནི། ཤ་ཆེན་གྱི་གནས་སུ་རྐང་མར་འབྱུང་བས་དེའི་ 
དོད་ལ་སིི་བླ་གཏོང་བར་འགའ་ཞིག་བཞེད་པ་ལྟར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། བཅོས་ 
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མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་ཆུ་སྔོན་དུ་ལྷག་ 
གནས་བྱེད་དགོས་པར་གསུང་ས་མོད་ཀྱི། བདག་པ་སྐྱདཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ལ་ 
མོས་པ་ཁོ་ནྭ་བ་བ་ལས་ད་ངོས་རྫས་དགོས་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་དུའང་བཤད་ 
པ་མེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་ཁུངས་ནི་སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་དགྲ་ 
ནག་གི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ལས་ 
བཤད་ལ། དེར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཙ་ ཅིཀ་ལ་སོགས་པས་བུམ་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བདུད་རྩི་ལྔས་ 
བཀང་བ་བཟུངས་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་དབང་བསྐར་བ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
མོས་པ་ཁོ་ནསྱ་བ་བར་གསུངས་གོ། །དེ་ཡང་བདུད་ཚྩི་ལྔར་དབྱེ་ཚུལ་ནི། ལམ་རིམ་ 
བདེ་ལམ་ལས། བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། ཞེས་པ་དང་ 
འདྲ་བས། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པས་དབྱེ་བའམ། ཡང་ན་ 
མན་སྙེ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲད་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ཡིན་པས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ད་ངོས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོར། བུམ་པ་ 
དཀར་པོ་བདུད་རི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཞེས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བུམ་པ་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཡང་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་ 
དཀར་པར་བྱེད་ན་ནི། ལྔ་ཞེས་པ་དག་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དུག་ལྔ་ཡོད་བ་བཞིན་དུ། 
དག་བྱེད་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ལའང་ངོ་བོ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། ། དྲི་བ་དང་པོའི་བཀའ་ལན་མཐའ་ཆོད་པར་ཕུལ་ 
ཟིན་ཏོ། །' གཉིས་པའི་མན་ནི། བསྙེན་ཡིག་གི་དཱབྱུས་ཁ་མནར་བསྡུས་ཤེག་དྲི་ 
བན་འདོད་པས་དེ་ར་གཟིགས་པར་ཞུ། ། 

༈ཾ དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྡོ་རྫེ་ལགས་ཀྱི་དྲི་ལན། ཨོཾ་སྭ་སྟི རྣམ་དཔྱོད་མི་ 
དམན་རྒྱན་འཆང་སྐྱེས་བུ་དེས། །ནམ་བཞིའི་སྐྱེས་བཟང་དང་འགྲོགས་དྲི་ཚིག་ 
མཆིད། །ནམ་གཡེང་མཁན་པོའི་ལག་རྩེར་སོན་ལས་སླར། །རྣམ་རྟོག་རི་མོར་སྤེལ་ 
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འདི་སྤོ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉི་ ཤུ་པར། ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་ 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཅུ་དྲུག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ 
བཞིས་ཉེས་པ། བཞི་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་བྱས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཞིག་ 
ནས་ཕམ་པ་འབྱང་ཞེས་བསྟན། དེ་ནས་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་འཆད་པ་ལ། 
རྟེད་དང་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་ལ་ཚགས་པའི་ཕམ་པ་དང་། སུག་ 
བསྔལ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་ཕམ་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་རྨོངས་པའི་ཕམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བསྟན། དེ་ 
ནས་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། ། རསྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། 
ཞེས་པས་ཉེས་པ་བཞེ་པོ་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་བྱས་ན་བྱང་སྡོམ་གཏོང་བས། སྡོམ་པ་ 
བསྐྱར་ནས་ལེན་དགོས་པ་དང་། ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། ཞེས་པས་ 
ཉེས་པ་བཞི་པོ་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གིས་བྱས་ན་བྱང་སྡོམ་མི་གཏོང་ཡང་ཉེས་པ་འབྱང་ 
བས་བཤགས་ཡུལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་དགོས་པ་དང་། གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
ལྷག་མ་རྣམས། ཞེས་པས་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ཉོན་མོངས་ཞན་པས་བྱས་ན་སྔར་ལས་ཡང་ 
བས་བ གས་ཡུ་གཉིག་གི་མཛུན་དུ་བཤགས་ཀྱང་འདུག་་དང་། ཏོན་རེངས་ཡི་ 
མོངས་བདག་སེམས་བཞིེན། ཞེས་པས་ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀ་ལ་བཤགས་ཡུལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ཞན་པ་གཏན་ནས་མ་འབོར་ན། ཤིས་བྱས་ཏོནུ་མོཇས་ཐརཱ་མ་ཡིན་ 
པའི་བཤགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་ལ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ཕྱིན་ཆད་ 
ལ་དྡོམ་སེམས་བས་ཀྱང་འདག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཕམ་པ་བཞེ་སོ་སོའི་ 
ངོས་འཛིན་དང་། ཟག་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་ 
དྲུག་པོ་ རྣམས་ ལ་ ཀུན་ གློང་ གི་ བསམ་ པའི་ དབང་ གིས་ ཉོན་ མོངས་ ཅན་ དང་ ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བྲིས་ན་ཡི་གེ་མང་པོར་འགྱུར་ 
བས་འཇིགས་ཏེ་འདིར་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་རེ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ དཀོར་ འཕྲོག་ པ་གོང་ འོག་ གཉེས་ ནས་ གཉིས་ པར་ ཐུབ་ པས་ གསུངས་ པ་ 
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ཡིན། ཞེས་པ་ཚིག་དྲུག་ཇི་ཡིན་འདྲི་བ་ག དཀོན་མཆོག་ཅེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་ཐ་ན་ད་ར་སྐུད་རས་སྐད་དམ་ 
ཞལ་ཟས་གཅིག་གམ་མེ་ཏོག་འདབ་མ་གཅིག་ཙམ་ཡན་ཆད་རང་དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་ 
བླངས་ནས་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་བྱང་སྡོམ་གཏོང་རྒྱུའི་ཕམ་པ་དང་པོ་འབྱུང་ཞེས་པ་ 
དང་། དམ་པའི ཞེས་སགས་གཏིས་ཀྱི་ནན་ནེ། ཉན་ཐོས་དྲང་། ནང་རྒྱམ་དཇ་ 
ཐེག་ཆེན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་མ་ཡིན་ཞེས་སྤངས་ཏེ་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་ན་ཕམ་པ་གཉིས་པ་འབྱུང་ཞེས་པའོ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་འོག་མ་སྟོན་བྱེད་ལ། དགེ་སྦྱོར་ཆད་པས་ 
ཞེས་སོགས་ཚིག་ནྐང་གསུམ་ཡོད་པས། དོན་དེ་འྲའི་བ་ཡིན་མིན་སམ་ཉིན་གྱུར་ཀྱང་ 
ཡིན་དབད་དུ ཐུས་ན་དེའེ་དོད་ཞི། དཀི་ཕྱང་ལ་ནོར་གྱི་ཚད་པས་ཐཅད་པན། 
དགེ་སྦྱོང་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུས་སམ་བརྐར་བཇུག་པའི་ནོར་ཆད་ 
པ་ལ་ཕུལ་བ་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བླངས་ན་ལེན་པ་པོ་ལ་ཕམ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་འབྱུང་ཞེས་པའོ། ། ཡང་བདག་ནི་ཟབ་མོ་ཞེས་སོགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། རང་ 
གིསམ་རྟགས་བཞིན་དྲུ་རྫུན་བྱིས་བདག་ནི་རུང་ཉིད་ཐབྲ་མོ་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟགས་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཀུན་དཀྲིས་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བ་ 
གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བ་ན་ཕམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱུང་ཞེས་པའོ། །† ཡང་བླ་མ་ལྔ་ 
བྱཅ་པའི། གདན་སྟབས་དང་ ཞེས་སོགས་བཞིའི་དོན་ནི། གོང་དུ་མཚོག་ཏུ་དད་ 
པ ས་ཞེས་སོགས་ བཞིས་སྤྱིར་ སྔགས་ཀྱི་ སློབ་མས་ བྲ་མ་ ལ་ ཕྱག་སོགས་ བསྟེན་ བཀུར་ 
བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཊུ་ཁྱིམ་པའམ་ནི་ཞེས་སོགས་བཞིས། འོན་ 
ཀྱང་སློབ་མ་དགེ་སློང་ གིས་ བླ་མ་ཁྱིམ་པའམ་ གསར་བུ་ ད་གེ་ཚུལ་ལ་ ཕྱག་དངོས་སུ་ 
བཙལ་ན་འཇིག་ཉེན་གྱིས་སྨད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་ན། ལུས་ཀྱིས་རྟེན་གཞན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ད་གོས་པར་བསྟན་པ་ན། འོན་ 
སློབ་མ་ དགེ་ སློང་ གི་ བརུལ་ ཞུགས་ ཅན་ ཡིན་ ལ་ བྲ་མ་ཁྱིམ་ པའམ་ དགེ་ ཚུལ་ཡིན་ན་ 
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ཉན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་ཡོད་པས་དེ་ལ་ནི། བླ་མ་བསྟན་འདིང་བ་དང་། 
བཞེད་པ་བྱེད་པ་དང་། སྐུ་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཞབས་འགྱུར་ཞུ་བ་དང་། འབུལ་བ་ 
འབུལ་བ་སོགས་ནི་ ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དགག་བྱ་ཡོད་ན་བྱ་མི་དགོས་པའི་ 
དམིགས་བསལ་ནི་དངོས་སུ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དམན་པས་བྱ་ 
འོས་པའི་ལས་ཞབས་བཀྲུ་བ་དང་དྲི་ཆུ་འདོར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱ་མི་རུང་བར་སྟོན་ 
པའོ། ། འོན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་སྨད་པའི་དགག་བྱ་མེད་ན་ནི། ཕྱག་ 
དང་དམན་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་འགྱིང་སྤངས་ཏེ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
༈ ཡང་མཚོད་ཉེན་བཤིག་འདྲའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྲུང་ཐབས་ནི། འདུལ་བ་ 
མདོའི་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས། མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་དགོས་པ་བྱུང་ན། 
སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས་འགོམ་པར་ 
གསུངས་པའི་ རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་བའམ། སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་བླ་མའི་ སྤྱའི་གྲིབ་ 
མའམ། ཞབས་ལྷམ་མམ། ཆིབས་པ་ལྟ་བུར་འགོམ་དགོས་པ་བྱུང་ན། གང་ལ་ 
འགོམ་པའི་གཞི་དེ་ནམ་མཁར་བཏེག་པའི་འོག་ནས་རང་ཏིད་འཛུལ་བར་མོས་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དྲིས་པའི་ 
ལན་ནྣ་མས་གནང་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་རེ་ཞུང་ངུའི་ཚིག་ཏུ་བཏབ་མོད། འོན་ཀྱང་ 
གཞུང་འདི་དག་གི་ཚིག་རིགས་རྣམས་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ཞིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ 
ཚིག་ཟུར་ ཕྲ་ མོ་ རེ་ ཡང ཕྲ་ ཞིང་ མཛངས་ ལ་ ཆེས་ ཆེར་ ཞིབ་ པའི་ རྣམ་ དཔྱོད་ ཀྱིས་ 
བརྟགས་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཁ་བཤད་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ལག་ 
ལེན་ལ་བཏབ་སྟེ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 

སྨས་པ། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་མཚོ་ལྟར་ཟབ། ། སྒོམ་གསུམ་ 
བཅས་མཚམས་ཀུན་གསལ་མཐའ་དང་མཉམ། ། བླུན་མོངས་བད་ག་འདྲའི་བློ་གྲོས་ 
ཉམ་ཆུང་བས། ། ཕལ་ཆེར་ལོག་བ ཤད་དྲི་མས་སྦགས་ལས་ཆེ། ། འོན་ཀྱང་ཚད་ 
ལྡན་མཁས་པ་མང་བསྟེན་ནས། ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ 
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ལ། །ངལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ལན་འགའ་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར། ། མི་སྒྲ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
ལ་སྲོ་མ་གྱུར། ། དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་མ་རྒན་འགྲོ་ཚོགས་ཀུན། ། ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་ 
འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕུལ། ] ཕུལ་བྱུང་གཞུང་མང་བརྗོད་བྱ་ཇི་བཞིན་དུ། །དུ་ 
མའི་བསྐལ་པར་སྟོན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གཟིགས་རྟེན་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 
ཕུལ། ། 

༈ །།བླ་མ་ཞབས་བྲུང་གི་དྲི་ལན། ནོམ་ཀུན་མཁྱེན་བཅེས་རྗེས་འཛིན་ 
ཞབས་དྲུང་ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཆེད་གསོལ། ད་ལམ་གསུང་ 
བྲིག་གནང་ཏེན་གྱིས་ཁྱུབས་པ་སྩལ་འབྱོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དོན་བཞིན་སྟིང་པོ་དོན་ 
གསུམ་གྱི་ བྲ་ བ རྒྱུད་ དུ་ འབྱང་ བའི་ པ ཁཾ་ ཆེན་ བསོད་ ནམས་ གྲགས་ པའི་ ཡང་སྲིད་ དུ་ 
སྤུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་། དེའི་ཡང་སྲིད་དུ་གཟིམ་ཁང་ 
སྤུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ལམ་དུ་གཤེགས་པའི་ཡང་ 
སྲིད་དུ་དོ་ལ་རྒྱལ་པོའམ་ཤུགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་གྲགས་པ་ཡིན་པར་སྣང་ལགས། 
དགའ་ལྡན་ ལྷ་ པབ རྒྱ་ མའི་ སྐབས་ སུ་ མཆོད་ པ་བྱིན་ རླབས་ དང་ གཏོར་ འབུལ་ སོགས་ 
འཇམ་དྭབངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚད་ 
ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཀྱང་མ་ཐོས་པས་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཉིད་རྟོག་བཟོའི་བསྲེ་བསླད་ཆུང་བས་ལེགས་པར་གོ་ལགས། འོན་ཀྱང་ 
གང་ཟག་གི་བློ་རིས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་འབུལ་བར་བཞེད་ན། རྫེ་བཛཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བསྟེན་ ཡིག་ཏུ། དེའི་མདུན་དུ་མཚད་ 
གཏོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་ནས། ༈ཞེས་གསུངས་པས་ཕུལ་བར་འགལ་བ་ 
མེད་འདྲ་ཡང་ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ་མི་གསལ་བས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པར་བརྟེན་པའི་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲབ་ནས་རུང་མཐུན་སྦྱར་ན་རུང་བར་མངོན་པས་ 
དེའི་ཚུལ་ནི། བཅའ་གཞི་འཆའ་བའི་ཚེ་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བ ཤམ། སྐྱབས་ཡུལ་འོད་དམར་སེར་དུ་བསྡུས་ 
པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་བསྐྱེད། དམིགས་བརེ་མའི་བཟླས་བརོད་ཟིན་པའི་ 
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རྗེས་སུ་མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། 
བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་དྱཾ པུ་ཏྡེ། ཇྙུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྟེ། 
ནི་ལི་ཏྲེ། ཤྟཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། གཏོར་མ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་ཇྙཱ་ཝས་ 
སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྱུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་ 
མཚོཆེན་པོར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱན་གྱིས་བཟླབས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལྡྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་པར་རྱུར། ཨིཾ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀཱི་རྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཏཱི་རྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཐཔྟ་པྲ་ཏྲི་རྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ལ། གངས་ཅན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཙོང་ཁ་པ། ། དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱག་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ] མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་རྗེ། ། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། ཞེས་བསྟད་ནས། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དྭབངས། ཞེས་སོགས་དྭ་ཀུས་ལྟར་མཛད་པས་ཐུས་ 
པས་དགོངས་འཇགས་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། གཟིགས་ཉེན་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ 
ཕུལ། ། ༈ ལམ་རིམ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཙལ་ལ་ཞེས་ 
པའི་གཡོ་ནི། ལོག་འཚོ་ལྔ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྒྱུའི་གཡོ་དང་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་རང་དོན་གྱིས་ཀུན་ 
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ནས་བསླངས་ཏེ་འབུལ་བ་ཀུན་སློང་གི་གཡོའོ། ། ལོག་འཚོ་ལྔ་ཆར་གཏོགས་དང་ 
བཅས་པ་ནི། ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་རྙེད་བཀུར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཆོས་ 
དང་མཐུན་མདོག་ཁ་མོ་བྱེད་པ་ཡིན། ཁ་གསག་གིས་རྟེད་བཀུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཞན་གྱི་བློར་འབབས་པའི་ངག་འཇམ་པོ་སྨྲས་ནས་བྱང་སེམས་འབྱོངས་མདོག་བྱེད་ 
པའོ། ། གཞོགས་སློང་གིས་གཞན་གྱི་རྫས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རྫས་དེའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་ 
པའོ། ། ཐོབ་འཇལ་གྱིས་རྙེད་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་བྱེད་པའོ། ། རྟེད་པས་རྙེད་པ་སྔུད་པས་རྟེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ 
གྱི་མདུན་དུ་གང་ཟག་ཆེ་གོ་མོ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་དངོས་པོ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བྱིན་ནས་བསོད་ནམས་བྱས་ སོ་ ཞེས་ སྔར་ ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་བརྫོད་བྱེད་པའོ། ། 
ཡང་མ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་སྨོན་སེམས་ཙམ་པོ་བ་དང་། 
དེའི་ཕྱིར་ དུ་ དུ་ས་ འདི་ ནས་ ཞེས་ སོགས་ འཇུག་ རྡོམ་ ལེན་ ཚུལ་ དང་། སྤེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་སྨོན་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
་ ཡང་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ དེ་ དག་ གི་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཞེས་སོགས་ 
མཛད་པ་ བཅུ་ གཉིས་ ལྟ་ བུ་ གང་ ལ་ གང་ འདུལ་ ཡིན་ པས་ ཚད་ བཟུང་ མེད། ༈ 
བཤེས་གཉེན་ ལ་མ་ གུས་ པ་སོགས་ ནས། བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་ གསོལ་ གྱི་ བཔར་ ལན་ 
གཅིག་དང་ གསུམ་ གང་ བདེས་ ཆོག་ ཅིང་། ཕྱི ནང་ གི་ བར་ ཆད་ བམས་ ཅད་ ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལས་རང་ འདྲའི་སྐྱ་གཉིས་པ་མེ་སྟག་ 
འཕྲོ་བ་རེ་ ཆད་ ནས་ རང་ལ་ ཐིམས་ པས་ གདོན་ འགེགས་ ཐམས་ ཅད་ ཞལ་ དུ་ དམར་ 
ཅིར་ཅིར་གསོལ་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་སྐུའི་མེ་འོད་ཀྱིས་བསྲེགས་པའི་མོས་པ་བྱས་པས་ 
ཚོག་ལགས། ༈ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གུམ་གྱི་ 
སྐྱོན་ཇེ་ ཆུང་དང་ཡོན་ ཏན་ ངེ་ ཆེར་ སོང་ནས་མཐར་ བྲཾ་ མའི་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ དང་ 
སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པ་ལ་བྱེད། ༈ ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྙིང་པོ་ 
དང་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོ་ ཅན་ཞེས་པ་ འདི་ལ་ བཞེད་ ཚུལ་མང་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། 
མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ གཟུ གས་ སྤྱ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་ = རྣམས་ རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ལམ་ གྱི་ རིམ་ པ་དང་། 
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ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་ གྱི་ གཟུགས་སྐུ་ སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ལམ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ གྱི་ རིམ་ པའི་སྙིང་པོ་ 
དང་། ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་དང་། བླ་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྙིང་པོའི་ཡང་ 
སྙིང་པོ་དང་། ཆོས་སྒྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྙིང་པོའི་ 
ཡང་སྙིང་པོར་བཞག་ཆོག་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ 
གྱི་སྙིང་པོ་སོགས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་གཟིམས་ཆུང་སྟེང་དང་། གཟིམས་ 
ཅུང་ཞག་གཏིས་ལས་ཁོགས་སུ་གམསུ་ཆུང་རྟེང་ཁག་མེད་པ་ཁྲིན་ན ། 
གནང་བའི་ལན་མདོར་བསྣུས་ཙམ་འབུལ་བ་ལ། སྐབས་འདིར་མཉཚཱལ་འབུལ་མི་ 
འབུལ་སོགས་ལ་བཞེད་ལུགས་མང་ དུ་སྣང་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ཅ་པར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་མ་ 
འབྲེལ་ན་མཆལ་མ་ཕུལ་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་པས་དེའི་ཚེ་འབུལ་ 
ཡུལ་ཁུངས་དག་ཅིག་མེད་པར་མངོན་ལགས། ༈ མཆོད་པ་གསུམ་ག་འབུལ་ཡུལ་སོ་ 
སོའི་གཡས་ནས་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། འཇུག་པ་གཅིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་མ་གཏོགས་བདགག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་མི་དགོས་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། ༈ ཚད་མེད་བཞིའི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་ཉིད་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ དབུས་ སུ་ འདུག་ པར་ ཆམོས་ ཏེ། ཁངྒངྷཾ་ ཀ་ གིས་ བསངས། 
སྔགས་གཉིས་བཛྫོད་པ་ནས་སྒ་དབྱེའི་བར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། དབང་གི་སྐབས་ 
རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་ནས་ལེན་པ་ཡིན་པར་འཇིགས་བྱེད་ས་ཆོག་དང་། ཨེ་ཝཾ 
ལས་བཤད། ༈ སྔར་དཀྱིལ་ཐང་གི་ལྷ་དར་རང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབས་ཡོད་ན། 
མཇུག་རང ནཿ 8ཐ་ཨྭས་བྱེ་ནགྲྭ , གྲ་ནཏ་ཇེ་ཐཱུབྱ་ཇཞི་ རྟེན ཇཏེཏྲ་ཝ ཉཆ་ཁཱཐུ་ 
མྱ་བས་པར་བརན་བཞུགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་པ་ལགས་ཞེས་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ་དུ་གསུངས། ༈ 
ཆོས་རྒྱལ་ གྱི་ བསྐང་ གསོ་ གཏང་ རག་ གི་ མཆོད་ བསྟོད་ དང་ སྨོན་ ལམ་ གྱི་ བར་ དེར་ 
བཏང་བས་ཐུས་ལགས། ༈ ཅོད་པན་མ་འབྱོར་ན་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་ཞིང་། 
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འབྱོར་བཞིན་ དུ་མ་ གྱོན་པར་ མོས་ བློས་ ཆོག་ ཁུལ་བྱས་ན་རྩ་ལྕང་ བཅུ་ གསུམ་པ་ 
འབྱུང་ཉེན་ཡོད་ཅིང་འདིར་ཅོད་པན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཆིང་བ་སོགས་བཤད་ 
པ་མ་མཐོང་ལགས། ༈ སྨེ་རྣམ་གྱི་གཞུང་གཞིས་སུ་རྒྱས་པར་སྲོ་ན་ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ 
མ་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེས་བསྡུས་ཤིང་མི་སྤོ་ན་མ་བྱས་པས་ཆོག་པར་སྟོན་པ་ལགས། 
༈ ཆ་གསུམ་བཀའ་གཉན་ཚུལ་དང་། དུས་རྒྱུན་དུ་བཏང་མི་ཚག་ཚུལ་གྱི་བཤད་ 
ཁུངས་རྣམ་དག་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་སྟབས་ཁ་མཚོན་བཅད་པའི་གསལ་ཆ་འབུལ་ 
མཆམས་མ་བྲིན་ལགས ་བཐ་ཐཱངྱཡ་ཧྷཱ། -› །ན་མཐུ་དུ་མརྫུ།་ཀཱམ། ད་ཨ 
པ ཌ་ཆེན་ བློ་ བཟང་ ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་ མཛད་ པའི་ གནོད་ སྦྱིན་ རྡོ་ ཛེ་ བདུད་ 
འདུལ་གྱི་བསྐང་ གསོ་ བར་ ཆད་ ཀུན་སེལ་ ལས། དེ་ནས་ གཏོར་ བསྔོས་ བསྡུས་ པར་ 
བཀོད་པ་ཉད་གར་མ་ཛུག། ཞེས་གསུངས་ཇའེ་གཏར་བརྫབ་བརྡུབ་ཇ་དེ་ཅི་ཡིན་ 
རྟོགས་དཀའ་བས། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་གཏོར་འབུལ་ནོར་བུ་འཕྲེང་བ་དང་གུང་ 
བསུན་ཏེ་འགོད་པ་ལ། ཟྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ནང་མཚད་བཞིན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཾ་བཛ་རྫཏ་ ཙྭིཏ་རཱ་ག་རྭ་གེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་ད་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་། ཨ་ཀ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ཕུལ་ནས་གཞུང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ལ། འཕྲིན་འཆོལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱེད་ 
ན། ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་འདུལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །འགལའ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། ། མཐུན་རྐྱེན་མཆོག་ 
མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
འཚྩོབེད་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྡོ་རྫེའེ་གསུང་ངོ་ལྟར་བྷི་ཀླ་དྷརྨ་ཧ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 
ཐླ་ཐས། ། 

༈ དགེ་སློང་བྱམས་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་ལན་སྐར། སྲིད་འབྱོར་དུག་གི་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་དགོངས་ནས། ། སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་སྟེ། ། ཆ་ 
ཚང་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་ཉེར་གཞོལ་བའི། | བཤེས་གཉེན་གང་གི་འཕྲིན་ཉེན་སོན་ 
པས་སྲོ། ། བ་ལང་མིེག་རྫེས་ཆུ་ཡིས་འགེང་སླ་བཞིན། ། བློ་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཐོས་ 
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པས་ཚེམ་མོད་ཀྱི། ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡིས་མི་ངོམས་ལྟར། ། ཐོས་པས་ངོམས་པ་ 
མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །འོན་ཀྱང་ངོས་ཅག་སྐྱེས་སྦྱངས་རྟོབས་ཕྲ་བས། ། དྲི་ལན་ 
ཇི་བཞིན་ཐེབས་པ་རབ་ད་ཀའ་ཡང་། ། རང་བློར་ ཤར་ཚོད་མདོར་བསྡུས་ཡི་གེ་ 
ནུ། ། སྤེལ་འདི་རྣམ་དཔྱོད་སྤྱན་གྱིས་བཅའ་བར་རིགས། ། དེ་ཡང་དྲི་བ་དང་པོ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྐྱབ་བྱའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ 
དང་། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
གཉིས་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ བསླངས་ཏེ། 
སྐྱབས་ཡུལ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ལན་བློ་བཟང་ 
བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། སྐབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཨི་ཐི་བ། ། རང་ཉིད་ལྷག་པར་ 
འཇིགས་པ་དང་། ། དཀོན་མཆོག་སྐྱབ་བའི་ནུས་སྡན་དུ། །ཤེས་ལས་བྱང་བའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །† དྲི་བ་གཉིས་པ། རྙོང་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ནི། གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ 
སྟོང་ལ་སྟོང་དང་ པོ་སྤྱི་ ཕུད་ དང་། སྟོང་དང་པོ་སྟོང་ལ་སྟོང་ གཉིས་ པ་བར་མིའི་ 
འཇིག་ཉེན་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཞེས་བྱའཾ། ། ༈†དྲི་བ་གསུམ་པ། གཞི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕུང་ 
པོནི། སྦྱིན་པ་ཁས་བྱུང་བའི་གཞི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལག་བྱུང་བའི་གཞི་དང་། 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་གཞི་རྣམས་སོ། །† དི་བ་བཞི་པ། རྟག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་ 
གཉིས་ལུས་དང་ སྤེམས་ ལ་ རྒྱས་ འགེབས་ ན་ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁ་ ཅིག་ ལུས་ ད་ངོས་ པོ་ 
དང་། སེམས་རྟག་པར་འདོད་པ་སྲིད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ 
དང་། ལུས་སེམས་གཏིས་ཀའི་ལྡོག་པ་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་རྟམ་མོ། །†དྲི་བ་ལྔ་པ། 
སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་རྒྱས་འདེབས་གསུང་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དཔེར་ན་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་དེ་མིག་ཤེས་ལ་ཟླ་བར་སྣང་ཡང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཟླ་ 
བས་སྟོང་བར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་གསུམ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་ 
ཡང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྣང་རྟོང་ 


157 


གཉིས་ཚགས་དང་འཁར་གཙུམ་སི་རྡ་ཡེགས་པའི་རིན་ཡིན་ཝ། ིར་གསུམ་ནི། 
མཆོད་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། མཆོད་ཡུལ་དང་། མཆོད་རྫས་དང་། མཆོད་མཁན་ 
རྣམས་གཾ། ། † དྲཾ་བ་དྲུག་པ། ཞི་གྒནས་དང་ལྟག་མཐོང་ལུས་སེམས་ལ་བཀབ་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་དུ་ལུས་ལྷ་སྐྱར་གསལ་བ་ 
ལ་དྲ་མཐུས་ན་ས་ེ་གནས་བརྙམ་ཚུལ་དང་། ་ཐམ་ཐཾ་གཏན་ཝ་འཐེབས་སྐབས་ཁྱས་ 
བདིན་མེད་ལ་དམེགས་ནས་ལྷུག་འོང་བསྒམ་ཚུལ་གུངས་པ་དང་།) བྱག་ཆིན་ཅ་ 
འགྲེལ་དུ་སེམས་ཀུན་ཇཊ་ངཉི་རྲཁ་ཛུལ་ཁ་ད་མིགས་ནཔ་ཞེ་གྲན་ཊ་བསྒ་ཚུལ་ད་། 
སེམས་དོན་དམ་པའི་གན་ས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
སོགས་ལུས་སེམས་རེ་རེ་ལའང་ཇི་ལྟ་ཇེ་སྟེད་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ 
ཀ་འོང་བས་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། །† དྲི་བ་བདུན་པ། སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། 
སྲི་ཞུ་ཞབས་འདེགས་ཞེས་པ་ལྟར་ཞབས་གུས་ཀྱི་མིང་ལགས། ། †དྲི་བ་བརྒྱད་པ། 
བདིན་པ་གཉིས་ནི་ངན་དྭམ་ཇ་དང་ུན་ ྔབ་ཐདེན་པ་གཉིས་བོ། །དྲ་དྲ་གྲུབ་ 
བརྒྱད་ནི། རལ་གྲི་རི་ལུ་མིག་རྨན་རྐང་མགྱོགས་དང་། ། མི་སྣང་བཅུད་ ལེན་ 
མཁའ་སྤྱོད་ས་འོག་བརྒྱད། ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་དང་། ། ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་ 
དབང་ཕྱག་བརྒྱད། ཅེས་པ་ལྟར་རཾ། ༈༈ དྲི་བ་དགུ་པ། གྲིབ་ཚད་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ཐུར་མ་སོར་བཞི་པའི་གྲིབ་མ་སོར་རེ་ལ་རྐང་པ་དང་སོར་བཞེ་ལ་སྐྱེས་ 
བུའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལགས། ] ༈དྲི་བ་བཅུ་པ། དུས་ཚིགས་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། དགུན། དགུན་སྨད། དཔྱིད། སོ་ག །དབྱར། སྟན་ཏེ་དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དགུན། དཔྱིད། དབྱར། དབྱར་ཐུང་ངུ་། དབྱར་རིང་པོ་སྟེ 
དུས་ཚིགས་ལ་ལྔར་བྱེད་པ་དང་། དགུན། དཔྱིད། དབྱར། སྟོན་ཏེ་དུ་ས་ཚིགས་ལ་ 
བཞིར་བྱེད་པ་དང་། དགུན། དཔྱིད། དབྱར་ཏེ་ དུ་ས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཡང་ར་བ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྐར་མའི་ 
དབང་གིས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་འདུལ་མངོན་གྱི་གཞུང་ལས་མཁྱེན་ 
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དགོས་པ་ལགས། ] ༈ དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། སྟོན་པའི་དུས་ཆེན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་ 
བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བཞི་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ 
ལ་ལྷ་ལས་བབས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་དུས་ཆེན་བཞིར་གྲགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཧོར་ཟླ་ 
དྲུག་པའི་ ཚེས་ བཅོ་ ལྔ་ ལ་ ལྕུམས་ སུ་ ཞུགས། ཧོར་ ཟླ་ བཞི་ པའི་ ཚེས་ བདུན་ ༩།་ སྤྱ་ 
བལྟམས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རབ་ ཏུ་བྱང་བའི་དུས་ཆེན་དུ་འདོད་ 
པའང་ཡོད་ལགས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་འཁྲུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དུས་ཆེན་འཛིན་ སོལ་ ཡོད་ པ་མ་ ཐོས་ ཤིང་། ཧོར་ ཟླ་ བཅུ་ པའི་ ཚེས་ ཉེར་ ལྔ་ ལ་ ཞི་ 
ཧཧ་སུ་ཐཞེགས་པའི་དུས་ཆྱེན་རྐགཉ་ཞྲཧ་ཁྲ་མཆད་དུ་གྲགས་པ་དྲེ་མགས་གུ། ། 
༈དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ། མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་གཏེར་སྡད་དུ་རྩུ་རིང་པོ་དྲུག་བརྗོད་ 
གསུང་པར། དེ་ནམས་ལ་དམིགས་ཉེན་ཞི་དག་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཧུཾ་དང་ 
པོའི་ཚེ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་བསམ། གཉིས་པའི་ཚེ་ཛུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ བུ་ འཕྲོས་ པས། ཞི་ བའིེ་ ཚེ་ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒིབ་ སོགས་ གང་ཞི་ པར་ 
འདོད་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ཚེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ཅི་དང་། དྲག་པོའི་ཚེ་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་དེ་བཞུག་ 
ནས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམས་པས་བདུད་ཚིར་གྱུར་བར་བསམ། གསུམ་པའི་ཚེ་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུ་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་པར་བསམ། བཞི་པ་ལྔ་པ་ 
དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། ། ༈དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ། ལྷ་ 
མོའི་མཆོད་འབུལ་དུ། པྲ་མོ་སྦོམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི། ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
མ ཐའ་གཉིས་ཕྲ་ཞིང་ད་བུས་སྤོམ་པའི་དབྱིབས་ ཅན་གྱི་ནས་ལས་ བྱུང་ བའི་ ཚད་ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞིར་བྱས་ཏེ་འབུལ་བའི་དོན་དུ་བཞེད་ལ། གཞན་དག་ཕྲ་མོ་སྲིན་ 
ལག་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྤོམ་པོ་མཐེ་བོང་ཡུམ་གྱི་པདྨར་མོས་ཏེ་བསྲུབས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དུ་མོས་པའི་བདུད་རྱི་འབུལ་བའི་དོན་དུ་བཞེད་དེ། 
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མཆོད། ། ཅེས་པ་དང་མཐུན་པར་གོ་ལགས། ཉེན་བཅས་ཡུལ། ། † ནོ་མོ་གུ་ 
རུ་མཆྫ་རྙཾ་ཏཱ་ཡ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ། དབྱེར་མེད་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར་ལ་ཐུས་བཏུད་ནས། ། ཛམ་པ་གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་མི་ཏྲིའི་མཚན། ། 
གང་གི་ཡང་ལན་མདོར་བསུས་བཛྲད་ལ་གསོན། ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ལགས་ཉིད་ 
ནས་གུང་ཚིགས་ཡོལ་མིན་ཐུར་མའི་གྲིབ་མ་ལ་བརྟགས་ནས་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འདུལ་བ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་གླེབས་པ་དང་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་པར་གསུངས་པ་ལས། ཐུར་གྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས་ྱེད་མིན་བརྟག་པར་བཤད་པ་ 
མ་མཐོང་ཞིང་། བྱང་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གི་དྲི་ལན་མཁས་གྱུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་སྨས་པ། ཉི་མ་ཕྱེད་ 
མིན་བརྟག་ཚུལ་ནི།  སར་བདུན་ལྟན་ངའི་ཐིང་བཙུགས་ནག ། རང་བྲེབམ་ 
ལུས་ཟད་པའི་ཚེ། ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཉི་མ་ཕྱེད། །སོར་གང་དྲུག་པ་བཞི་པ་དང་། 
སརད་བདུན་པ་གསུམ་བདྲང་། ། སོར་གསུམ་ཐྱཿད་པ་གཏིས་པ་དང་། ༈ ཨར་ 
བཞི་དགུ་པ་དང་པོ་དང་། ། སོར་ལྔ་བཅུ་པ་བཅུ་གཉིས་པ། ། སོར་དྲུག་ལུས་ཚེ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི། ། ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་ཚད་དུ་གསུངག ]། འོན་ཀྱང་ཟླ་སྟོད་ཟླ་སྨད་ 
ཀྱི། ། ཞིབ་ཆ་རིགས་པས་དཔྱད་པར་མཛོད། ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། ༈ཐོར་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་དགོངས་ཆོས་ཤོར་མིན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ ཤར་གྱི་གོང་ 
དུ་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་དགེ་སློང་ལ་ལྟང་བྱེད་འབྱང་བར་གསུངས་པས། 
སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་ཚད་ནི། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐུན་ཐ་མའི་ 
དང་པོའི་ཕྱེད་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ནམ་ལ་དུམ་བུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་དུམ་བུ་བཅུ་གསུམ་འད་ས་ནས་དུམ་བུ་ལྔ་ལུས་པའི་མཚམས་སུ་ 
འཆར་ལ། འོད་ལྡན་དུ་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་དྲངས་པ་ལས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
ཤཿ་ནྒེ [ རནཤས་ཧུ་ནེ་རླར་སྙུང་ཞིད།]། སྐན་ཝཞེ་ཐརད་གི6ཛཱ ཁྲེས 
ལ། ། ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཐོ་རངས་ 
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ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་གྱུར་ཅིང་སྐར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཅུང་ཟད་ཉམས་ 
པའི་ཚེ་འཆར་བས། དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བཅའ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ལྟང་བ་མེད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
རང་གླིང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་སོགས་ཤར་ནས། ། ཉི་མ་ཕྱེད་བར་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ 
ཏེ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདུལ་བའི་ལུགས་ལ་དགུ་བསྐྱར་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དུས་ཚིགས་དྲུག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་པ་ 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ཧོར་ཟླ་དང་སྦྱར་ནས་ཞིབ་ ཏུ་བ ཤད་ན། ཧོར་ཟླ་བ ཅུ་པའི་ཚེས་ 
བྱཅུ་དུག་ནས་ཧོར་ཟ་བྱཅ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅ་ཝྔའི་བར་ལ་དགུན་དང་། ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་དགུན་ 
སྨད་དང་། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་བླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་ལ་དཔྱིད་དང་། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་ལ་སོ་ག་དང་། ཧོར་ཟབླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་དྭབར་དང་། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་པའི་ཆེས་ བཅོ་ལྔའི་ བར་ལ་སྟོན་ཞེས་བྱ། དུ་ས་ཚིགས་དེ་དག་གི་ ནང་ནས་ ཟླ་ པ་ 
བཅུ་པ། བཅུ་གཉིས་པ། གཉིས་པ། བཞི་པ། དྲུག་པ། བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་ 
ངཉིགས་རུང་བཅ་ལྫ་ཐ་དྲང་། „ བཅུ གཅིག་པ། ནང་ངོ། གསུམ ཐ། ལྡ་པ། 
བདུན་པ། དགུ་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན། ཞེས་གཞི་གསུམ་ 
གསལ་བྱེད་ལས་འབྱང་བ་ལྟར། ཉིན་རེ་བཞིན་སྒྱུག་ཐུར་སྲྤོས་ཏེ་བརིས་ན་ཟླ་ཐོ་མེད་ 
ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་ཟླ་ཐོ་དང་ཧེ་བག་ཞག་རེ་ཙམ་འབྱུང་ན་ལས་ཕལ་ཆེར་འཕྱག་ 
མེད་དུ་འབྱུང་བས་འདི་ཁས་ཆོག་པ་ལགས། ། ༈ འདུལ་བའི་ལྟྕང་བ་ནི། ལྟང་ 
བ་སྡེལྔ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ཞིང་། ཉེས་དམིགས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུངས་ཉེས་ 
དམིགས་བཅུ། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། ། ལྟ་རྣམས་འདི་ནི་ཆོམ་ 
རྐུན་ཞེས། ] སྨད་ཅིང་རང་གི་གྲོགས་ཀྱིས་གཤེ། ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་ 
པར་འགྱུར། ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པར་འོག ། གྲགས་པ་ངན་པས་ཕྱོགས་ 
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ཀུན་ཁྱབ། ། དམ་ཆོས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། ཐོས་པའང་རམྱུར་དུ་བརྗེད་ 
པར་འགྱུར། ། ས་ལམ་རྟོགས་པའང་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། འགྱོད་བཞིན་འཆི་ཞིང་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ། ། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་མི་འགྲུབ། ། ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འདུལ་བའི་སྒོམ་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ 
སྤོམ་པོ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་ནི། ལོ་དྲི་མཁན་པོས་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
དོ། ། སྔགས་ཀྱི་སྤོམ་པོ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བ ཤད་ན་རྩ་ལྕང་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས རྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ལས། ར་བའི་ལྕང་བ་དེ་ 
དག་ཕོག་ན་ནི། ། སྔགས་སྡོམ་གཏོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་གཞི་རྟར། ། བླ་མ་ 
མཆོག་དང་དྲ་ཀིམ་ཞཁར་རུ་ཚགས་དྭང། \ བཞཀའ་རྒད་ཕུང་མའ་བཅས་པ་གུན་ 
བླུམས་པག། དམ་ཆིག་ཉམས་ཤིང་བཅུད་ཀྱིས་གཟུང་འགྱུའ་ཏེ། ། དཔུལ་བུ་ 
ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། ཞེས་དང་། སྤོམ་པོའི་ལྟང་བ་གཅིག་ནི་ 
སོ་ཐར་གྱི། ། ཕམ་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་དམིགས་ཆེ་བར་གསུངས། ། ཇི་ལྟར་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་ཅིང་ལམ་མྱུར་བ། ། དེ་ལྟར་བཅས་འགལ་ལྕང་བ་ལྕི་བར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ༈རྟོང་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་སྔོན་དུ་ཞུས་པ་ལས་ལྷག་ 
པ་ཞུ་མི་ཤེས་ཤིང་། སྟང་གསུམ་འདི་འམ་སྟོང་གསུམ་གཞན་དག་ན། ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། སྟོང་གསུམ་འདེ་ལས་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཚིག་གོ །†སྤྱིར་ 
བདེན་གཉིས་ དང་ དྲང་ ངེས་ ལ་ བཞེད་ ཚུལ་ མང་ ཡང་། མདོ་ ཕྱོགས་ དབུ་ མ་ བལ་ 
འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་དང་ངེས་དོན་དོན་དམ་དུ་བྱེད་པས། ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་དོན་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཆོས་ཅན་ 
དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ནི། ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ལ་བཀབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཏེ་རྒྱས་པར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྲོས་ཏེ་ 
ལམ་རིམ་ཕྱག་ཆེན་སོགས་སུ་འབྱུང་ལགས། ། ༈ ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་རལ་གྲིའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ནི། རལ་གྲི་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བསྒྲབས་ནས་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སླེབས་པའོ། ། རི་ལུའི་དངོས་གྲུབ་ནི། 
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རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་རི་ལུ་ཐོས་ན་ལུས་གཟི་མདངས་དང་རྟོབས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་བརོན་འགྲུས་དང་སྨོན་ལམ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའོ། ། མིག་སྨན་གྱི་ 
དངོས་གྱུབ་ནི། དུད་པའི་མིག་སྨན་བསྒྲབས་ཏེ་མིག་ལ་བྱུགས་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་ 
མཐོང་བ་སོགས་སོ། ། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། ལོ་མའི་རྐང་མགྱོགས་ 
བསྒྲབས་ཏེ་བཅངས་པས།  རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་འགྲོས་དང་ལྡན་པའོ། ། མི་ 
སྣང་བའི་ དངོས་ གྲུབ་ནི། མིག་ སྨན་ གྱི་ རྫས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ གཞན་ གྱིས་ སམི་མཐོང་ 
བའོ། ། བརུད་ལེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྒན་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་དང་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས་པའོ། ། ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། ས་ 
འོག་ཏུ་ཆུ་ལ་ཉ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ནུས་པའོ། །† དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་སྒུའི་དབང་ཕྱག་ 
ནི། སྤུལ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོན་ནུས་པ། གསུང་གི་དབང་ཕྱག་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཚོས་ཅིག་ཅར་དུ་སྟན་ནུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ནི། 
རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱག་ནི། 
བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་ནུས་པ། ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་ནི། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཅི་འདོ་ད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ནི། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ། བསྐྱེད་པའི་དབང་ཕྱག་ནི། བསམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བརན་ གཡོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ནུས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནི། 
སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ། ། ༈ དྲང་སྲོང་མཆོག་བརྒྱད་ 
སྔོན་ཞུས་ལས་གསལ་བ་མ་མཐོང་ཞིང་། གཏོར་བཤད་གངས་ཅན་སྤྱི་ནོར་སོགས་ 
ལས། ལྷའི་དྲང་སྲོང་ནམ་མཁའ་དང་། མིའི་དྲང་སྲོང་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་དང་། 
ཀླུའི་དྲང་སྲོང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོག་ 
དཀར་དམར་སྔོ་བསང་བགྲེས་ཤིང་རིད་པ། སྨིན་མ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་དཀར་སེར་དང་ 
དར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་བགྲང་འཕྲེང་དང་རིལ་བ་དང་། དབྱུ་གུ་ཐོགས་པ། ཇི་ 
དྭགས་ཀྱི་ ལྲགས་པ་དང་ ཤིང་ ཤུན་ རྱོན་ ཅིང་སེ་རལ་ཁ་བཅིངས་པའི་ རྣམ་པར་ 
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གསུངས་སོ། ། ༈འབྱུང་བཞི་གཏོར་མའི་ཚེ་རྒྱུན་བར་ཡང་གླུད་བཏང་བར་འགལ་ 
བ་མེད་ཅིང་། གྱུད་གཟུགས་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ན་མ་མཐའ་ཆང་བུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ 
བར་མངོན་ལ། གླུད་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་སོང་བའི་ ཐུས་ 
བསངས་སྦྱངས། རསྟོང་པའི་ངང་ལས་གླུད་འདི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པའི་གཟུགས་གླུད་དུ་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས། ཀྱེ འབྱུང་བ་དང་པོ་ཞེས་ 
སོགས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པ་ལགས། ། ༈ མགོན་པོའི་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཞི་བའི་ཚེ་ནད་ 
གདོན་ཞི་ཚུལ་ཟེར་བ། ནད་གདོན་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དམིགས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ཚེ། ནད་ 
བཤུང་གཅི་རྐག་ཁྲག་དང་། སྟེང་གདོན་ཡི་ནག་པོ། བར་གདོན་མི་དམར་པོ། འོག་ 
གདོན་སྦུལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དམིགས་ཆོག་ཅིང་། དགྲ་བགེགས་དམིགས་བསལ་ 
ལེད་ནྭ་དག་པོའི་ཏྐར་བྱཾདྡ་ཁྲི་རྲགས་ཤེང་། ད་མིགས་བསུལ་ཡོད་ན་ ཐབས་གཞན་ 
གྱིས་བཟློག་མ་ནུས་ལ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ་དགྲ་བགེགས་དེ་ཉིད་ 
ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག་ཅིང་། མགོན་པོའི་གཞུང་ནས་ 
ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དང་། དེ་འདྲ་སྒྲོལ་བའི་ 
དམིགས་པའི་བསྒྱར་ཁ་ཡོད་པ་སྔོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་མེད་པས་རང་བཟོ་བྱེད་མ་ 
སྤོབས་ལགས། ། † བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟར་ 
ཐོགས་དགོས་ཤེ་ན། རང་བདག་བསྐྱེད་ལྷ་གང་དུ་གསལ་བ་དེའི་ཕྱག་མཚན་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་ཉི་བླར་བསྒྱར་བ་ལགས། སྨས་པ། བློ 
གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་དང་། ། བྱ་བྱེད་མང་ཞིང་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་བཅས། ། 
གསུང་ལན་རྒྱས་པར་བརོད་རྫོ་མ་ཐོགས་པར། ། མདོར་བསུུས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ 
ནས་ཡུལ་ཐ་དྲཀེ། 

༈ དགན་ཐྡུག་གནས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དྲི་ལན། ནམ་ཀུན་མཁྱེན་བཅེའི་ 
རང་གཟུགས་བླ་མ་དགེ་སློང་ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། གུས་པས་ཞུ་བ། 
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དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་མདུན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བདུད་ཅི་ཁྲུས་ཆབ་གསང་སྣ་ཁ་ 
བཏགས་རིན་འཁོར་བཅས་སྩལ་འབྱོར་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཆེ་ལགས་པ་ལྟར་ 
བཞེད་པ་འགྲུབ་ཕྱིར་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་གང་ དྲག་ཞུ་བ་ལགས་ཤིང་། 
པ ཀའ་འདྲི་ཇི་ གནང་སྐོར། བྲུལ་ གཏོར་ གྱི་ ལོང ས་ སྐྱའི་ མགྲོན་ ལ་ མཆོད་ འབུལ་ གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱར་སྔོན་ཆད་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཤར་བར་ཆུ་བབས་སུ་བྱ་རྒྱུད་ནང་ལྟར་བྱེད་ 
མུས་ཡིན་ཀྱང་། ཇི་གསུང་ལྟར་གཏོར་མའི་སྐབས་སྣོད་ཐོད་པ་དང་། བཅུད་ཤ་ལྔ་ 
དང་བདུད་ཅི་ལྔ་བླ་མེད་ལྟར་འབྱང་བ་ལ་དཔགས་ན། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའང་། བླ་ 
མེད་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཞིང་། མདོ་ཕྱོགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་འོག་མའི་ 
ཉམས་ལེན་ཕལ་ཆེར་ཛྔགས་བྱོགས་དང་རྱུད་སྡེ་གོང་མ་གོང་མ་དང་། ཐུན་མོང་བར་ 
གསུངས་པས་བྱ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ བྱས་ པར་ཡང་ འགལ་ པ་ མེད་ འདྲ་ སྟམ་ པ་ ལགས། 
པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས། ཝ་རུ་ཌ་དེའི་བཀའ་སྡོད་ཡིན་པས་ཐོག་མཐར་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ། ཕྱེས་ནས་དམ་པ་འགས་མཛད་ཅིང་། ཞེས་དང་། ལྔ་པ་ཝ་རུ་ 
ཌ་ལ་འབུལ་འདོ་ད་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྲུལ་གཏོར་གཏོང་ངེས་ཀྱིས། ཝ་དུ་ 
ཌཱ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཡང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས དཀར་ཆ་བཞིའི་ནང་གི་ཀླུ་གཏོར་ཐེབས་དང་མ་བསྟན་པར་བཏང་ 
ཆོག་པ་ དམིགས་ བསལ་གྱིས་ གསུངས་པ་དང་། ཆག་ མེད་ དུ་ གཏོང་ ད་གོས་ པའི་ 
གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་མགྲོན་གྲས་སུའང་ཀླུ་ཕལ་ཆེར་འབྱང་བར་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
པ་ལ་བརྟགས་ན་ཀླུ་ཐེབས་དང་མ་བསྟན་པར་ལ་ར་ཌ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་འགལ་བ་ 
ཆདཏ ཁ་པ གནས་གངུང་ཞྡབ  ཁ། (༢ ཉུཀ་ཁ་བཏན་འཇིདུ་ 
སྟག་གདོང་ཕྲ་མོ་གསུང་གི་གནས། ། རྩ་རི་ཕག་གདོང་ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་གནས། ། 
ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ནས་ས་འོག་སྐའི་གནས། ས་སྟེང་གསུང་གི་ 
གནས། སྭ་བ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་པ་གཉིས་ནི་ཕྱིའི་གནས་གསུམ་དང་། སྤྱི་ 
བོ་སྐུའི་གནས། མགྲེན་པ་གསུང་གི་གནས། སྙིང་ག་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ནི་ནང་ 
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གི་གནས་གསུམ་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ 
སྔགས་སྐྱེས་ཀྱིས། ། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་དང་། སོ་སྐྱེའི་རྫོགས་རིམ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རིམ་པ་ལྟར། སྔགས་སྐྱེས་ 
དང་། ཞིང་སྐྱེས་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མར་གསུངས་པའི་གནས་གསུམ་ནི། 
གཞན་ནམ་གསང་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ལགས། གཟིགས་རྟེན་དམ་རྫས་ 
དང་། སྐུ་ཞབས་བསྐལ་བཟང་ལགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཊལ་གྱི་རྒྱ་མགྲོན་ལྔ་བཅས་གུས་ 
པས་ཡུལ། 

༈ ཇོ་ལགས་ཕུན་ཚོགས་དབང་རྒྱལ་གྱི་དྲེ་ལན། བཀའ་འདྲི་དང་པོའི་ལན་ནི། 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་གི་མཐའ་སྐོར་ དུ་རྒྱུ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་བོ་ 
ཞེས་པས་ལྕགས་རིའི་དོན་སྤྱི་རགས་པ་བསྟན། དཔངས་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་ 
བརྒྱ་བཅུ་གཉེས་དང་རྒྱང་གྲགས་བཞི་རེ་ཡོད་པས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ཞེས་པས་ཆུ་ 
མཚམས་ཡན་ གྱི་ ནང་ ངོ་ས་ ཀྱི་ ད་པངས་ དང་ཞེང་ ཚད་ བསྟན། ནང་ ཐམས་ ཅད་ 
དཔངས་སུ་དཔག་ ཚད་ པབ རྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ པས་ ཆུས་ ཁེངས་ པར་ བསམ། ཞེས་ པས་ ཆུ་ 
མཚམས་མན་ གྱི་ ནང་ ངོས་ ཀྱི་ དཔངས་ ཚད་ དངོས་ སུ་ བསྟན་ ནས། ནང་ ངོས་ ཀྱི་ 
དཔངས་ཚད་གཉིས་ ཀ་ བསྡོམས་ པ་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་ ད་པངས་ ཚད་ དུ་ ཤུགས་ རཿ བསྟན་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་བོ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ 
ཡང་། ། དཔག་ཚད་ དག་ནི་ བརྒྱད་ ཁྲིའོ། ། བརྒྱད་ པོའི་ འཕང་ དུ་ ཕྱེད་ ཕྱེད་ 
དྲ་བི། ། དེ་དག་རྫམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། ། ཞེས་རི་རབ་ཆུ་ནང་ དུ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་པ ར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ ཤུགས་ལ་རི་གླིང་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་ནུབ་པར་བསྟན། རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཔངས་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་དང་། གསེར་རི་བདུན་དང་ལྕགས་རི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་སགྱི་ 
ད་པངས་ནི། ནང་མའི་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ཚད་ཡིན་པས། གསེར་རི་དང་པོ་ལ་དཔག་ཚད་ 
བཞི་ཁྲི། གཉིས་པ་ལ་ཤི་ཁྲི། གསུམ་པ་ལ་ཆིག་ཁྲི། བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟོང་། ལྔ་པ་ལ་ 


166 


ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། དྲུག་པ་ལ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། བདུན་པ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་ 
ཉེར་ལྔ། ལྕགས་རི་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དང་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཡོད་པ་དང་། ངི་ 
དགུ་ག་རང་རང་གི་ཆུ་མཚམས་ཡན་གྱི་དཔངས་དང་ཞེང་མཉམ་པར་བསྟན་པའི་ 
དགོངས་པ་ར་མེད་པ་ཡིན་པར་ཟློམ་པ་ལགས། ། པ བཀའ་འདྲི་གཉིས་པའི་ལན་ 
ནི། མཚལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའི་རྩ་བའི་ཁུངས་གཏུགས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
མཆལ་དང་། འཕགས་པའི་མཚལ་གྱི་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་གཏུགས་ས་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཡིན་པར་དྭགས་པ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཉྟལ་འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ གསལ་ཞིང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་སྐོར་དུ་ཤར་དང་ཤར་ལྟོའི་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། ལྟོ་དང་ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་ལྷ་ 
སེར་པོར་གསུངས་པ་ཤས་ཆེ་བས། བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་ཤར་རྷོ་དང་། མེ་ཏོག་ 
མ་སེར་མོ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འགོད་པ་རང་བློར་བདེ་ཡང་ཕྲན་གང་ཟག་ཉམ་ཆུང་ཞིང་དེང་ 
སང་ཆོས་ལ་མི་ཉོན་གང་ཟག་ལ་རོན་པའི་དུས་སུ་སྣང་བས་ད་དུང་བརད་གཅད་པར་ 
མཛོད་ཅིག ། 

༈གྲུ་འཛིན་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་ ལགས་ཀྱི་དྲི་ལན་སྐར། རྣམ་ཀུན་བརྩེ་བས་ 
འདོར་མེད་རྗེ་དྲུང་ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། འབུལ་འབྲག བང་མི་ཆེད་ 
གནང་མདུན་ཕྱག་བྲིས་གནང་རྟེན་གྱིས་ཀླབས་པ་དང་དེར་གསལ་ཚང་མཉམ་མེད་ 
འབྱོར་བས་དགའ་སྲོ་ ཐོབ་ཅིང་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ ཏུ་ཆེ། སྔོན་ ཞུས་ བཞིན་ཕྲན་ རེ་ 
ཞིག་གཟུགས་གཞི་བདེ་མིན་བྱང་ན་མ་གཏོགས་མི་དང་འཕྲད་འཕྲད་དང་ཆོས་འཆད་ 
འཆད་མི་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བཏང་ཟིན་གཤིས་བཀའ་གནང་ཇི་བཞིན་ 
སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པར་ཁྲེལ་འཁྲུངས་མེད་པ་དང་། ལམ་རིམ་གྱི་ཚིག་དོན་ལས་བརམས་ཏེ་ 
བཀའ་འདྲི་གནང་བའི་ལན་གང་ ཤེས་རིམ་པ་ལྟར་འབུལ་བ་ལ། དྲི་བ་དང་པོ་བདེ་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་ཞིང་བསུུ་བའི་ཚེ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དེ་ནི་ཇི་གསུང་ལྟར་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་ 
པ་བྱེད་ཚེ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་གསོལ་འདེབས་རྫོགས་རྗེས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 


167 


སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་གདན་ཞིག་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས། བླ་མ་ ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
མདུན་དུ་ཡོད་པའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་དམིགས་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ། བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། ། ཞེས་པའི་ཚེ། རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་སྤྱི་བོའི་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། དང་པོའི་ཚེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་སྐྱའེ་ཆ་ལས་ 
བདུ་ད་ཆི་བབས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་པ་དང་། གཏིས་པའི་ཚེ་སྐུ་ 
ལས་རང་འདྲ་ གཉིས་པ་ཆད་དེ་ རང་ལ་ ཐིམས་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྒྱས་ 
པའི་མོས་པ་དང་། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་མན་ཆད་ལ་སྤྱི་བོའི་བླ་མས་མགྲོན་གཉེར་གྱི་ 
ཚུལ་མཛད་དེ། རང་གིས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ཞུག། སྤྱི་བོའི་བླ་མས་མདུན་གྱི་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཡུལ་གང་ཡིན་ལ་ཞུ་བ་སོགས་ཡིན་ཞིང་། དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་ན་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བའི་ཚེ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡང་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ཕུན་ 
ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་ལགས། ། ༈དྲི་བ་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ཡུང་གི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བཤད་བཀའ་དང་། ཞེས་པའི་བཤད་བཀའ་དེ་ 
པ ཉན་རྙནྤ། 46 འའ ཐཊ། ཉེ་8།( ྤནཏ ཧ་ྱ་རུ་ཐབ། རྟ 
ཆེན་པོ་ནས རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སེ་ར་མཁས་ 
བཙུན་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱལ་མཚན། སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བར་བླ་མ་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ། ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ཚིག་རེ་རེ་ནས་དོན་འདི་དང་། འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ར་སྤད་ནས་ཐོས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོ་དེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཞུས་ནས་སྩལ་བའི་ 
ཐོས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་གཅིག་དང་། ཡང་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ། པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གུབ། མཁས་གླུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུ་ན་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ལྷ་བཙུན་བསོད་ 


168 


ནམས་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་ 
བཟང་པོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྕན་གྱུབ་བམ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། ཐུར་འཇམ་ 
དྭ་བངས་དཔལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་སམ་ཤྲི་བྱུ་ཏིའེ་བར་བླ་མ་གོང་མ་གོང་ 
མས་འོག་མ་འོག་མ་ནམས་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་དམར་འཁྲེད་དུ་ 
བསྟན་ནས་ཉམས་རྱོང་མ་མཐའ་རེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་གེགས་སེལ་བོགས་ 
འདོན་བཅས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་ཁྲིད་བཀའ་འམ། འཁྲིད་པའི་བཀའ་ 
སྲོལ་བཟང་པོ་དེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཞུས་ནས་སྩལ་བའི་བསམ་སྒོམ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
རིམ་གཅིག་སྟེ། བཤད་ད་ཀའ་དང་འཁྲེད་བཀའི་བརྒྱུད་ཚུལ་སོ་སོར་བགྲང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པས། དཀོན་པའི་བླ་རབས་འདྲེན་པ་ཙམ་དང་། བར་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་ 
མིད་པ་གཞན་ལཏུན་མཁུན་ཚ དང་མི་ཞྱདུ་གསུང་རུ རྟེ མཇུག་ཏུ་མང་། སྦ་ 
མཁས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་ཚིག་ གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་ པའི་ གཟ པ་བ ཤད་ ལན་ གཉིས་ཀྱི་ བཔར་ དུ་ 
མནོས། ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ 
རྩོད་དུ་ས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ ° འཁོན་སྟོན་ཚོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ ཞལ་ ལུང་དྲི་མ་ མེད་ པ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ལེགས་པར་ཐོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༈དྲི་བ་གསུམ་པ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གང་ 
ཡིན་ཁྲཾནཾ། རྱམ་བའི་ཡུམ་ནི། མངོན་ཉོགས་གུདུ་ལས། གཞི་ལམ་འྲབས་བུའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་། 
ཞེས་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་ 
དངོས་བསྟན་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཤེས་ཕྱིན་ལའང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསུས་གསུམ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་དེའོ། ། དེ་ལས་སྟོན་པ་དང་ 
ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཚུལ་ནི། བརྡ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པས་གོ་ 
ཆེས་དཀའ་བ་ཞིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུམ་རྒྱས་པའི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ལས། དེ་ 
ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ནག སྐུ་དྲང་ 
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པོར་བྲསྲངས་ཏེ། དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ 
སོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་ 
རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གདན་བཤམས་པ་སོགས་མཛད་པ་ལྟར། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་བཀུར་ 
བའི་ཞིང་ཡིན་པས་ཚོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གསལ་སྒྲོན་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ 
སོགས་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འདུ་བར་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་རླད་དུ་བྱུང་ 
བའི་གནས། རིན་པོ་ཆེ་བརེགས་པ་འདྲ་བའི་རིའི་དབང་པོ་དེར་གཤེགས་ནས། ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་ཤུང་བ། བྱ་བ་ཞུང་ 
བ། ཁེངས་པ་མེད་པར་དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་གཡོག་རང་ གིས་བྱས་ཏེ། ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒུབ་པ་བྱ་དགོས་སོ། ] ཞེས་འདོམས་པ་དང་། ཚོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 
འདོམས་པ་སོགས་དོགས་པ་མང་པོ་གཟིགས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་གད་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གཤོམ་པར་མཛད། ཅེས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཏེ་ གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། ༈ དྲི་བ་བཞི་པ། སྔགས་དེ་གདོ་ན་པ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་འབྱང་བས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གདོན་པ་ནི་འདོན་པའི་ད་ལྟར་བ་དང་། འཐྲུབ་མི་འགྲུབ་འབྱང་ 
བ་ནི། ཐུབ་མི་ཐུབ་ཡོད་པས་ཞེས་པ་སྟེ། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་དག་ནས་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ནྣ་བས་ཐོས་པའང་ཤིན་ཏུ་ཤུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
ན། སྔགས་དེ་འདོན་མ་ཐུབ་ན། ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་མདོ་ཚར་གསུམ་བཏོན་ནས་ 
བདུད་བཟློག་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱན་ལ་ཡོད་དོ་གསུང་ 
རྒྱ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་ལམ་ལས། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་མི་ 
འོང་ཞིང་། ། འོང་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པར། ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ཡི། ། བདུད་ཚར་ གཅོད་ པའི་ གཟུངས་ སྔགས་ཟབ་ མོ་བཟླ། 
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ཏངྱཐཱ། ཤ་མ་ ཤམ་བ་ཏི། སརྦ་མ་ར་ཀྲམ་ཌི། གལ་ཏེ་སྔགས་འདི་བཟླ་བ་མ་གྲུབ་ 
ན། ། ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་བྱེད་པ་དམ་པའི་སྲོལ། ] ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ༈ དྲི་བ་ལྔ་པ། དེ་དག་ཟབ་ཅིང་བླརླིང་བག ཞེས་པའི་བརླིང་བ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། སྤྱིར་གུ་རུ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། བླ་མ་དང་བརླིང་པ་དང་། ལྩི་བ་ 
དང་། དུ་ལ་བ་སོགས་དོན་མང་པོར་འགྲོ་བས་སྐབས་དང་བསྟན་ནས་གོ་བ་བཙལ་ 
དགོས་པར་སྣང་ལ། འདིར་ནི་སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་རྒྱའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་དུ། ཁྱོད་ནི་ཟབ་པས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ། བརླིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རི་བོ་ཡིན། ། 
འཇིག་ཏེན་ནམས་ལ་འདོད་པ་ནི། ། སྟེར་ཕྱིར་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་། ། 
ཞེས་བླའིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རི་བོ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རི་བོ་རྣམས་ 
བརྟན་པས་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱ་དཀའ་བ་ལྟར། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ་མ་བརེན་པར་རང་ བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའི་ 
དགོང་ས་པ་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་ཏོ། ། ༈ དྲི་བ་དྲུག་པ། བདུད་ཚིའི་སྤུན་ཟླ་ 
གཉིས་པ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཁལ་ཁ་པྟརི་ཏ་བླ་བཟང་སྦིན་པའི་དྲི་ལན་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ ཤེས  ཀྱིས་སྩལ་བ ་ལས། དྲི་བ་དྲུག་པ་འཇམ་ དཔལ 'ཞལ་ལུང་གི་ 
བདུད་ཅིའུ་ཐུན་ཐཱ་ཤཉིས་པ་ཞེས་པའི་དན་ཞི། ཏན་ངྲག་བཅུ་བཛཟད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཤེས་ན་གོ་བ་སྟེར་ཕུལ་ཆེ་བས། བདུད་ཚི་ནི་ནད་འཇོམས་པ་ལ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ལྟར། ཚོས་འདི་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་ནད་འཇོམས་པ་ལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
པས་བདུ་ད་ཚིའི་སྤུན་དུ་འོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་ན། ཁྱེད་རང་གི་གོ་བ་བཏབ་ 
པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཞེས་གསུངས་གདའ་ནའང་། འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལ། མེ་ལོང་ 
ལས། ད་ངོས་པོ་འགའ་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་ 
གཞན། ། བསུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོད་བྱེད་པ། ། དེ་ནི་བསུས་པ་བརྗོད་པར་ 
འདོད། ། ཅེས་པའི་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཞིང་། ཇི་ལྟ་ 
དུཾ འ་ུ་ཨང། གསཡང་བུ་ཐངད  ཁང་ན་པ། དེ་ན་དངི་ཞེཊ་ 
བྱ་སྟེ་དེའི། ] གྲོས་པ་འདིར་ནི་རབ་བཤད་བྱ། ། ཞེས་པའི་དཔེ་རྒྱན་གྱི་མཚན་ 
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ཉིད་གསལ་བར་བྱུང་སྟེ། སྤུན་ཟླ་ཞེས་པ་དཔེའི་རྒྱན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ངག་ 
གི་ད་བང་ཕྱག་གི་འགྲེལ་པར་བ ཤད་ཅིང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ཀའ་ 
འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུར། ། སྤུན་ཟླ་ནི། གང་གི་འཇམ་མཉེན་མཚུ་སྒོས་ 
ཀྱིས། །ཨུཏྤཱལ་དམར་པོའི་སྤུན་ཟླ་ཐོབ། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་དཔེར་བརོད་དང་ 
བཅས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེར་མ་ཟད་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ བྱུང་ བའི་ གཉིས་ པ་ཞེས་ པ་ལའང་བ ཤད་ རྒྱ་ འབྱུང་དཀའ་ བར་སྣང་བས་ 
དགོངས་པ་གང་ཡིན་བརྟུག་པར་བྱ་ཞིང་། རང་བློའི་གོ་ཚོད་ནི། མངོན་བརོད་ཀྱི་ 
པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཟེར་བ་ལྟར་སྐྱེ་ 
ད་གུའི་ རེ་ བ་སྐོང་བ་ལ་ དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་དང་འདྲ་བས་ ན་བདུད་ིའི་ སྤུན་ བླ་ 
གཉིས་པ་ཟེར་བ་ཨིན་ནམ་རྟམ་སྟེ་འན་ཀྱང་དཔྱད་པར་མངོད་ཅིག །༈དྲཾ་ཐ་བདུན་ 
པ། མནར་བའི་ཚུལ་ལ་དྲག་མི་ཤ་བོས་ཞེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ཕར་བསད་པའི་ 
ལན་དུ་ཚུར་གསོད་པ་ལ་མི་ ཤ་ལེན་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཁ་མངགས་ སུ་གྲ གས་པ་ལྟར། 
རང་གིས་ཕར་མི་ཞིག་བསད་རྗེས། དེའི་ཉེ་དུ་རྣམས་རང་གི་དྲག་ཡིན་པས་དྲག་དེ་ 
ད་ག་གིེས་མི་ ཤ་ བླང་ བའི་ ཕྱེར། རང་ ཉིད་ གཟུང་ ནས་ གསོད་ གྲབས་ བྱེད་ པའི་ ཚེ 
འཇིགས་སྐྲག་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྔར་རང་གིས་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་ལའང་བསྐྱེད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་ 
གསུང་བ་ལགས། ] † དྲི་བ་བརྒྱད་པ། གརྒིའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད། །ཅེས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། བྱང་བདག་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས། མདོ་ལས། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཁམས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱང་བ། གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དེ་གྲངས་ཀྱི་གནས་ 
ཐཏན་ཐཙམ་ཞྡཾག་ཕ་ནྲཏ་མཔ་ཁིན། ཤཾ༔་དྲིས་པ་ཁྲ། ¡| : ༩5 དུ་བཏུ་ཁྱེན་དགེ་ 
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ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱེ་མ་ནི་ཆུ་དེའི་རྡུལ་དང་། ཆུ་རྡུལ་དེ་རེ་རེ་ནས་ 
བགངས་པ་ལ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ནི། གངྷངྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཅེས་བྱའོ། ། འོ་ 
ནྱ་ཆུ་མཚོ་ལ་ཆུ་ཁུང་ཞེས་བཤད་་ཡོད་དམ་མེད་ཅི་ན་ཡོད་དེ། ཐྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མདོ་ལག། ཆུ་ཀླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱ་སྟེ། ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་འབའ་ཞིག་ཆུ་ཀླུང་ཡིན་པས་ན། རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆུ་ཀླང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
གཏོགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཞེས་སོགས་བརྩེ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ཁུངས་ 
དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ] † དྲི་བ་དགུ་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་ 
ཧང་མི་ཐབ་པཞི་དགེ་འདུན་ཏསཔ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་གཙུམ་ནི་ཉུན་ཐོཊ་དང་། 
རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གསུམ་དང་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་པ་སོ་སོའི་ 
ཚོགས་འམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ནི་ད་དུང་ལམ་ 
ལ་སློབ་དགོས་པས་སློབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་རང་རང་གི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་ནམས་ནི། རང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལམ་ལ་གསར་སློབ་ 
མི་དགོས་པས་མི་སློབ་པའོ། ། དེས་ན་འདེར་སྦྱིར་བཏང་ལམ་མེ་བ་ཞིག་གསུངས་ 
པ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། ། སངས་ 
རྒྱས་རྡགྲི།འདུན་བྱེད་པའི་རྫེས། ༈ ཇེ་སླབ་པ་དའ་གཉེས་ཀྲ་དཏ། ། རུ་ཛུན་ 
འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་གཟུགས་སྐུ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་ཁོ་ན་དང་། ཉན་རང་སློབ་མི་སློབ་གཉེས་ 
ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་གཟུགས་སྐུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚོས་མྱང་འདས་འགོག་ 
བདེན་ལྭ་བེད་པ་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་དགེ་འདུན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་ བླ་ མ་ ཐུབ་ དབང་ ཅཙམ་ལས་སྔངས་ རྒྱས་ གཞན་ ཚོགས་ ཞིང་ དུ་མི་ 
གསལ་བ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ 
ལྟ་བའི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་དང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་གསལ་གད་བ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་མ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། ། ༈དྲི་བ་བཅུ་པ་མྱུར་ལམ་དུ། 
དགོན་པའམ་སྨན་ལྗོངས་སམ། ཞེས་པའི་སྨན་ལྗོངས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་ 
བརྗོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ལས། སྤང་གི་རི་བོ་སྨན་གྱི་ལྗོངས། ། ཞེས་སྤང་རིའི་ 
མིང་ཡིན་པར་བཤད་པས། སྨན་མང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྨན་ 
ལྗོངས་ཞེས་བསྡུས་ཏེ་བཏགས་པ་འདྲ་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདུ་ 
འཛིས་དབེན་པའི་ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་ངོས། ། སྤང་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ 
ཁར་ཡུག་ཅན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཛན་ན། ། ༈ དྲི་བ་ 
བཅུ་གཅིག་པ། ཆུང་སྒྲ་ཅན་དང་ཤུགས་ཅན་དང་རྒོད་བག་ཅན་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
དན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོངས་འཛིན་པཉིཏའི་བློ་སྦྱང་བླ་མཆོད་ཕྱག་ཆེན་ནམས་ཀྱི་ 
འཁྲེད་ཡིག་ཏུ། དེ་ནས་རླུང་སྒ་ཅན་དང་སྩོལ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཤུགས་ཅན་དང་རིང་ 
ཐུང་མི་སྙོམས་པའི་རྒོད་བག་ཅན་དུ་མ་སོང་བར་རང་བབས་སུ་བཞག་ལ་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་ 
རྒྱུ་དལ་བུས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྱུར་ལམ་གྱི་དེའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་ལ། བདག་རང་གི་གོ་ཚོད་ནི། རྗེའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཚུང་ལས། དབུགས་ནི་ 
ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྒྲ་ཅན་དང་། ཇྔམ་པ་དང་རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་བཏང་གི་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་མི་ཚོར་བར། ད་ལ་བུ་དལ་བུས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ 
བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དབུ་མ་སྒམ་རིམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དོན་ 
ཡང་རིམ་པ་ལྟར། ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་མི་ཚོར་བ་སྒྲ་ཅན་དུ་མི་བཏང་བའི་དོན་དང་། 
ད་ལ་བུ་དལ་བུས་བཏང་བ་ཇམ་པར་མི་བཏང་བའི་དོན་དང་། འབད་ཚོལ་མེད་པར་ 
འཇུག་པ རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་བ ཏང་བའི་དོན་དུ་བཟུང་ན་རྗེ་ བམས་ ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དགོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་སྙོམ་པས་བརྟག་པར་མཛོད་ཅིག 

སྨས་པ། བདག་ནི་ཐོས་ཞུང་སྦྱངས་པའི་རྟེབས་དམན་པས། ། ལམ་བཟང་ 
དཀའ་གནད་འབྱེད་པར་ག་ལ་ནུག །ཁོན་ཀྱང་དད་ལྡན་གླབ་མའེ་གཡར་ཁྲམ་ 
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ཏུ ` ཏཱ ཝེ་ཞན་ཁཐནྟ་ཐཐྤ་ཐཾཊནཱ་ད་ཐུ། ན་ཞུཊ་ ན་ཇུ་ 
འདྲེས་རྣམས་སྙིང་ནས་འཆགས། །མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དག་པར་མཛད་ དུ་ 
གསོག ། ཤདེ་ཡི་དགེ་བས་མ་ཟོན་འྲོ་ཀུན་གྱི། ། སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་གཙོད་པའི་ 
མཐུ་ལྡན་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 

༈ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་ཧྷོ་ཏཱ་ ཡ། དྲན་པས་སྙིང་གི་མུན་སེལ་བླ་མ་དང་། ། 
དབེར་མེད་འཇམ་དྲ་བངས་ཞི་ཁོར་གུས་བཏུད་ནས། །དཔྱོད་ལྡན་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ 
དྲིས་པའི་ལན། ། ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་གཏམ་གྱིས་གདབ་པར་བྱ། ། དེ་ཡང་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་རྟོགས་ལས་བརམས་ཏེ་ཇི་ལྟར་དྲིས་ 
པའི་ལན་ནི། ། ༈དྲི་བ་དང་པོ། མཚམས་མཐོ་རལ་གྲི་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གཏོར་འབུལ་སྐབས་འདས་གཏོར་ཕུལ་རྗེས་འདས་པའི་གཏོར་མགྲོན་ 
རལ་གྲི་གཤེན་རྫེའི་གཤེད་དང་། མཐོའི་ལྷ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མོས་ནས་ཕུལ་བས་ 
ཐུས་སམ་མི་ཐུས་ཞེས་པ། འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱེད་ན་འད་ས་གཏོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབུལ་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། འདས་གཏོར་འབུལ་སྔགས་ཁརྡ་ཤྷི་ཀ་གི་སྐབས་ཉིད་དུ་གཏོར་མགྲོན་ 
བྱབྱཏ་ཧྲའི་ནགྲེ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དྲང་།, མཚནས་མཐོའི་རྒ་གཏིས་ང་བོ་རྐིག་ 
ཏུ་དྲན་ ཏེ་ བྱང་ སྒོའི་ ལྷ་ ལ་ གཏོར་ འབུལ་ འཕྲིན་ འཆོལ་ བྱས་ ན་ མཚམས།ས་ མཐོའི་ ལྷ་ 
ལའང་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་འཆོལ་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་དེ། ལྷ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྔོན་འགྲོ་ 
གཏོར་མའི་སྐབས་སུ། ཡང་ན་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ 
གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཚིམ་པར་མོས་ཀྱང་རུང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ༈དྲི་བ་གཉིས་པ། འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་སྐབས། སྟེང་འོག་གི་རིམ་ 
པར་དབྱིབས་མ་འདྲ་སྟབས། ཟུར་སྣེ་སོགས་ཆེ་ཆུང་མ་སྙོམས་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་ 
གསུང་ཧཱ། ཞུ འགྲ་ཚན་ཞར་གསའ་ཕི་འདུག་ཀླང་། མཇདུ་ཝག་ རླུང་ར་ཀྱིལ་ 
ཤིན་ ཏུ་ རྒྱ་ཆེ་ བའི་སྟེང་ དུ་ ཆུ་ སའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ གཉིས་ རྒྱ་མཉམ་ པ་དང་ གསུམ་ ག་ 
དབིབས་ཟུམ་པོ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དངོས་སུ་མ་བ ཤད་ཅིང་ ། དུ་ས་འཁོར་ནས་རླུང་མེ་ 
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ཆུ་སའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ བཞི་ ག་ཟླུམ་པོ་སྟེང་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཇེ་ ཆུང་དུ་ བ ཤད་ པས་ འདིར་ 
ཡང་ཆུང་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་དང་ལྷོ་ནུབ་དང་། ནུ་བ་བྱང་གི་མུ་དང་ཁ་ད་ཚ་ད་ཙམ་དུ་མེ་ 
ཙམ་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་དང་། ཆུ་ ད་ཀྱིལ་ གྱི་མུ་དང་ས་དཀྱིལ་ གྱི་ཟུ ར་ བཞི་ ཁ་ ད་ཆད་ ཙམ་ 
དང་། ས་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་མུ་དང་སྲང་འཁོར་གྱི་རྭ་བ་ཟུམ་པོ་ཁ་ད་ཆད་ཙམ་ 
བགྱིས་ན་དུས་ འཁོར་ གྱི་ ཁུངས་ དང་ འབྲེལ་ཞིང་། ཆླུང་ དཀྱིལ་ གྱི་མཆོག་མའི་ རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ས་དཀྱིལ་གྱི་ཟུར་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་སློང་བདེ་བར་སྣང་བས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། ། ༈† དྲི་བ་གསུམ་པ། སྲུང་འཁོར་མཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ལ་ང ད་ ཟླ་ ཉི་ མའི་ གདན་ གསུམ་ བརྩེགས་ཡོད་ པ་དེ་ གང་ ཡིན་ཞེས་ པ། 
འདྲི་བ་པོའི་བསམ་དོན་གང་ཡིན་མི་གསལ་བས་ལན་ཇི་བཞིན་འདེབས་ཚོད་མ་ཐིན་ 
མོད། འོལ་ཆོད་ཙམ་བརྫོད་ན། ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བ་ལས། གནོད་མཛེས་ 
ལ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ལ། ། གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་དོན་ནི། དབང་བཤད་སྐུ་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཟབ་ཏུ་ 
སྟོན་པ་ནི་ལྷའི་གནས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཉི་མའི་གདན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཟླ་བའི་གདན་ 
དྲོངྒ་དཱདུ་པའ། ། ཞེག གསུངས་ང་ཉར་ན་ ! ༈ དྲེ་ཐྲ་ཁྲཞེ་ཕྭ། བཏོད་མཛེས་ 
འོང་ཞུའི་སྐབས་དེའི་གདན་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཞུ་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་ 
ཛར་སེམས་ལ་གདན་ཇི་ལྟར་དགས། ཞེས་པ་འཁྲིད་ཡིག་ནམས་སུ་སི་གསལ་ཡང་། 
ཞི་གདན་ཞུ་ནས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ན་རྫེ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་ 
པར་འགྲོ་སྟེ། སྦྱིན་སྲེག་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དང་། སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ] ཐབ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པད་ཟླའི་ 
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གདན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༈དྲི་བ་ལྔ་པ། ཆོས་འབྱང་གི་འོག་ཟུར་ནས་པི་ 
ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དེ་འོག་ཟུར་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དམ། ཡར་ཙམ་འཕགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་འོག་ཟུར་ཕྲ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཙམ་མི་འབྱུང་བའི་དོགས་པ་འདུག །ཅེས་པ་འཁྲིད་ 
ཡིག་དེར་པྨདྨའི་ཡུ་བ་འོག་ཟུར་འཕྲད་མཚམས་ནས་འཐོན་པར་གསུངས་པས་འོག་ 
ཐུཿ ཝ་རྒིགངའྲ་ཅུམདུ་ཏི་ཡུད་དཱ། ཀ ཧཾ ནཿ བ་ས་པའི་གླན་ས་དཾ་ནི་ཡིད་ཝཾ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐང་སག་པ་དངོས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལས། དེའི་ནང་གི་འོག་ 
ཟུར་ནས་པཾ་ལྗང་གུ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་དེ་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
སྡོང་པོ་འཐོན། ཆོས་འབྱུང་གི་རྐེད་པར་སླེབས་པ་ན་འད་བ་མ་རྣམས་ཕྱིར་གྱེས་པའི་ 
སྣེ་མོ་ཚོས་འབྱུང་ལ་ཐུག་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༈† དྲི་བ་དྲུག་ 
པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་འདོད་སྣམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་ 
སོ་བརྒྱད་ཕུད་འཕྲོས་འདོད་སྣམ་གྱི་མཐར་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཆ་ཕྲན་རེ་ལུས་ཚོད་ལྟར་ན། 
སྒོ་བཞིའི་མདུན་ དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་བར་ནས་ཐེམ་སྐས་བཞི་སེང་སྐས་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད་པའི་སྟེགས་བུ་གོང་མ་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་གནས་སམ། མཐོ་དམའ་ 
མཉམ་མམ། ཉྟེ་བ་ལས་སྟེགས་བུ་དམའ་བ་ཡོད། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན། ཐེམ་སྐས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་སེང་སྐས་ཡོད་པས་སེང་སྐས་ཀྱི་མགོ་གཏོད་ས་མ་རྙེད་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
དེའི་ས་ཁོངས་སྟོང་པ་སོགས་ཡོད་པ་འཁྲེད་དཔེར་མ་རྙེད་ཅེས་པ། སྐབས་འདིའི་ 
སྟེགས་བུ་གོང་ བ་ཞེས་ པ་ འཁྲིད་ དཔེ་ ཚིགས་ བཅད་ མའི་ ད་གོངས་ པ་ ཡིན་ མོད་ ཀྱི 
འདི་ལ་ཐེམ་སྐས་དང་བང་རིམ་ཞེས་པ་ལས། སྟེགས་བུའི་ཐ་སྙད་མ་བྱསན་རྟ་བབས་ 
མཐུན་པས་ལེགས་པར་གོ་བས། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། འདོད་སྣམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་དང་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའེ་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་སྒོ་གདོང་གི་ཕྱི་མ ཐའ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ བའི་ཝཱི་མ བའི་ བར་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
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ལས་མེད་པས་དེའི་ཐད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐེམ་སྐས་གོང་མ་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་སྲིད་ལ་ 
ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བརྩེགས། དེ་བཞིན་དུ་ཐེམ་སྐས་གོང་མ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་ 
བ་ལས་དཔངས་དམའ་པ་བྱེད་ན་ཆ་ཕྲན་བཞིེས་དམའ་བ་བྱེད་དཀོས་པས་དེའི་སྟེང་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ཀ་བ་དང་བཅས་པས་བཏེགས་པའི་ར་བབས་ཀྱི་ 
མདའ་ཡབ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདའ་ཡབ་གཉིས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
བདུན་དུ་མི་མཉམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ] དེས་ན་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དོགས་པའི་གནས་དེ་ནི་མེད་དེ་ 
འཁྲེད་ཡིག་གི་ཐེམ་སྐས་རེ་རེ་ལ་སེང་སྐས་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ཐེམ་སྐས་བཞི་པོ་ 
རེ་རེའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རེ་ཡོད་པས་དེ་ལ་འཛེགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མདུན་ངོས་སུ་ 
སེང་སྐས་རེ་རེ་འཛུགས་པར་གསུངས་ཀྱི། ཐེམ་སྐས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སེང་སྐས་རེ་རེ་ 
འཛུགས་པར་མ་གསུངས་པས་ན། ཐེམ་སྐས་གོང་མའི་སྟེང་དུ་སེང་སྐས་མེད་པས་ 
དེའི་མགོ་གཏོད་ས་འཚོལབའི་ངལ་བ་མཛད་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། †དྲི་བ་ 
བདུན་པ། འཁོར་རྣ་མས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་གཅིག་པ་ལ་གདན་མི་འདྲ་བ་འདི་ 
གང་གི་ཁྱད་ཡིན། ཞེས་པ་སྦྱིར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཅིག་ན་གདན་གཅིག་པའི་ངེས་པ་མི་ 
འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་གདན་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་དགྲ་ 
ནག་གི་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ ལ། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཀྱི་རྡོར་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ 
ལས། དེས་ན་ཁྲོ་མོ་དང་ཅུང་ཟད་ཞི་བའི་ཁད་པར་ཡོད་པས། གདན་གཉིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲག་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཁྲོ་བོ་གཞན་ནམས་ 
ལ་ཉི་གདན་དང་། གཏི་ཆུག་གཤིད་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཟླ་གདན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། སེར་རྩེ་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དྲི་ལན་པཌ་ཆེན་གོང་མས་མཛད་པ་ 
ལས། བཅུ་གསུམ་མའི་སྐབས་སུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁ་ནར་ཟླ་གདན་བྱེད་ 
པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བའི་ལས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། དེས་མཛད་པའི་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ལན་ལས 
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ཡང་འཇིགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་གཏི་ཨུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དང་ཡུམ་བཞིར་ 
བླ་གདན་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། དེ་ནྣམས་གྲོག་འཛིན་ཡན་ 
༩ཤ།དང་དུཏུཝཝརར་རྟ་ཏྲ།ཞདྲ་ཅཝ་པཁ་ཧན་དཱཝ་རྱཊ། ཞེཊཏཏ། (¥ 
དྭགྲཾ་ནྐཱན་ཡེ་ཐཾས་ཉིང་པ་ཞེས་པའི་གསུང་རྒུན་དུ། ཕྱིར་བཏེང་སུ་ཡཐ་ཐབཉ་ཐཱཊ་ 
བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཉི་གདན་དང་། ཡུམ་བཞི་དང་ལྷ་མོ་དྲུག་གི་ངོ་བོའི་ 
ཐོད་པ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐབས་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དམིགས་བསལ་ལ་གཏི་ཚུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི། གཏི་ཆུག་གི་དངོས་གཉེན་སྟང་ 
ཕྱོགས་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ཉིད་ཐབས་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། 
བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་། སློབ་ད་པོན་པེ་རོ་ཙན་རྭ་ཀི་ཏས་མཛད་པའི་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐུབ ཐབྲས་ད བ ནན་ཝུག མཏི་ཁུཧར་ཇྡེ བབྲ་ཁྲ། }; 5] ཐཐ ཐེཝཐ་ཉིནྤཀྱ་ 
ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཆ་ཡིས་དེ་བཞིན་དུ། ། རྡོ་རྗེ་རྭ་ཡིས་མཚམས་བཞི་རུ། ། ཟླ་བ་ 
གདན་ལ་ལྷ་མོ་བཞི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་བྱེད་བཟང་ངམ་སྙམ་ཡང་ད་ 
དུང་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། །†དྲི་བ་བརྒྱད་པ། རྫེ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ། །འདོམ་དཀྲིས་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་གཅེར་བུ། ཞེས་དང་། ཡང་ 
རྐང་པ་གཡོན་པའི་པགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱབ་ཏུ་གྱོན་པ། ཞེས་འཁོད་པ་འདི་ 
གཉིས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པ། གླང་སྤགས་ན་བཟའ་ཡིན་ཚུལ་འདི་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་ རྒྱ་ 
གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ 
གཞུང་རྫ་མ་འདིར་ཙམ་སྒ་དང་ཡང་སྒ་སྨོས་པ་ནི། སྒ་སྒོ་ལས། ཚད་འཛིན་ལྷག་མ་ 
འགོག་པ་ནི། ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིག  ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པར། ཨ་ལི་ཕྱིས་ 
ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། འདོམ་དཀྲིས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ན་བཟའ་གཞན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ཙམ་དང་། 
འདོམ་དཀྲིས་པའི་ཟླར་ན་བཟའ་གཞན་མེད་པ་སྙུད་པའི་ཡང་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
གཞུང་ཕྱི་མའི་གྱོན་གྱོན་གྱི་གསུང་དེས་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་སྣ་གོང་ཉག་པའི་སྐྱོན་ 
དང་། མི་ལ་རས་པ་ལ་སྤང་རགས་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ཞིག་སློང་གྲབས་ཡིན་ཚོད་འདུག་ 
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ལགས། ། † དྲི་བ་དགུ་པ། གཙོ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་བསྐྱེད་ 
སྐབས་དེའི་འོག་ཏུ་པད་རྡོར་སོགས་ཡོད་དམ་མེད། ཅེས་པ། རྗེའི་སྒུབ་ཐབས་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། གདན་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད། ཅེས་དང་། ངག་ 
འདོན་ལྷན་ཐབས་དང་འཁྲིད་ཡིག་ཕལ་ཆེར་དུ། མཚན་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པད་རྡོར་སོགས་ཡོད་པ་ལེགས་པར་མངོན་ 
ལགས། འདིར་སྨས་པ། དྲི་ཚིག་ལྟ་ཕྱོས་དྲི་བཞོ་གྱིས་བསྐྱོད་པའི། ། རྣམ་ 
དཔྱོད་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་ལས། ། སྤོས་པའི་དྲི་ལན་གསུང་ཞིམ་འཐུལ་བ་ 
འདིས། ། དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་སྣ་དབང་སྐལ་བཟང་བྱག ] རྙེད་དཀའ་དལ་ 
བརྱད་འབྱོར་བཅུའི་རྟེན་རྟེད་ཅིང་། ] མཇལ་དཀའ་ཞྭ་སེར་བསྟན་དང་མཇལ་ 
དུ་ས་འདི་ར། ། བུ་ཁྱོད་ཚེ་འདིའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། ། གཏན་མདུན་ཐོས་ 
དོན་སྒུབ་པ་རྙིང་པོར་འཚལ། ། དེ་སྐད་རྙོམ་ལས་རི་བོང་གཟུགས་འཛིན་ཀྱང་། ། 
ལྷག་བསམ་ཉ་གང་ཟླ་བའི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། ། དྷརྲ་ཧྷ་དྲར་གྲགས་པའི་བན་གཟུགས་ 
རྙས: ། ནངས་པོའི་མཧྲ་དའི་ནྷ་སར་པཾགས་ཚེས་དཅུར་ཁུག *། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཆྩ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཕྲ་ཞིབ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་སྩལ་བའི་ལྷ། ། 
འཇམ་དྭ་བངས་སླ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་བཏུད་ནས། །རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་མོར་མཛད་ 
དེའི་དྲིས་པའི་ལན། ། མདོར་བསྣུས་སྤོ་བའི་བློ་ཡིས་བསྟད་པར་བྱ། ། དེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ལྡན་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་སྐྱ་དཀྱིལ་དྭངས་ཤིང་འཇམ་ 
དཔལ་དུ་ས་དགྲའི་དབང་པོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་རག་གུས་ཀྱིས་ཐུགས་བརོན་མི་ལྟོད་པའི་ 
ཐད་ནས་གསུང་བྲིས་གནང་རྟེན་གྱིས་སྲས་པ་གནང་འབྱོར་ཡིད་སྤོའེ་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་བ་བཞིན་བཞེད་པ་འཐྲུབ་ཕྱིར་སྨོན་འདུན་ཆག་མང་དུ་ཞུ་བ་ཡིན་ཞིང་། །†དྲི་ 
བ་དང་པོ། རྗེ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲིད་ཡིག་གི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྐབས། 
མར་ཁུ་བཞུ་བ་ལྟར་ལུམ་ལུམ་ཞུ། ཞེས་པ་དང་། སླར་ཡང་དཀྱུགས་ནས་དེ་དག་ 
དང་མཉམ་དུ་ཞུ་ཞེས་པ་རྫས་དང་ཡི་གེ་མཉམ་དུ་ཞུ་བར་ངོས་ཟིན་ན་སྔོན་མའི་དུས་ 
ལ་ཞུ་བའི་འཕྲོས་ལྟ་བུ་ལུས་སམ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ། སྐབས་འདིའི་མཉམ་ཞེས་པ་ 
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དུས་མཉམ་ལ་མ་བྱས་པར་རོ་མཉམ་ལ་བྱས་ན་གོ་བདེ་བས་སྔར་ཞུ་བས་རྫས་དེ་དག་ 
དངའ་མཉམ་དུ་ཡི་གེ་དེ་དྲག་ཀྱང་ཞུ། ཞེག་བའི་ནན་ །¡† དྲི་བགྲ།ཧྲ་བཾ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ བཀུག་ནས་ཕུར་ གད་བ་སོགས་ བྱེད་ པ་ འདི་ ༧ དགོས་ པ་ཇི་ ལྟ་ བུ་ཡོད། 
ཅེས་པ། འདི་སྐོར་དུ་གསལ་ཁ་ཆེར་མ་མཐོང་ཡང་། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ 
གཏོར་མའི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་དང་། དེ་ནྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། སུང་འཁོར་གྱི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕུར་གདབ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུས་ 
བཏབ་པས། ལུས་ ངག་ ཡིད་ གཡོ་ འགུལ་ མེད་ པར་ བདེ་ རྙོང་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པར་བསྲལ་པརྩ་བ་བ་ཡིན་ག་ དི་ཉར་བསམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བགེགས་ནམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ 
པར་བྱ་ བའིེ་ ཆེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ གཞུང་ སྔ་ 2¡ གཉིས་ གུང་ 
བསྒྲིགས་པ་དང་། སྐབས་འདི་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བག ཕུར་བུ་སྙིང་གར་བཏབ་ 
པས་ཡིད་དང་། མགྲིན་པར་བཏབ་པས་ངག་དང་། སྤྱི་རྐང་དུ་བཏབ་པས་ལུས་འོད་ 
གསལ་ དུ་ བ ཅུག་སྟེ་ གཙ་ བོར་ བསྐྱོད་ པའི་ གྲོ་ ནས་ རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཐ་མལ་ གྱི་ སྣང་ཞེན་ 
བཟློག་པ་དང་། གཞན་རྒྱུ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ས་ 
བོན་བཞག་ནས་ཕན་ འདོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པར་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ཕུར་ 
གདབ་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། སྒུབ་ཐབས་དངས་ཀྱི་སྒ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གོ་རིམ་མཐུན་ 
པར་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་འདྲེན་པག་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ 
དཔ ལ་འཛིན་ གྱི་ དཀྱིལ་ ཆོག་ གཉིས་ དང་། ཛེ རིན་ པོ་ ཆེའི་ སྒྲབ་ ད་ཀྱིལ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
དགངས་པར་ཡང་གནས་སམ་སྟམ་སོ ། ༢ དྲེ་བ་གསུམ་པྲ། རྙན་འགྲ གཏོར་མ་ 
འབུལ་སྐབས་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ བརྗོད་ པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁར་ 
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གསལ་བཏབ་སྟེ་འབུལ་བར་བཤད་པ་སྐབས་འདིར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལྔགས་བྱིན་རླབས་མཚད་པའི་ལྷ་མོ། སྔགས་ཀྱི་མཛུག་ཏུ་བ་ལིཏ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
པ་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་། ཕྱཾགས་རྐྱོང་དང་།, འོག་གི་གཏོར་འབུལ་སྐབས་དེ་དྭག་ 
དགོས་པ་གང་གི་ཁྱད་ཡིན། ཞེས་པ། འདི་རྭ་གུབ་ཆེན་ལྔ་ལི་ཏ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཞུང་ལ་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ལ་གོ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྲད་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་ 
ན་འདིར་ ཙ་ སྔགས་ ཚར་ གཅིག་ བརྗོད་ པ་དེ་ གཏོར་མའི་ ཕུད་ བ ཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ལ་ 
ཕུལ་ཏེ། ཛྔན་བྱང་གི་བཀས་བཅད་ལྟར་གཤེན་རྗེ་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནང་ 
བ་ཞུ་བ་ཡིན་ཞེས་ རྒྱུད་ཆེན་ དཀོན་མཆོག་ཡར་ འཕེལ་ ཀྱི་ ཐུན་མོང་མིན་ པའི་དྲུག་ ཅུ་ 
པའི་ལག་ལེན་ལས་འབྱུང་བས། ལྔགས་བྱིན་རླབས་དང་ལྷ་མོ་སྲོ་བ་ཚིག་ཐིན་ལ་མི་ 
གསལ་ཡང་བྱས་པར་འགལ་བ་མེད་འདྲ་ཞིང་། མཚོན་ཆ་འབར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛཱའི་མཇུག་ཏུ་ཨི་ད་བ་ལེཏ་བཏགས་པས་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བར་ གསུང་ བ་ཡོད་ མོད་ ཀྱི སྐྱམ་ ར་ དང་། ཨ་ ཀཱ་ རོ་ སོགས་ བ་ ཡི ཏ་མ་ 
བཏགས་པའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་བས་རྩ་སྔགས་རྐྱང་བས་གཏོར་མ་འབུལ་ 
མི་རུང་བ་ཡང་མིན་འདྲ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་མི་འབུལ་བ་སོགས་མདོར་ 
བསྣུས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན་ཨེ་ཆོག་སྙམ་ལགས། ། ༈ དྲི་བ་བཞི་པ། ཆོས་རྒྱལ་ 
ནང་སྒྲབ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་འབུལ་སྔགས་སྐབས། རང་རང་གི་འཁོར་ 
ལ་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ་བར་མོས་དགོས་པར་བཤད་པ། ཆོས་རྒྱལ་ལ་འབུལ་སྐབས་ 
དེའི་འཁོར་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བར་མངོན་པ་ལྟར་ན། གཙོ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་ 
དོ་སྐལ་ལས་མེད་ལ། འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ་གསུམ་སྐལ་ཡང་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡིན། ཞེས་པ། སྤྱིར་ཏང་་ཙཱ་མུ་ཏཱི་དང་ལྷ་མོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཨོཾ་བཱ་ཙ་རའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་ 
པའི་འཁོར་དེར་ཚཱ་མུ་རཱི་དང་ལྷ་མོ་མི་བགྲང་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་པ་སྐབས་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པས། ཚུལ་འདི་འདྲ་ལ་དགོངས་ནག སྦྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ། ། བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་གོ། ། 
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༈དྲི་བ་ལྔ་པ། འོད་གསལ་རང་ དུས་སུ་སློང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་ 
པའི་སྐྱོན་གསུམ་ངོས་འཛིན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་ པ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ 
རང་མདོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ལ་སློང་བྱེད་དམ་སྒྲིབ་བྱེད་བླ་འོད་དང་ཉི་འོད་ 
དང་སྲོད་ ཀྱི་མུན་པ་མཐུག་པོ་ གསུམ་ཡོད་ ཀྱང་སྟོན་ དུ་ས་ ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་ བུའི་ ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྦིན་མེད་པ་དེ་ལ་སློང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་པོ་མེད་པས་ནམ་ 
མཁའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ལྟར། ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
རང་དུས་སུ་ཡང་འོད་གསལ་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་དཀར་ལམ་ 
པ་དང་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་དང་། ཉེར་ ཐོབ་ནག་ལམ་པ་གསུམ་ འདས་ཟིན་ 
ཅིང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཐོབ་ཆེད་སྣང་གསུམ་ད་ལྟ་མ་ཤེས་བར་སྐྱོན་དེ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒྲིབས་བསླད་གང་ཡང་མེད་ཅེས་པའོ། ] †དྲི་བ་དྲུག་པ། སྔོན་སྩལ་ཞུས་ལན་ 
དང་འཁྲིད་དཔེར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རྭའེ་བར་ནས་རིན་ཆེན་བང་རིམ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་ 
ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེ་ཡོད་པར་གསལ་བ། པང་རིམ་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་མཉམ་ 
པར་བསླངས་ན་སེང་སྐས་སོགས་གནས་ས་མེད་ལ། འོག་མ་རིམ་བཞིན་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
ན་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་གཏོད་ས་མ་རྙེད་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། བང་རིམ་བཞེ་པོ་འོག་རིམ་གྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དང་ 
དགུ་དང་དྲུག་དང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མདུན་དུ་མངོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞི་ 
གའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཡང་པང་རིམ་ 
བཞི་པོ་འོག་རིམ་གྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དང་བ ཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་ཞི་ ཤུ་ཡོད་ ཀྱང་ 
མདུན་དུ་མངོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞི་ཀའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རེ་བཤད་དོ་ 
བྱས་ཀྱང་ཚོག་པ་ལགས། ། ༈དྲི་བ་བདུན་པ། སྒོ་ཁུད་གཡས་གཡལ་གྱི་སྟེང་གི་ཕྱི་ 
ངོས་སུུ་ས་ཁང་གི་ལྕམ་སྡེ་ནང་མ་འགེལ་ བའི་གདུང་། དེའི་འོག་ ཏུ་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་མ་ 
ཐེམ་འགྲམ་པ་བཅས་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ གསུམ་ཙམ་ཡོད་ཚད་ ལྟར་ན། 
གདུང་དང་ཡ་ ཐེམ་ གཉིས་ཀྱི་ པར་ དུ་ ཤར་ དུ་ འཁོར་ ལོ་སོགས་ཞེང་ ད་པངས་ ཆ་ ཕྲན་ 
གཉིས་རེ་ཡོད་ པ་ ཉིས་ བརྩེགས་ ཉིས་ གཤིབས་ སུ་ཡོད་ པར་བ ཤད་ པས། དེ་ གནས་ 
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པའི་ས་ཁོངས་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཡོད་པ་མ་རྙེད་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ། 
སྔན་ཆད་རོག་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་སྣང་བས། ཐང་གག་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་དུ། ཤར་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་དང་གདུང་ཐུང་གི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་དཔངས་ 
ཞེང་གཉིས་ཀར་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པ་ཉིས་གཤེབས་ཉིས་བརྩེགས་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
དང་བསྟན་ན། དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པ་གསུང་རྒྱུ་ལ། གཉིས་རེ་ཞེས་ཡི་ 
གིམ་དག་པ་ཡིན་ཇེས་སུ་འདུག་ལགས། །༈ དི་བ་བྱགད་པ། ནང་གི་རྱེའུ་མིག་ཀྲ་བ་ 
ཐོག་གི་དཀྱིལ་ཐུར་གང་དུ་གནས། ཞེས་པ་ལྕམ་ཚེ་ནང་མའི་ཐུར་ལྩམ་བཞི་རེའུ་མིག་ 
ད་བུས་མའི་གདུང་སྣོལ་མཚམས་ནས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ནང་ དུ་ལྷགས་པ་དང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྕམ་རྣ་མས་ཇེ་ ཐུང་ལ་སོང་བའི་སྟེང་དུ་ དྲལ་ ཐོག་ཕུབ། 
ཟུ རྭ་ལམ་ བཞིའི་ ནང་སྡེའི་ ཐོག་སྟེང་ ནས་ རྒྱ་ ཕུབ་ འདེགས་ པའི་ ཀ་ ཆུང་ གསེགས་ ཀ་ 
ཅན་བཞི་མགོ་ ཤར་ནུབ་ཏུ་དུད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ལགས། ] ༈དྲི་བ་དགུ་པ། 
གསེར་སྣམ་རེའི་འོག་ཏུ་ཀ་བ་སོགས་ཡོད་ཚུལ་ལས་གྲངས་མ་བཤད་པས་ཇི་ཙམ་ཡོད། 
ཅེས་པ། ཐང་སག་པས། དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕན་རེའི་སར་ཚྡ་སྨག་པོའི་ཀ་བ་རེ་། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ན། རྡོའེ་ཀ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྡོམས་པར་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ 
ཙམ་འོང་བར་མངོན་ཡང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སོ་སོའི་བློས་བཏགས་ཙམ་ལས། ཕྱམ་ར་ 
ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀབ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་གསལ་བ་ཞིག་མེད་ 
པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་བཟུང་གི་བར་བཀབ་མི་དགོས་པ་ལ་ད་གོངས་ 
ནས་བར་བར་དུ་བཀོད་ཅེས་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། ། †དྲི་བ་ཅུ་པ། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་བསྐྱེད་སྐབས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞེས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྱུབ་པ། ཞེས་པ་འདི་གཏིས་རློངས་ཚོད་ལ་སྐུ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཚད་ལ་བ ཤད་པར་མངོན་པ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ། འདི་གཉིས་ཀ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་མིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྲ་སྤོམ་གྱི་ཆ་མ་ཕྱེད་པ་ཡང་མིན་ལ། 
རྒན་ཤ་སླེབས་པ་ཡང་མིན་པའི་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཤིན་ཏུ་དར་བའི་མཐར་ཐུག་དེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་འབྱུང་བས་དེའི་སྒ་ནས་དཔེར་བཞག་ 
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ལ། ཕྱི་མ་ནི། སྐྱ་འདི་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱིས་རྟོངས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྱུབ་ 
པ་ཡིན་པས་རྡོས་བཅས་རགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲ་བར་བཞག་པའོ། ། † དྲི་བ་ 
བཅུ་གཅིག་པ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཞུགས་པའི་ཉི་མ་འོག་གི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ 
རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དམ། མ་རེག་པར་ཡོད། ཅེས་པ་ཟླ་བ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ 
གཏན་དང་། ཉི་མ་ཐུགས་དཀར་ཡད་པའི་རགས་འདྲའི་གྒུན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འཐུབ་ 
དཔལ་ཞུགས་རྗེས་སུ་ནི། བརྩེགས་ཏེ་བསྒོམ་པར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ༈† དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ། གཞུང་འདིའི་སྔ་ 
ཕྱིའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྩེ་ལྔ་པར་བ ཤད་ལ། གཙོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་རྭ་དགུ་ 
འོང་བ་གང་གྱི་ཁད་ཡིན། ཞེས་པ། སྐབས་འདིའི་རྡ་རྗའི་རགདེངས་པའི་རྒུ་མཚན་ 
གྱིས་རྩེ་དགུ་པའི་ཐ་སྙད་བྱང་ཡང་དོན་དུ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། གུར་དུ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ་དགུ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། རོ་རྫེ་ཚེ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་སྟེང་འོག་གི་ཕྱོགས་ར་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། དབུས་རྭ་སྟེང་འོག་གཅིག་ཏུ་ 
བགངས་པ་དང་བཅས་པའི་དགུ་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པར་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། མཁས་གྱུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསང་ འདུ་ས་ཀྱི་ བསྐྱེད་ རིམ་ དོན་ 
གསལ་སྒོན་མེ་ལས་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་མཚན་གཡས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་པ་ཞེས་ 
པའི་ཐད་དུ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེའེ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས 
ཕྱོགས་རྭའི་རྩ་ཆེ་རྣམས་དབུས་རྭ་ལ་མ་རེག་པ་ཁ་གདེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་ལམ་དུ་ 
མངོན་པར་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་འའི་ཅེ་མོ་བཞི་བཞི་དང་། དབུས་རྭ་རྭ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བས་ 
པས་ཆེ་དགུ་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༈དྲི་བ་ 
བཅུ་གསུམ་པ། ། རིམ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་ན། ཞེས་པ། ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ལགས་སམ། ཞེས་པ། འདི་དང་ཁྲོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ཐང་སག་པ། འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ། རྗེ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱང་བཞེད་ ཅིང་། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་འདིར་ཡུམ་གྱི་མངལ་ 
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ཆུང་ངུར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དུ་ཡང་གསལ་བ་དང་། 
རྗེའི་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བདུ་ད་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ། ཁྲོ་བཅུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ། ཨ་བྷ་ཀ་རའི་མན་ངག་སྙེ་མ་དང་། བཅུ་གསུམ་མའི་སྒུབ་ 
ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་དང་། དྲག་ནག་གི་སྒྲབས་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་གྲུབ་ཆེན་ 
དཔལ་འཛིན། གཞོན་ནུ་ཟླ་བ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མངལ་ནི་ཕོ་བའི་འོག་ལོང་ཀའི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་དགའ་བོ་ 
མངལ་འཇུག་ལས་བཤད་ཅིང་། མོ་མཚན་ལ་མངལ་སྒོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བས། པདྨར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་མངལ་དུ་བསྐྱེད་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་ རྒྱུ་མའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཐུགས་ཀ་དང་མངལ་གཅིག་ཏུ་འོང་ས་མི་འདུག་པས། 
རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུངས་ལ་ཚད་མར་བྱའོ། ། † དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པ། 
རླབས་མི་དགོས་པ་གང་ཡིན། ཞེས་པ། བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལས་ ཐུགས་ཀའི་སེམས་ 
དཔའ་གཉིས་འདོར་བར་གསུངས་པ་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ 
འདྲ་ཞིང་། རྗེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། དྲ་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། ] ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ ཡང་ སེམས་དཔའ་ གསུམ་བརྩེགས་ 
བསྒོམས་པར་ཀླན་ཀ་འཇུག་ཚོད་མི་འདུག་ཅིང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཆེད་གཉེར་མི་བྱེད་པས་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་མི་ད་གོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བུམ་བསྐྱེད་དང་། འདས་པའི་མེ་ལྷའི་གཙོ་བོ་བཞིན་ནོ། ། ༈†དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པ། 
འཁོར་རྣམས་ལན་བཟའ་ཡོད་པ་མ་གསལ་བས།  “ཡབ་རྣམས་ལ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུའི་སྐ་ 
རགས་དེའི་བསྡམ་བྱ་གང་ཡོད། ཅེས་པ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་ 
རཏོགས་ རེག་ ཟིག་ བཀླགས་ ཆོག་ མར། ཡབ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་གླང་ པོ་ ཆེའི་ སྟོད་ 
གཡོགས་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཞེས་འབྱུང་མོད། རྒྱུད་རྒྱ་ 
གཞུང་རྣམ་ད་ག་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུངས་གང་དུའང་མི་གསལ་བས་བརྟག་པའི་ 
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གནས་དང་། སྐབས་འདིའི་སྐ་རགས་ཞེས་པ་སྐེད་རྒྱན་ཡིན་པས་ན་བཟའ་མེད་ཀྱང་ 
དེས་བརྒན་པ་ལ་སྤྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་གཙ་བོའི་འོག་པག་བཞིན་ནོ། ། རྗེ་ 
བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་སྐེད་རྒྱན་ཅན་མང་དུ་སྟང་བས་ 
ཚུལ་འདི་ལ་དོགས་པ་མི་འཚལ་ལོ། ། ༈དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་པ། ཐོ་བ་གཤིན་རྫེའི་ 
གཤེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྭ་ཉི་ ཤུ་པོ་འཐོན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ། རྗེའི་ད་ཀྱིལ་ 
ཆོག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ལྷ་མཚན་འགོད་པའི་སྐབས་ལས། ཤར་སྤོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
ཕྱོགས་རེར་རེ་མོ་ལྔ་ལྔ་པས་མག་བོ་བྱས་པའི་ཐོ་བ་སྔོན་པོ་ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
འདི་ལས། ཐོ་བ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་རྭ་ཉི་ ཤུ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབུས་རྭ་ནས་ཡུ་བ་ 
འཐོན་པ། ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མགོ་བོ་བྱས་པའི་ཐོ་བ་སྔོན་པོ་ཡུ་ 
བ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབུས་རྭ་ནས་འཇོན་པ་སྟེ། ཕྱོགས་རེ་རེར་རྭ་ལྔ་ལྔའི་རྩེ་དང་ཐོ་ 
བའི་སོ་འོག་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམས་ན་གོ་བདེའོ། ། ༈དྲི་ 
བ་བཅུ་བདུན་པ། འཁོར་ཡུམ་རྣམས་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་ 
གསུམ་རེ་ཡོད་དམ་མེད། ཅེས་པ། སྤྱིར་ལྷ་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
རེ་ངེས་པར་འོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དམིགས་བསལ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཚོན་དགོས་པ་ནི་རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་རང་ 
འདྲའི་ཡབ་ཅེས་པས་སྟོན་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་ལས། རྡོ་རྗེ་མིག་སོགས་གཏི་མུག་ 
གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་སོགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། ། ༈†དྲི་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་སྐྲོད་པར་བཤད་པས་སྔོན་དུ་ 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པས་མི་ཚོག་པ་གང་ཡིན། ཞེས་པ། ལུགས་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཞུག་པའི་ཚེ་སུང་འཁོར་འབྱེད་སྡོམ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རང་རེ་ 
ལྟ་བུའི་སུང་འཁོར་ལན་གཅིག་བསྒོམས་པ་ཁོ་ནས་བགེགས་གཏན་ནས་འཇུག་མི་ 
སསལ ས ལབསས་མ ཐ་ སིས རའིས་ར་ 
པའི་དམྲིགས་པ་ཡང་ཡང་དྲན་ནགས་ངར་གསུངས་ཤང་། ཉག་པར་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་བག་མ་དང་མཉམ་དུ་བགེགས་འཇུག་ཉེན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་བགེགས་སྐྲོད་ 
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དང་དམིགས་བསལ་ལྱ་བེད་པ་བཞིན་དུ། ལྷ་འགའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
བགེགས་འཇུག་ཉེན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་སྤྲོད་པ་ 
ཡིན་པས་སྔོན་དུ་སུང་འཁོར་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་མངོན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན། འཕྲེང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བགེགས་བསང་མི་དགོས་ཏེ། སྔན་དུ་སུང་ 
འཁོར་བསྒོམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྟོང་སྦྱང་མི་ད་གོས་ཏེ། སྔོན་དུ་ཆོས་ བམས་ 
ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་བག་ཡངས་སུ་ 
འགྱུར་བས་གོ། ། ༈དྲི་བ་བཅུ་དགུ་པ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་གཙོ་བོ་དེ་ 
དག་ལྱ་རས་བཏབ་པས་དེ་དག་གི་ པང་ན་ཡོད་ པ་རྣམས་ ལ་ ཐུས་ སམ་མི་ ཐུས མི་ 
ཐུས་ན་གཙོ་ཡུམ་ཕྱོགས་གང་གི་མུར་འགྲོ། ཞེས་པ། ཐུས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ལ་རྒྱས་ 
བཏབ་པས་ཆོག་པར་ད་གོངས་ནས་ཡུམ་ལྭ་རས་འདེབས་མ་གསུངས་པ་དེས། འཁོར་ 
རྣམས་ལའང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་ལ་རིག་བདག་རེ་རེས་ཆོག་པར་དཔག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྟ་ཀུན་གྱི། ། དབུ་ལ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་པོ་བསྒོམ། ། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ནག་པོ་པའི་འགྲེལ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གིལྟ་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། ༈དྲི་བ་ཉི་ཤུ་པ། མཚོད་ 
པའི་སྐབས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སོགས་ལ་ནང་མཆོད་མ་གཏོགས་པ་མཆོད་པ་གཞན་ 
རྣམས་འབུལ་མི་ དགོས་ པ་ གང་ གི་ ཁྱད་ ཡིན་ ཞེས་ པ། གནང་ མཆོད་ ཐ་ དད་ དང་ 
མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་སྤྱིར་འབུལ་བས་ཚིག་ལ་གསལ་མི་གསལ་ལས། དོན་ལ་སྲོ་ 
ཞིང་བློས་འཆུན་ན་ཆུ་གཉིས་སོགས་ཀྱང་བླ་མ་སོགས་ལ་ཆེད་ཀྱིས་མི་འབུལ་བ་ག་ལ་ 
ཡིན་ཏེ།. བླ་མ་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་པོ་ལྭ། ` ཞེས་ཞདད་ཡོན་ལ་དངེས་སུ་གསུང་ས་བྲས་ 
ཀྱང་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ། །† དྲི་བ་ཉེར་གཅིག་པ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ལན་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྫོད་ན། ཉེ་དབང་གི་སྲུབ་ཤིང་ནི་དཀྲུག་པར་བྱེད་པའི་ཤེང་ཞིག་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཇ་དཀྲུགས་སམ། ཐུག་སྐྱ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། ཀ་སྟ་ཧྷ་ནི་ས་ལྡན་ཞེས་ 
བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། འབྲས་ཀྱི་སྙེ་ 
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མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བི་ཛ་པུ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་ཏོག་ཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
བལ་ཡུལ་ནས་ཐོན་ཡོང་བའི་སྲན་མ་དཀར་འཛོམ་པར་གྲགས་པ་འདེ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
སགས་ནྲང་ང། ། ཚགས་བདག་གི་ཐུག་མཚན་ཁ་དྲུ་ནི། རག་ཁ་ལག། མཇ་རྭ་ 
གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ཞིམ་པའི་སྤོས་ཀྱིས་བྲན། ། བག་ཟན་ 
གྱིས་ནི་རིལ་བུ་བྱ། ། འོ་མམར་དུ་བཙོས་བྱས་ལ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་བཏབ་པའི་བག་ཟན་མར་དུ་བཙོས་པ་འཁུར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ། ཟླ་བའི་ཀུ་མུད་ 
ནི། མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བྭ་ཟ་བས་ཁ་འབྱེ་ཞིང་ཉི་མས་ཟུམ་འགྲོ་བ་ཞིག་སྟེ་འདིའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་བས་དབྱིབས་བོད་ཀྱི་ཨུཏྤྲ་ལ་ 
དང་ཆ་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟྙམ། སྲིན་པོའི་ཞོན་པ་རོ་ནི་མི་རོ་སྟེ་རོ་ལངས་ 
ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་སོ། ། ཆླུང་ལྷའི་ཞོན་པ་རི་དྭགས་ནི་ཤྭ་བའམ། དགོ་བའམ། 
བསེ་རུ་གང་རུང་ལ་བྱས་ཀྱང་ཁུངས་རྣམ་དག་དང་འབྲེལ་ལོ། ། ༈དྲི་བ་ཉེར་ 
གཉིས་པ། ཞུས་ལན་སྔ་མར་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་ཅེས་པ་དེ་ངོས་མ་ཟིན་པས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་པ། མུ་ནེ་མཐའ་དང་། ཁ་ད་ཆད་ནི་ཕལ་སྐད་དུ་ཁ་དང་ཆད་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡིན་པས་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མའི་མཐའ་དང་སྟེང་མའི་ཟུར་ཁ་མཉམ་དུ་ཟད་ 
པའི་བརྡ་ཆད་དོ། ། ༈ ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ན་བཅའ་བསྒྲིགས་གྲུབ་ 
འགྱུབ་པར་སོང་ གཤིས་ ད་ ལམ་རང་ ལེགས་ ཤིང་། འདིའི་ བསྟེན་ ཡིག་ རྒྱས་ པ་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། བཀའ་འགྱུར་བླ་མའི་གསུང་བགྲོས་བཞིན། བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྔགས་རྩོམ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཡོད་པ་ཟུར་འབུལ་ཞུས་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་གྱི་ 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ཞིང་ཟབ་གནད་རྗེན་སྟོན་གཞན་འགྲན་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པས་ལྡགས་འཛིན་གྲུབ་ན་དེ་བས་ལྷག་ཐབས་མེད་པར་མ་ཟད་ཛཕྲན་ལེ་ལོ་ 
ཆེ་ཞིང་འཚོ་བའི་གཡོ་སྐོལ་དང་། ཐུན་བཞི་མདོར་བསྔུས་རེ་ཡང་སྐྱོང་དགོས་བཅས། 
ཁཇིགསཧད་བྷཏིནཱ་ཡིག་དང་། ཐབ་ཡིག་མད་ར་བཅུས་ཞྲང་དགས་ཀྱང་འབྲ་ཐུན་ 
དུ་ལུས་ཤིང་། ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་ལགས་ནས་ཡན་ ལག་བདུན་པ་དང་། 
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མཚལ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་བསྐུལ་མ་བྱུང་བའམ་ཁས་ལེན་དང་ ཉམས་ལེན་གྱི་དཔེར་ལུས་ 
ཁས འ་འ བའ་མ་མི་ ས་མ་ལ ཅེབ 
སྨྲས་པ། བདག་གིས་མཁས་གྱུབ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ། ཐ་སྙད་ 
རིག་པའི་གནས་ལའང་ཐུང་ཟད་སྦྱངས། ] རྒྱད་དང་རྒྱ་བོད་གཞུང་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
བྱག ། དེ་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ལེགས་བ ཤད་ཡིན་རྙམ་ཡོད། ། འོན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་ 
བློ་གྲོས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལྕོགས་དཀའ་བས། ། 
འགལ་དང་མ་འདྲེས་ཟློས་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། ། ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པའི་ཚོགས་ལ་ 
ཉེང་ནན ཚས © དནན་ཀཊཿ་།ཉུ་ཟེད་ཞུའ ཀུ བྱན ¶ 56 
རང་སྐད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་འདྲི་བ་ལའང་། ། གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་ལན་ 
ལྡོན་པའི། ། ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་རཱདཱཡ་ཆུ། ། 
༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་མཆྫུགྷོ་ཏཱ་ཡ། བློ་གྲོས་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་གུ། ། བཟང་ 
པོའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་མཐུས། ། ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་བདེ་བའི་ལམ། ། རིང་ 
མིན་བློ་ཡིས་སྒྲུབ་དེ་ལ། ། སྐྱེ་སྔ་སྨིན་པ་འཕྱི་བ་ཡི། ] སྤང་རྒྱན་མེ་ཏོག་ལ་འགྲན་ 
པའི། ། དཀོར་ཟན་དྲོད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན། ། བདག་གིས་མཆིད་འདི་གསོལ་ 
ལས། ། བྱུང་བའི་དྲི་བསུང་ ཡི་གེའི་གཟུགས། ། ཤར་བ་སོན་པས་བདག་བློ་ 
ཚིམས། ། སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་དྲི་ལན་གྱིས། ། སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་ཚོད་ཚུལ་གྱི། ། 
གཏམ་དེ་རྨ་བྱའི་རྣ་བ་ལ ། འབྲུག་སྒྲ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྙན།། ས་དཀྱིལ་མུ་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་མཐའ། ། མཉམ་པར་བརྫོད་ལ་ཙམ་གྱི་སྒ། ། ཡོད་ཕྱིར་སྤོར་གཅོག་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ། ། བྱེད་ལ་མི་བདེ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། ས་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་དུ་ར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད། །བྱསན་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལས། །འོག་ཏུ་མེ་ལྩེ་ཇི་ལྟར་འཕྲོ། ། དེ་ཕྱིར་རྡ་ 
རྗེའི་རྭ་གུར་ལས། །བྱང་བའི་མེ་རི་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། ། ཇི་ལྟར་ནུ་ས་པ་སྤོས་པའི་ 
མཐར། ། འོག་གཞི་དང་བཅས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ། གཞལ་མེད་ཁང་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ། ། གསར་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ལགས། །† ཞི་རྐྱང་ལྷ་ལ་སྒྲོལ་ 
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ཀཀ ༢ ། ། _  བཧཝ་ར་ དྭ གྲས་ཆུན གཅུང་ཝ། (ཇང 
དབངས་ཅན་དམར་མོ་འདིའི། ། རྒྱན་དང་བཞུགས་སྟབས་ལ་དཔག་ན། ། ཞི་ 
མ་ཁྲོ་རུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ། སྤྱན་གསུམ་བསྒོམས་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ། དཔེར་ན་ 
འཇཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བཞིན། ། ༈འོ་ཐུག་བསྒྲུབས་ནས་འབུལ་ཚུལ་སོགས། ། 
ཕྱག་ལེན་ཡིག་ཆ་སྲོས་པ་ཅན། ། སྔོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་མ་གྱུར་པས། ། རང་བཟོ་ 
བྱ་བར་མི་སྤོབས་ཤིང་། གཞུང་གི་བསྟན་ཚོད་མདོར་བསུས་ཤིག །གསན་པ་བདེ་ 
ཕྱེར་ལོགས་སུ་ཞུ། ། བདག་ཅག་ཚོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་འདིར། །མཚམས་བཅད་གང་ 
ངམ་སྔ་མུས་གུ། །གནས་འདུན་ཛྔོན་ནས་ཡང་ཡང་དུ། ། གཏང་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ 
འཐེན་རྒྱུ་དང་། ། དེ་ནས་ཕན་ཚུན་བྲེལ་བསྟན་གྱིས། ། མཛལ་འཛོམས་བརྙེན་ 
རྫོགས་ཆོས་འབྲེལ་དང་། རྗེས་གནང་བཅས་པ་ཁད་ཀྱིས་བྱ། ། ཐིག་འཁྲིད་གསོ་ 
སྦྱོང་སྡོམ་འབེབས་སོགས། ། ཆོས་སྦྱིན་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་པར་མཛོད། །ཁོན་ཀྱང་རྙེད་ 
བཀུར་གྲགས་འདོད་བློ། །སྐྱེས་ན་གཉེན་པོས་འབུར་འཇོམས་དང་། སྙིང་རྗེ་ཕན་ 
སེམས་བཅོས་མ་ཚུན། ། བསྐྱེད་ནས་མཛད་ན་རང་ལའང་ཕན། ། ཞེ་འབྲེལ་གོ་ 
ས་ནོར་རྫས་ལ། ། ཞེན་ལོག་འདུན་མའི་དང་པོར་གསུངས། ། རང་རེ་དང་པོའི་ 
འབད ་ །ཏིན་ཆཾ་ས་ཅན་དཔཱཾ་ཊནད་ཏྱ (དུ་མཁུ་ན་རིཝྦ་། 
ཇིག རྔའི་དན། །བྲསུག་བྱུང་ཐུཙཝ་འདེ་དས་ཐུགས་དྲུག་དྲཏོ། །སྦེམ་ཞྒེས་ུན་ 
རིང་བསྒོམ་ནུས་ན། །རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆུང་འགྲོ་བར་གསུངས། ། དེ་སྐད་སྨ་འདི་ལྐོག་ 
ཉལ་མཁན། ། དགེ་སློང་ྷརྨ་ཧྷ་དྲ་ཡིག ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི། ། 
དགའ་བ་གསུམ་པར་བྲིས་ནས་ཕུལ། ། 

སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལ་བསྐལ་ཏེ་བསྒྲུབས་ནས་ལོངས་སྦྱད་ན་སྡིག་པ་འདག་པར་གསུངས་ 
པས། དེའི་སྒུབ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚར་མདོར་བསྲུས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཇྗེ་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་དུ་བཀྲལ་བ་ལ། རབ་གནས་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆར་འབེབས་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཀོད་པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གཞི་གྲུབ་ 
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པའི་མཚམས་གུ། ཐབ་ཁུང་གི་མེ་ལ་མཁྤིའམ་ལྕགས་སྒྱིད་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་སྣོད་ 
ནག་པོ་མ་ཡིན་པ། དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས་ཤིང་མགུལ་པར་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ 
བཅིངས་པ་བཞག་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་སྟང་པར་སྦངས་པའི་འོག་ཏུ། ཧཱཾ་དཀར་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པར་མོས་པའི་ནང་ དུ། 
གོང་དུ་བདུ་ད་ཆི་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པའི་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མའི་འོ་ 
མ་དང་འབྲས་མ་ཐུགས་ཤིང་ཤུན་པ་མེད་པ་དང་། མར་དང་ །སྦང་ཅི་དང་། ཀ་ 
རྭ་ནམས་བླུགས་གཟར་གྱིས་བླུག་ལཧྲིཿཏྷིཿབཟླ་བཞིན་དུ་བསྐལ་ཏེ་ནང་མཚོད་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕུད་བླ་ 
མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཏིང་ཕོར་ལྟ་བུའི་སྣོད་གཙང་མར་བླུག །དེ་ནས་ 
ཆས་སྐྱང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། གཞི་བདག་རྣམས་ལ་སྡོད་རེ་རེའམ། བསྡུ་ན་སྣོད་ 
གཅིག་ཏུ་བླུག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ སྒུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་དང་། སྦྱིན་ 
བདག་དང་ལྷག་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣ་མས་ལ་རིམ་གྱིས་བཀྱེ་ལ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་ལྡན་པའི། ། མཚག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟས་མཚོག་འདི། ] བདག་གིས་དད་པས་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ཨོ་དྲི་བྱ་ཨགྣེ་ས་མཱ་ཧྷ་དྷྱན་ 
པཱི་ཊ་ནི་ཧཱ་ཧཱ། ཞལ་ཟས་རཾ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། ] ལེགས་སྱར་འོ་ཐུག་ 
འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། ། དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། ། 
འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བས་བདུད་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། ། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་སྦེབས་སྐྱེམས་མི་མངའ་ཡང་། ། བདག་ཅག་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་འགྱུར་སླད་དུ། ། བཤོས་དང་ཞལ་ཟས་སྦྱར་བ་འདི་ཕུལ་ 
བས། ། དུས་ཀུན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་རྒྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས་ 
སྐྱེས་ཏེ། ] ཏི་ང་འཛིན་ཚོས་དང་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བཛྲད་དེ། ། སྙུབ་ 
མཆོད་དང་འོ་ ཐུག་ སྦང་རྩི་ འཁྱིལ་མ་ འབྲེལ་ བའི་ཚེ་ བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཉེར་བསྔུ་བྱས་ཟིན་ན། ། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མདུན་ དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གསལ་བཏབ་ལ་ཕུལ། དེ་ན་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷག་མ་འདི། ། སྡེག་པ་ 
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རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་། ལྟག་མ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ནང་གི་སྒྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་མཇུག་ཆོག་བསྔོ་བ་དང་ ཤིས་བརོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ། །ལྕང་སྐྱའེ་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་ལྷན་ཐབས་གུ། འོ་ ཐུག་གམ་རྩ་རུ་ 
གང་རིགས་འབུལ་བ་ལ་གོང་གི་ཚིགས་བ ཅད་དེ་རྣམས་མ་བརྗོད་པར་གསུངས་པས་ 
ཚིག་བསྒྱར་མ་བྱས་ ཀྱང་རུང་བ་དགོངས་པར་མངོན་པས་གང་མོས་བྱས་པས་ཆོག་ 
ཅིང་། སྤོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་དང་ཚིགས་བཅད་དེ་རྣམས་མ་ 
བརྗོད་པར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ་བ་སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༈ ཟབ་ཡངས་ ཆོས་ ཀྱི་ སྤྱན་ ལྡན་ ཇེ དྲུང་ ལགས་ ཀྱི་ སྤུ་ གམ་ དུ་ སྟབས་ བདེར་ འབུལ་ 
འབྲས། དེང་ཡི་དམ་དགགྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརོན་མུས་ནས་དེའི་མངོན་ 
དཀྱིལ་ལས་ བ ཅཙམས་ པའི་ དྲི འཕྲིན་ ཉེན་ ལྡན་ གནང་ འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱི་ གསོས་ སུ་ སྨིན། 
ཕྲན་འདི་ལ་གྒྱུ་ལུས་ལྷག་པར་གཙོང་ཞིང་། དུག་སྨན་མང་དུ་ཟ་དགོས་ལ་བརེན་ཡིད་ 
དང་མིག་དབང་མི་གསལ་བ་བཅས། ཀྱེ་རྡོར་སྦྱིན་སྲེག་རྩོམ་དགོས་འགྱངས་གཞིར་ 
གྱུར་པ་མ་ཟད་དྲི་ལན་ རྣ་མས་ ཀྱང་སྣེ་ སེལ་ཅམ་མ་ ཕུལ་ན་ དགོངས་པ་ཁྲེལ་དོགས་ 
མདོར་བསྣུས་ཙམ་ཞིག་འདྲི་བ་ལ ༈ དྲི་བ་དང་པོ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་རང་གི་སེམས་ནམ་ 
མཁའི་ངོས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་ནས་ཡོད་ 
དམ། འཕྲེང་བསྒྲིགས་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་དུ་ས་ཇི་ 
ཙམ་གནས་ནས་སླར་གང་དུ་འཇུག །ཅེས་དང་། ༈དྲི་བ་གཉིས་པ། ཡང་འཁོར་ 
བསྐྱེད་གྱུབ་ནས་རང་སེམས་ནམ་མཁར་གནས་པ་དེ། རང་ཞིད་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ 
གསལ་བའི་ངང་ནས་ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གནས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ་འདི་དག་གི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ན་ 
ཆོག་པར་སྣང་བས། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པར་ངོར་ལུགས་ལ་བཞེད་ 
པ་ནི། འདི་ནྣམས་གཞི་ལ་བར་དོའི་སྒོ་གསུམ་དང་ལམ་འབྲས་ལ་ལོངས་སྒུའི་གསང་ 
གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས་གནས་ཡིག་འགོད་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཐུན་པས་ལེགས་པར་ 
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མཐོང་ཞིང་། ཧོཿའི་བར་དུ་ཆུད་པ་ནི། ཧོ་༔གཅིག་ཨི་གྱི་སྟེང་དང་། གཅིག་གུཾ་གི་ 
འོག་ཏུ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དཀར་ 
དམར་ནག ། མགོ་དང་ཞབས་སུ་ཧོཿ སེར་གཉིས་དཀྱིལ་བཅུག །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ། ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེ་དང་པོ་བསྒོམས་པ་ནས་མཐར་སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་འངས་ཏེ། 
ཞེས་པའི་བར་ནམ་མཁར་གནས་ནས། དེ་ནས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་ཞལ་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་བར་དུ་ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ 
མཁས་གྱུབ་ཞལ་ལུང་ལས། ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ནས། ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་ན་མ་ཡི་གེ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག །ཅེས་དང་། 
རང་ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ལྔའི་གཟུངས་སུ་ལངས་པ་དེ་ནས། ། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་ལྔ་རྒྱུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པའི་བར། སེམས་བྱིངས་པོ་ལོངས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་ 
ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། བློའི་ཟུར་གཅིག་གིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལས་གྱུབ་པའི་སྲང་འཁོར།འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས། 
རྒྱ་རྡོ རྗེ་ འཛིན་ པ་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་ གྱི་ ལྷ་ དང་ བཅས་པ་ རྣམས་ རིམ་ གྱིས་ གསལ་ 
འདེབས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །༈དྲི་བ་གསུམ་པ། གཙོ་བོའི་ཕྱག་ 
འཚན་ཤར་ཆ་དེ་ཇི་ར་བུ་ཁ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞཾས་པ་ནི། དསར་ནག་གྱི་རྒུད་ དུ། 
སེང་གེ་ཤ་རྷ་བ་གནས་དགུག །ཅེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། འཁྲུལ་འཁོར་ནྣམ་ 
བ ཤད་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཉི་འོད་ལས། སེང་གེ་ ཤ་རྷ་ཧྷ་ནི་སེང་གེ་ 
རྐང་པ་པརྱྱད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་མང་པོས། སེང་གེ་གཅིག་ལ་ད་ལྟ་ 
ཡོངས་སུ་གགས་པའི་རྐང་པ་འདི་བརྒྱད་ཡོད་པ་བྲིས་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ 
གགས་པའི་རྐང་གུ་བཞི་དང་། གཡས་གཡེན་དུ་གཤོག་པ་གཉིས་གཏིས་སྟེ་བརྒྱ་ 
ཡོད་པ་དེས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་རྐང་པ་དང་འདྲ་བས་རྐང་པ་བརྒྱད་དོ། །དགུ་ 
པ་ནི་ཏེའི་ལུས་ལ་གན་ས་པའ། །ཞེས་གསུངས་ཐ་ཉར་ར། །དྲི་བུ་བཏི་བ། ་ཡུང་ 
ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་མོང་དུ་ཨི་ཡིག་གི་མཚན་ཚུལ་དེ། 
ཨོཾ་ཡིག་གཅིག་གིས་ཛྫས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་པ་ཡིན་ནམ། རེ་རེས་སོ་སོ་ལ་མཚན། 
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དང་པ་ཉར་ན་ཨོ་ཡིག་ཚུལ་ཇི་ཉར་དུ་གནག། ཕྱི་མཉར་ནཱ་ཊཐུན་མོང་དུ་ཞེས་ངའི་ 
དགོངས་པ་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། འདི་མཐུན་མོང་དུ་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཨིཾ་ཡིག་གཅིག་གིས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ 
ཚུལ་ལ། འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་གྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་མཐུན་མོང་ 
ལམ་ལས། བདུ་ད་ཙི་ལྔའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཨོ་དཀར་པོ་འོག་ཟུར་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་ལྔ་བདུད་ཙིའི་སྟེང་དུ་འབེབས་བཞིན་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཁའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་མཁས་གྱུབ་ཞལ་ལུང་དུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་འཐུར་དུ་ 
བསྟན་པ་འོད་ཟེར་འོག་གི་རྫས་རྣམས་ལ་འཕྲོ་བ། ཞེས་འབྱུང་བས། ཨོཾ་ཡིག་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྟེ་རྫས་རྣམས་ལ་ 
ཐུར་གང་དུ་ལྟ་ནི་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པའི་བློས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་གོ། །†དྲི་བ་ 
ལྔ་པ། བུམ་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་མའི་ལྷ་དང་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་འཁོར་རྣམས་ 
ལའང་ཧི་གདན་ཡོད་ཅིང་སྐབས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཁྱད་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། 
སྐབས་གཞན་ དུ་ པད་ འདབ་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ ཚང་ས་ དབང་ སོགས་ མནན་ པ་ནི་ རྒྱུད་ རྒྱ་ 
གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་དང་། མཚན་ལྷ་དང་ལས་ལྷ་ལ་པད་ཉིའི་གདན་ 
ཙམ་མཛད་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོར་ལས་རིམ་གྱི་ཆོ་གའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་རུང་པ་མེད་ 
ཅིང་། ཚིག་གི་སྲོས་པ་ཆུང་བས་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། ། 
༈ དྲི་བ་དྲུག་པ། བཟླས་པའི་སྐབས་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ 
གདན་ཡོད་མེདུ་ཀྱི་གསལ་ཁ་བཤད་དལ་མ་ཐྲད། ཅེས་པ་ནི། ་གཅ་བོའི་ཕྱུཧྱ་ཐ་ 
ཆོགས་གསོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཏིང་ 
འཐཾན་ཨེཿས་དཐཞ་འ་དྲད་ཉིཿ་གདནཱ་རེ་ཐྲཊདཾ་ཐཾ་ཝ་གཾ། གས་གཉནྐོ་ཨྲ གཱདྡུཧཱ་ཡོད 
མེད་གཉིས་ཀའི་གསལ་ཁ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཆེར་མ་མཐོང་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
མཁས་གྱུབ་ཞལ་ལུང་དུ། རྫེའི་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་དང་མཐུན་ཤས་ 
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ཆེ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་ཇི་འདྲ་མཆིས་ནི་ 
མ་ཐོས་གོ། །༈དྲི་བ་བདུན་པ། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། ནང་དུ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་བྱ་བར་བཤད་ལ། མཆོད་འཕྲེང་དུ་ 
གཏོར་མའི་མཇུག་ ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བྱ་བར་བ ཤད་པ་འདི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ་ 
ནི། མདུན་བསྐེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཚད་སྐབས་དཀྱིལ་ཚོག་ཏུ་མི་གསལ་བ་བཞིན་ 
རྡོ་རྗེའེ་གླུ་མ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་ཆད་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ལ། ཙྭབ ཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བླ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ག ཅིགས་པོ ་ཆེར་མཛད་ པ ་བཞིན་ཉམས་ལེན་བསྟར་བ 'བྱང་ན་བྱིན་ 
ཆརླབས་འཇུག་ཁྱད་ཆེ་འདྲ་བས་དེའི་ཚེ་ནི། ནང་དུ་གཏོར་མའི་རིམ་པ་རྣམས་ཕུལ་ 
བའི་རེས་སུ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་ས་ནས། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ད་ཕྱིད་གླུ་ལེན་པ་མི་གསལ་ 
ཡང་། རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ལག་མཆོད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ངག་འདོན་ ལྟན་ 
ཐབས་སུ་བཅུག་པ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་གོ། །† དྲི་བ་བརྒྱད་པ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་ 
འབེལ་སྐབས་མདུན་བསྐེད་བསྒུབས་ཟིན་དེ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་ཚག་གམ། མགོན་ 
ལོགས་སུ་བསྐྱེད་དགོས་དང་པོ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མེད་ཅིང་ 
མཆོད་འཕྲེང་དུ་གཏོར་མ་གཉིས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བར་གསལ་ལ། ཕྱི་ 
མ་ལྟར་ནཱ་བུས་ལ་བསྐྐེད་ཟིན་དེ་དག་ལ་འབུལ་རུང་ལ། མདུན་བསྐེད་སྐབས་མི་རུང་ 
བ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་མི་ 
རུང་བ་དང་། ངེས་པར་འབུལ་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པས། འདས་གཏོར་ནི་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕུལ་ཡང་ཚོག་ལ། མགོན་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕུལ་ཡང་ཚོག་ 
ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ནི། མགྲོན་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་འབུལ་བ་ 
བདེ་གསང་གི་ངག་འདོན་ལྷན་ ཐབས་དག་ཏུའང་འབྱང་བ་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ ཏེ། 
དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ལུང་ལས། སྐབས་ 
འདིར་ནང་དུ་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀ་ལ་གཏོར་མ་འཕུལ་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ལྷན་ 
ཐབས་སུ་འདས་ལྷ་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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མགྲོན་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རུང་ཞིང་། སྣར་ཐང་ 
སྨྲ་སེང་གིས། སྒྲབ་ཐབས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས་ལོགས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཤད་ཅིང་། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
དགོས་པར་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པར། དེའི་དངོས་སློབ་ཁ་ཅིག་ 
གསུང་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཏོར་མགྲོན་ལོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའམ། ཞེས་དེ་འདྲའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་ 
བར་མཛོན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ལྱང་སྐྱའི་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་ཚག་བདེ་ཆེན་ཆར་ 
འབེབས་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས་ 
དབུལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ ལས གཏོར་མ་གཉིས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་དགོས་པ་འདྲ་བས་ སྒུབ་ ཐབས་སུ་བ ཤད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་འདས་པའི་གཏོར་མ་མདུ་ན་བསྐྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ལ་འབུལ་ ཞིང་། འཇིག་ ཉེན་ པའི་ གཏོར་ མ་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ སོགས་ སྤྱན་ དྲངས་ ནས་ 
འབུལ་བ་གཞན་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །†དྲི་བ་ 
དགུ་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས། དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཤད་མིན་དང་། 
ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟར་འཆིང་ཞེས་གཞུང་རྣམ་དག་ལས་བྱུང་ཚོད་མི་ 
འདྲ་ཞིང་།ནམ་མཁར་རྫེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། ཞེས་པ་ནས། གཡུང་མོས་སྒྱ་ལ་ 
འཁུད་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ 
ནཱཐཿབྷུཧཧཱ་པཧེནླ། ཏེའི་སྟརཏ་ཐད་་ ཁཿ6ཿ8་ཉཐང་མཇུད་གཱསྔཿན་ཧུ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བཤད་གདའ་ནའང་། དེང་སང་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ལའང་ 
ཡིད་བརྟན་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས་པས་འདིར་གསལ་བར་བརོད་ན། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
དད་སྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་གང་ལ་དད་པ་རྣམས་སྒྲལ་བའི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ནམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བལྟས་ནས་ནི། དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་ཞེ་ན། བདེ་སྟང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་སྟེ་བཞེངས་པ་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་དང་སྟན་ནོ། །དེ་ལ་གང་གིས་མཆོད་ན། རང་རྟར་གསལ་བའི་རྙིང་ 
གའི་ ས་བོན་ ལས་ བྱུང་ ཞིང་ ཕྱག་ རྒྱ་ ལྔ་ ལ་སོགས་ པའི་ རྒྱན་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ སུ་ ལ་ 
འཛིན་པ་ཡི། གོ་དཱི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །ལྷ་མོ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་མཚོད་ཅེ་ན། དཀར་མོ་རྒྱ་སྐད་དུ་གོ་དཱི་སྟེ 
འདི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མ་ཡིན་ ཀྱང་ལྷ་དབང་ ཕྱུག་གི་ ཆུང་མའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པས། དེས་རི་དྭགས་རི་བོང་གི་མཚན་མ་ཅན་ཟླ་བའི་སྒས་བསྟན་པའི་བྱང་ 
སྟེ། དེས་མུན་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་དམར་ 
བོད་མ་སྟེ། དེས་སྨན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི། བརྟུག་གཉིས་ལས། ན་དང་ག་ཧ་དང་ 
པོ་དང་། མཐའ་ཡི་ ཤ་དང་དང་པོའི་ ཤ ། ཞེས་པ་ལྟར་གྱི། ཤ་ལྔས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་། པུུ་ཀྭ་སྭི་ནི་བོད་སྐད་དུ་སྤོས་མ་སྟེ། དེས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའི་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལག་ན་འཛིན་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་མ་ནི་ 
རྒྱ་སྐད་དུ་ཤ་ཝ་ནཱི་སྟེ། དེ་ནི་རོ་མཆོག་ཏུ་བདའ་བའི་སྦང་ཆང་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
ལག་ན་འཛིན་མ་དང་། གདོལ་པ་མོའམ་གཏུམ་མོ་ནི་རྒྱ་སྐད་དུ་ཙཉ་ལཱི་སྟེ། དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུར་སྒྲོག་པའི་ཅང་ ཏེའུ་རྡུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་ངམ་གསང་བའི་མཆོད་པས་ 
མཆོད་པར་མ་ཟད། འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷག་པར་རྫེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས། གཡུང་མོ་ནི་རྒྱ་སྐད་དུ་ཌོ་བྷི་ནཱི་སྟེ། དེས་གཙོ་ 
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བོའི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་དེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་སྟོང་སྐྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །མཆོད་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ 
བདག་མེད་ མ་ གཙོ་ བོའི་ ཐུགས་ ཀར་ བསྣུས་ ཏེ་ གཡུང་ མོས་ གཙོ་ བོ་ ལ་ འཁྱུད་ ནས་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། གཙོ་བོས་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ན། དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
འཁོར་ནྣམས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐུའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་གོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་དྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལན་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཟང་མོའི་སྐྱེ་དབར་ནས་དྲངས་ཏེ་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ བ ཤད་ཅམ་དང་ཕྱིའི་གོ་ རྒྱ་གཅོད་ པ་ཙམ་མ་ཡིན་ པར་ 
རང་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ལ་འགེལ་འཚལ་ཞིང་། སྦྱིན་ 
སྲེག་དེ་སྔ་བམ་སྐབས་མ་བྱུང་ཡང་རསྒྱུ་ལུས་བདེ་ཞིང་བྲེལ་པ་དམིགས་བསལ་ཅན་མ་ 
བྱུང་ན་གང་། མྱུར་རྩོམ་འདུན་ལགས་པས་དགོངས་འཇགས་མཁྱེན། རྟེན་བཅས་ 
གནང་བའི་ལན་གང་ཤེས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་ 
སྒྲུབ་ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་ཅེས་པ། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མའི་འཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལས། ཕྱི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། ནང་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ལྡན་གྱི་སྒ་ནས་གསལ་བ་འདེ་བས་པ་རྗེ་བླ་མའི་ནང་སྒུབ་བོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ་རྗེ་བླ་མའི་གསང་ སྒྲུབ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུ་ 
སྐོར་སྒྲབ་ཐབས་མཐུན་མོང་མིན་པའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། རྫེ་སུམ་པ་དང་། 
དཔལ་མང་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཞུ་ན།རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྤྱི་བོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱི་ཕྱག་བཞི་པ། ནང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་ཀུན་རིག་ 
ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས། གསང་བ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡུམ་བཅས། མགྲིན་པར་ 
འཇམ་དྲ་བངས་ ཆོས་སྐོར་ནས་ བཤད་ པའི་ འཇམ་ དབྱངས་ ཕྱི་ སྒྲབ། ནང་ སྒྲབ། 
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གསང་ སྒུབ་ གསུམ་ ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་ ཕྱི་གོས་སྔོན་ ཅན། ནང་འབྱུང་འདུལ། 
གསང་བ་འཁོར་ཆེན་རྣམས་བཀོད་པའི་དགུ་སྐོར་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་རྫེའི་ 
ཐུགས་ཀར་འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་རྡོར་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བསུམ་བཀད་ངའི་དམེགས་བཅེ་ཚ་དྲགུ་སྐར་ཅགས་གཅིག་ཀྱུང་ཡིད་གསུང་གྲྭ སྤྱོན་ 
རས་གཟིགས་སྒོམ་པ་ལ། སྐུ་ནོར་བུ་མཛོད་འཛིན་ ལ་བཏེན་ པའི་ཕྱི་སྒྲབ་དང་། 
འཇམ་དྭ་བངས་སྒོམ་པ་ལ་གསུང་ི་མ་སྣང་བྱེད་ལ་བརེན་པའི་ནང་སྒྲབ་དང་། ཕྱག་ 
རྡོར་སྒོམ་ པ་ལ་ ཐུགས་ གསང་ བ་མཛོད་ འཛིན་ ༢ བཉེན་ པའི་ གསང་ སྒྲུབ་ཅེས་ ཀྱང་ 
གྲགས་སོ། ། ༈ གཞན་ཡང་འདི་དག་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྫེ་འདིའི་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་རྩ་ཚིག་ལས་ཀྱང་། ཞི་ྒས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི། ། 
རབ་འབྱམས་ལས་ཆོགས་བསྒུབ་ཚུལ་རྣམས། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུ་ཤར་བའི། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་ 
བཤད་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ 
སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་སོགས་བསྒྱར་ནས་སྐབས་འདིར་ཉམས་སུ་བླངས་ཆོག་ 
པའི་དོན་ཡིན་འདྲ་ཡང་། བདག་ལྟ་བུས་རྒྱས་པར་འཆད་ག་ལ་ཤེས་མདོར་བསྣུས་ 
མཚོན་བྱེད་ནི། འཇམ་ དབྱངས་ ཆོས་སྐོར་ ལས། ཞི་བ་དཀར་པོ་པད་དཀར་ 
འཛིན། །མཆོག་སྒྱིན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ། བུམ་ཆུ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་། ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དང་། ཕྱག་མཚན་པདྨ་དཀར་པོ། 
བུམ་པ་ དཀར་ པོ་ བདུད་ རི་ དཀར་ པོས་ གང་ བ། དྲ་ངུལ་ དཀར་ གྱི་ མེ་ལོང་ སོགས་ 
བསྣམས་པ་ དང་། ཕྱག་སྟབས་མཆོག་ སྐྱིན་ དང་ སྐྱབས་ སྐྱིན་ མཛད་ པ། སྤུ་ ལས་ 
བདུད་ཆི་འོད་ཟེར། ཆླུང་ཞེ་བ་ལ་མར་ཁུའི་ཁ་དོག་རེག་བྱ་ཚ་བ། རོ་མངར་བའི་ 
རྣམ་པ་ ཅན་ དང་། མཁྲིས་ པ་ལ་ བདུད་ ཙི་ འོད་ཟེར་ ཁ་དོག་ དཀར་ པོ། རེག་ བྱ་ 
བསིལ་བ། རོ་ཁ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བད་ཀན་ལ་བདུད་ཅི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ། རེག་བྱ་ཚ་བ། རོ་སྐྱར་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དེ་དག་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ 
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ལས་ངན། རྐྱེན་ཉོན་མོངས་སོགས་ལྷག་མེད་དུ་དག་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ཁའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བཞེད་དོ་ན་འགྲུབ་ཕྱིར། བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ 
གང་དྲག་ཞུ་བ་ལགས། གཟིགས་རྟེན་བཅས་སྟབས་ཤུར་དུ་ཡུལ། 

༈ སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་གང་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། སྟབས་བདེར་ 
འབུལ་འབྲས། དེང་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་རྫེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བཟླས་ 
བསྟེན་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་ལྷོད་མེད་ནས་གསུང་འཕྲིན་རྟེན་ལྡན། དཔེ་ལེ་ཚན་ 
བཅས་གནང་འབྱོར་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། འདེར་ཡང་གསར་འཚེ་མེད་པར་སྔར་ 
རྒྱུན་ལྟར་བདེ་བར་གནས། †དྲི་བ་དང་པོ། དེང་སང་སྒྱང་གནས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོག་ 
བརྒྱད་ལྟ་བུ་སྦེལ་མའི་སྐབས་སྦྱོར་བའི་སྔ་དྲོ་སྐྱ་ རེངས་ཤར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཁ་ཟས་ 
གཏོང་ཞིང་། དེའི་ྔ་རོལ་ཏུ་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། འདིའི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྡོམ་པ་གནས་ 
ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་གནས་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
སྤྱིར་བསྟེན་གནས་དང་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་འདྲ་བར་ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་མ་ 
པའི་སྤྱང་གནས་ལྷན་ཐབས་ལས། རྗེས་ཀྱི་ཉིན་དང་པོ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ངག་ 
འགྲོལ་གྱི་བུམ་ཆུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོར་ཐུག་འཐུང་བ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གྲོལ་ཡིན་ཀྱང་། སྱུང་གནས་ཚར་གཅིག་ཡིན་ན་ག་ལ་རུང། ཚོག་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཚེ་སྔོན་ དུ་སྟོམ་པ་བླངས་ ནས་ ཐོར་ ཐུག་གཏང་དགོས་ སམ་སྟམ། ཞེས་ དང་རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་གསར་ངོམ་དུ།སྤྱང་གནས་ཞག་ 
སྙེལ་ནས་གཏོང་ནཱ་སྱད་བ་གཏིས་པའེ་ཞོགས་པ་ཐོར་ཐུག་གཏང་མཚམས། གྲས 
སྦྱོང་གི་སྔོན་དང་རྗེས་གང་དུ་བཏང་ཡང་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 
བསཁད་པར་མེད་ཀྱང་།  རང་རང་གི་བླ་མའི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ན་ཞེ་ གཙང་ བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། འོན་ ཀྱང་སྐྱ་རེངས་མ་ ཤར་གོང་དུ་ 
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བཏང་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་མཚམས་ཟིན་པ་ད་གོས་ཞེས་ 
གསུང་ས་པ་ལ་བརྟེན་ནག། དེང་སང་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་གཏོང་བ་རྣམས་སྦྱོར་ 
བ་གཉིས་པ་སོགས་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ངེས་པ་ནས་དང་པོར་ངག་འགྲོལ་གྱི་བུམ་ཆུ་ 
བཏང་། དེ་ནས་གསོ་སྦྱང་གི་སྡེམ་པ་བླངས། དེ་ནས་ཐོར་ཐུག་གཏོང་བའི་ཕྱག་ལེན་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མི་རུང་བ་ཡང་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། 
བརྙེན་གནས་མཚན་མོ་འདས་པ་ན། གཏོང་བྱིར་འདི་ལ་འབུལ་མི་དགོག། །ཞེས་ 
པའི་ཐད་ཀྱི་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ལག བསྟེན་གནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སང་ 
ནང་པར་འབུལ་ཆོག་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱོད་མཚན་མོ་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་ནོར་བུ་ 
ལས་ཀྱང་། ཉི་མ་སྟེ་ སྐྱ་ རེངས་ ཤར་ པའི་ ཚེ་ ལེན་ པ་ ཁོ་ ན་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྨ་ བའི་ ལུགས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས་ཀྱང་། བྱེ་མདོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པར་གྲགས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨ་བར་ད་ནང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་སང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ 
གཅིག་ཚང་ལ། །མདོ་སྡེ་བས་ཟས་ཟོས་ནས་བླངས་ན་ཉིན་ཞག་ཚང་བ་མི་ཡོང་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པས་གོ། །དེ་ཡང་རང་ ཅག་གནས་པའི་ས་ 
འདིར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེའི་ཤར་མཐའི་ས་ཁད་ཡངས་ས་ལྟ་ 
བུར་ཉི་མ་འཆར་སྲིད་པ་ལ་ད་གངས་ཨམར་རས་སྟེ། འོད་ཞག་ལག ཇེ་སྟེ་འོ་ན་ཉེ་མ་ 
མ་ ཤར་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ ° ཤར་ན་ཉིན་མོའི་ ཐ་སྙད་གད་གས་སམ་ཞེ་ན་བ ཤད་པ་ 
སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་སྣང་བའི་གནས་ 
སྐབས་ནི་ཧི་མོ་ཡིན་ལ། མུན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མཚན་མོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྣང་བ་རྩོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་འདུལ་ཏྲི་ཀ་ལས་ 
ཀྱང་། ཉི་མ་ཤར་བའི་ཐོག་མའང་ཡོད་དེ། གླིང་དེའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ཤར་པར་ 
འཇོག་སྟེ། རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚིག་པ་ན་རས་ཡུག་ཚིག་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། རྒྱ་གར་ 
ནས་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ཡོངས་པས་བོད་ས་རོང་དོག་པས་ནམ་ལངས་མ་ཐག་སླེབས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་པ་ལས་སོ། །† དྲི་བ་གཉིས་པ། 
བྱེད་པ་དང་། སླར་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ནས་རུལ་ཚོན་བསྡུ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འང་ཕྱི་རོལ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་འདིའི་དགོས་པ་གང་ཡིན། ཞེས་པའི་ལན་ནི། མཇུག་ཚོག་གི་ཉིན་ 
དབང་མི་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བུམ་སྒུབ་མ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་ཅིང་སྒོ་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་འཐད་ 
པས། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བཏང་། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲུབས། དེ་ ནས་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད། 
དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་བྱིན། དེ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། གཏང་རག་ 
གི་མཆོད་བསྟོད། སྨོན་ལམ་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། བསྡུ་ཆོག་རྡུལ་ཚོན་ཆབ་ 
འདྲིན . བུན་ ཇུ་དབྱུང་གཤེགས བགྲ་ཐེས་ནམས་བྱེན་ཕ མཁས་བྱུབ་བླ་ཐའེ་ 
དབང་པོའི་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ད་གོངས་དོ་ན་ཡིན་རེ་ཡོད་པས། 
ཚུལ་དེ་ལ་གོང་གི་དོགས་པ་དེ་འདྲ་བཅད་མི་དགོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ 
བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཛོར། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་དང་། ། 
དྲང་ཐའ་ ནནུ་མཐུཧ་ཧུདརྡཧ། འཉེཊ་དན་ནངརྱིམཏན་ བགང 
ལ་བཤད་ཡིན་པར་བརྫོད། །ཇི་བཞིན་མིན་སྒྲ་ངེས་དོན་དང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་ 
ཏེ་བཤད་པ་དང་། །སྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནི། །སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་དྲངས་ནས་ཚུལ་དེས་བཤད་ན་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་རྟེད་པས། དེ་ 
ཉིད་བཅུ་བཞི་བཤད་བྱར་བཀོད་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་པས་སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ལུང་གི་དོན་མ་བ ཤད་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊཱིཀྐར་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་མ་གསུངས་པས་གཞུང་དེ་ 
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དག་ཏུ་བལྟས་པས་གསལ་ལ། བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་དུ་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་དོན་མཐའ་ 
དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་བཅིང་ས་ཏེ་སྦས་པ། ལུུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ 
གྱི་མན་ ངག་ གིས་ ཙ་བ ཤད་ སྦྱར་ ནས་ འགྲོལ་ ཚུལ་ ཇེའི་ གསུང་ རབ་སྦས་ དོན་ ཀུན་ 
གསལ། འདོད་འཇོ། རྫོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ 
སོགས་སུ་སྣང་མོད་ཀྱི། བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྔགས་པའི་ 
གཟུགས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས་བློ་གསལ་བརྩོན་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། ། ༈†དྲི་བ་བཞི་པ། ཡང་། འདི་ར་ནི་ད་ངོས་སུ་ན་སྤྱི་ 
དོ་ན་གྱི་སྙིང་རྫེ་ཡིན་ལ། མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་སྦས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་གིས་དབེན་པའི་ 
མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དང་། རང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ལ། འདིར་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པས་སྟོངས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་དོན་མ་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། སེམས་ཅན་སུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་འདེད་ཀྱི་བླ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དཔེའི་འོད་གསལ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་ བདེ་ པས་ སྟོང་ ཉིད་ མངོན་ སུམ་ དུ་ རྟོགས་ པའི་དོན་ གྱི་ འོད་ གསལ་ ནི་ 
མཐར་ཐུག་གིདོནགྱི་སྙང་རྗེར་འཇོག་སྟེ། སྙང་རྗེའི་སྐད་དོད། ཀཱ་རུ་ཌ་ཞེས་པ་ 
བདེ་འགོག་ལའང་འཇུག་པས། སྤྱི་དོ་ན་གྱི་སྙིང་རྗེས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཞི་ 
བདེ་ཙམ་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་འགོག་པས་བདེ་འགོག་ཅེས་བྱ་ལ། སྦས་པ་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྙིང་རྗེས། བདེ་བའི་རྟེན་ཀུན་ྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཇྲུ་ཏཱི་ནས་ཕྱིར་ལྷུང་བ་ 
འགོག་པས་བདེ་འགོག་ཅེས་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གྱི་སྙིང་རྫེ་ལ་དམིགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་དང་། ཆོས་ལ་དམིེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
དྷང་། དམིགས་མིད་ཁ་ད་ཡེགས་པའི་ཉིང་རྫེ་སྟེ་གསུམ་ཡཾད་ཨྲ། རྙིཞི་ནདྲ་ཕོའི་ 
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དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཙམ་མོ། ། གཉིས་པའི་དམིགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ 
བདག་མེད་རགས་པ་གང་ནུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ 
འཇུག་པར་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་སྒོ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་ཧགྱི་བདག་གིས་དབེན་པའི་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་ལ། ལྕྭ་ཨི་པའི་མངོན་རྟོགས་འདིར་ནི་ཕྱི་གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་དང་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་གཉིས་རྫས་གཞན་ནམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པས་ 
རྙོངས་པའི་སེམས་ཅན་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཕྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདེ་ད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པའི་དམིགས་པ་ནི་བདག་མེད་ཕ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པས། ལུགས་གཉིས་མཐུན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་ 
བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ནས་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་ 
རྗེས་སུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ ་ནི་སྦས་མ བར་གྱི་སྙིང་རྫེ་ 
མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ 
དམིེགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་བསྒོམ་ཚུལ་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་ 
བན་བཞུགས་པས་དེ་དང་གུང་བསྒྲིགས་ནས་མཁྱེན་པར་མཛོད། ༈ དྲི་བ་ལྔ་པ། 
འཁོར་བའི་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ ཐབས་ སུ་ཐེག་དམན་གྱིས་ ཀྱང་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་རོགས་དགོས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་དང་། ཉན་རང་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཏོགས་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་ 
པས་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དམ་མེད། ཅེས་པའི་ལན་ནི། ངེས་པར་ཡོད་དེ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ཏོན་གཉིས་ 
ལས་མི་གྲོལ། རྒྱུ་ལས་ཉོན་གཉིས་མ་ལྡོག་ན་འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་མི་ལྡོག་པས་སོ། ། 
༈དེར་མ་ཟད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་མཐོང་ལམ་པ་སོགས་ 
ཀྱང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ལས་མ་གྲོལ་བས་སྲུག་བསྔལ་ཡོད། དེར་ཡང་མ་ཟད། 
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ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་འཁོར་བའི་ 
འཆིང་བཔ་ ལས་ གོལ་བའི་ དྲག་ བཅོམ་ པ་འགའ་ ཞིག་ ལ་ཡང་སྐྱ་ ལུས་ འདམ་ བུ་ལྟར་ 
བཅོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུག་ བསྔལ་ཡོད་པར་འདུལ་བ་ལུང་ སོགས་ལས་མང་ དུ་ 
བཤད་པས་སོ། །† དྲི་བ་དྲུག་པ། དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ གཉིས་ པ་ མེད་ ཀྱང་། རྒྱུ འབྲས་ ཀྱི་ རྡོ་ ཇེེ་ འཛིན་ པ་ མེད་ པ་ནི་མིན་ ཏེ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་ 
མནན། ། གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། ། ཞེས་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཟླ་ 
བ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ལས་ཧུ་ཡིག་དཀར་དམར་གུབ་པ་རྱྱུ་དྡོ་ཇྗེ་ 
འཛིན་པ་དང་། དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ལྷ་ ལྔ་ དང་ པཅས་པ་ སྤོ་བསྡུ་ ཟིན་ ནས་ ཧཱུཾ ཡིག་ 
འབས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
སྐབས་སུ་ངོས་འཛིན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། མངོན་བྱང་གསུམ་ 
པ་ཁོ་ན་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་བཞི་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
མངོན་བྱང་དང་པོ་བཞི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ལྔ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་ རེ་འཛིན་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་འཛོར། དེས་ན་མན་སྟེ་ལས། འདི་རྩ་རུའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མོས་པ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
འདྱི་ར་ནོ་ཇི་འཛིན་པར་བཛུད་པར་བྱའ། །ཞེས་སགས་དང་། ཛགས་རིམ་ལས། 
ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མེད་ན་མངོན་བྱང་དང་པོ་བཞི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ལྔ་པ་ 
འྲབས་བུ་རོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དམར་ཆ་དང་སྔགས་འཕྲེང་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བཾ་ཡིག་བ་ྟེང་དུ་ཞུགས་པ་སོར་ཚུག་ཡེ་ཤེས། འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་ 
བསྔུ་ཡེ་ཤེས་སྟེ། དེ་བཞི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ། ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སྱུ་གུར་ནས་ཉེན་བརེན་པ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
འྲབས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མར་འཇོག་དགོས་སོ། །†༈དྲི་བ་བདུན་པ། ལུགས་འདིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་འབུབ་ལུགས་གསུངས་པའི་དོན། སྐུ་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་དཔངས་ 
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ལྩམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྩམ་སྣེ་ཕྱི་མ་བཀལ། དེའི་ལྩམ་སྣེ་ནང་མ་བཀལ་ 
བའི་ཐོག་སྟེང་ནས་ཀ་བ་གདུང་ཟླུམ་དང་བཅས་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ་ 
དཔངས་ཚད་གཞུང་བཞིན་ལ་གཞན་སྔར་བཞིན་དང་། །ཕྱི་དབྱིབས་མཚད་རྟེན་ 
མཁར་ཐབས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དགོངས་སམ་ཇི་ 
ལྟར་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཐོག་འབུབ་ཚུལ་འདི་བཞིན་བྱེད་པ་འདོད་འཇོའི་ 
དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱས་ན་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་དང་སྐུ་འཁོར་གྱི་ 
ཐོག་ལ་དཔངས་མཐོ་ དམའ་ མེད་ པའི་ སྐྱན་ ད་ང་། འདོད་ འཇོར་ དམ་ཚིག་ འཁོར་ 
ལོའི་གྲྭ་ལ་ སོགས་ པར་ གདུང་ འ ཐུད་ ནས་ གཏོང་ པར་ གསུངས་ པ་དོན་ མེད་ དུ་ ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་དང་། སྐྱ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་འགེལ་ས་མེད་པའི་སྐྱོན་བཅས་ 
འཇུག་པས་སོ། ། དེས་ན་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཀ་བ་མི་ད་གོས་ཀྱང་གྱུ་གཅོད་ཀྱི་ 
གདུང་ཀྱོག་མན་ངག་བཞིན་བཏང་བ་ལ། ལྷམ་སྡེ་ནང་མ་དང་། ཕྱི་མ་གསེར་སྣམ་ 
ལ་བཀལ་ཏེ་ཕུབ། སྒུ་འཁོར་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་བར་རྙོང་ལྟེ་བའེ་ཟད་མཚམས་སུ་ཀ་བ་བྲེ་ 
གཞུ་གདུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་བཙུགས་པ་ལ་ 
ལྕམ་སྡེ་ནང་མ་དང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཁ་གདངས་ལ་ཀ་ཆུང་དྲེ་གཞུ་གདུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་བཛུགས་པ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་ 
བཀལ་ནས་སྒུ་འཁོར་གྱི་ཐོག་འབུབ་པ་སོགས་ཡིན་མོད། ཞིབ་པར་ཡི་གེའི་ཁུར་གྱིས་ 
ངལ་ནས་མ་སྲོས་སོ། ། ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་མཁར་ཐབས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ནི། ཀུན་རིག་ཊྐི་ཀ་ཆེན་ལས། དབྱིབས་བཞི་པོ་དེ་དགུ་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་གདུང་ཟླམ་གྱི་ 
སྟེང་དབུས་ཕྱར་བུར་མཐོ་བའི་དབྱིབས་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། བློས་བསླངས་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ལས། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་གི་སྟེང་དུ་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ད་ལམ་འདིར་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕུབས་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟགས་ན་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་ཕྱི་དབྱེབས་ལ་བྱེད་ 
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དམ་སྙམ་མོ། ། རྗེའི་གསུང་གི་དོན་ཡང་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཀ་སྒོམ་ 
ན་གོ་རིམ་རྟེན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བརྟེན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
རྗེས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྟེན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་ 
བཏང་བར་བཏེན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྐོམ་མི་རུང་གསུང་བ་མིན་པ་འདྲ་སྙམ་ 
ཀྱི་ཆ་གང་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདོད་འཇོར། དེ་ན་རྟེན་བརྟེན་ 
བཞིནཏྱལ ཁ་ཁ 8 པ་དང གླེན ཏཞ་ཁྱ་ན0། ཅར་ཞུ་ ཆུ་ 
ནའང་འྲང་བས་ཡུས་ཉེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་དུ་བསྒམ་པ་ནི་སྔན་དུ་བཏང་དགོས་ཏེ། 
ཞེས པའི་ གསུང་ ཟིན་ ལ་བརྟགས་ན་ ཉེན་ གྱི་ལུས་ ད་ཀྱིལ་ ཡང་ བསྒོམ་ ད་གོས་ པ་འདྲ་ 
ཞིག་འཐུག་ཀྱང། ཨ་ཡུགས་ཀྱ་བླུ་ཝ་གང་མ་རྡམས3་ཞུང་དུ་མི་གྲསའ་ཞིང་། ཆུ 
སྒེང་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གོང་མའི་ཡིག་ཚ་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་ལ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་བསྟན་པའི་ཞུས་དག་རེ་མང་མཛད་ཀྱང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལུས་ལས་སྒྲབ་པ་མ་མཛད་པ་དང་། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་མ་ན་ཡང་བརེན་ 
པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པའང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འདུག་པ་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་ 
འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་འདི་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོད་ཐུབ་དང་དེའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མིན་པ་སོགས་ལ་བསམས་ནས་ེན་གྱི་ 
དྲ་ལ་ཊར་ཞུས་ཁས་བསྐྱེད་པའི་ནམ་བཞུག་མ་བུས་ཐོ། །༈ ད་ཐ་དགུ་པ། འདད 
འཛོར། སྔར་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱེད་ཀྱི་སྔ་མ་དེ་བསྡུས་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། སྔར་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པའང་མིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཆོས་འབྱུང་དེ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
པའི་ལན་ནི། འདི་ལ་མཚོན་དོན་དང་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ་གཙ་བོར་ 
ལུས་དཀྱིལ་མི་སྒོམ་ན་ས་བོན་དང་སྔགས་འཕྲིང་འགོད་པའི་གནས་དང་། སྒོམ་ན་ 
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གཉིས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སྙམ་ན། ལྷའེ་བཞུགས་ 
གནས་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། རྗེའི་ 
གཞུང་དུ་མར་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞེར། པུ་ཛཱོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉེར་ 
བཞི་ལས་ཆིབས་ཁོང་སྟོང་རྩིབས་ ཤུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ འཁོར་ལོ་ཉེར་ བཞི་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ལྟའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཚུལ་དེ་ཡང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་རྗེའི་གསུང་ལའང་ནང་ 
འགལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་རྟམ་མོ། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གང་དུ་བཞུགས་ 
སའི་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་དང་། ནང་གི་སྤྱི་བོ་སོགས་དངོས་ཡིན་ 
པར་མོས་ན་དགོས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འཇོག་པའང་མིན་ནོ། །†དྲི་བ་བཅུ་པ། འདིའི་ཡིད་ 
བླཟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་ལྟེ་གསང་དུ་འབེབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ལྟེ་གསང་དུའང་སྔགས་འཕྲེང་སོགས་འབེབས་དགོས་སམ། ཞེས་ 
པའི་ལན་ནི་འདིའི་ཡིད་བླགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་གར་མི་འཇོག་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ 
བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པས། ལས་དང་པོ་བས་ཐོག་མར་སྙིང་གའི་བུམ་ 
པ་ཅན་བཟུང་ན་རྩ་རླུང་གི་གེགས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ལ། ལྟེ་གསང་དུ་འབེབས་པ་ནི་ 
མི་རྟོག་པ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ 
ཐུགས་ཀ་དང་ལྟ་གསང་གི་དཀྱིལ་དང་ཐད་དུ་འབྲིག་ན་དེས་དགོས་པ་འགུབ་པས་ཉེ་ 
བརྡ་དབབ་མི་དགས་ན་ ། རདྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། ཨགསུམ་མཉི་རུགས་དན་ 
འདོད་འཛོར་གསལ་བ་འདི་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཞིག་བཀའ་འཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སྩལ་བ་ 
བརྗེད་ཐོར་ཐོར་བུ་འཁོད་ཀྱང་། ངེས་པ་རྙེད་དཀའ་བས་ཞིབ་རྒྱས་ཤིག་གནང་བ་ 
མཁྱེན། ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྔགས་འདི་ལ་ཨིཾ་དང་ཧཱུཾ་དང་ཕཊ། གསུམ་འབྱང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན། རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིག། ཆོས་ལོངས་སྤུལ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་གསུང་ས། བསྐྱེད་རིམ་མུན་སེལ་སྒོན་མེར། རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་ 
གསུམ་ཚང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མའི་ 
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སྐབས་སུ། ཨོཾ་སྦརྦ་བུཔ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་ཏཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཱ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། 
ཨ་བཛྲ་ལ་ཌྭ་ཏྭ་ནི་ཡེ་ཛུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་རབ་སྔགས་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུ་ 
ཕཊ། རྡོ་ཇི་ནམ་སང་མའི་ཝགས་སུ་བཤད་ཅིང་། སྔགས་འདི་གསུམ་བསྡོམས་ན་ཨིཾ་ 
གསུམ་འབྱུང་། སྔགས་དང་པོའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྟེ་ཆོས་སྐའམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྔགས་གཉིས་པའི་ལཏྟ་ཞེས་པ་རབ་སྔགས། 
རིགས། མདོག ཡི་གེ། བརྡུང་བ། དཀྲཾལ་བ། ཚིགས་བཅད། ཁ བརྫོད་བྱེད་ 
སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒའི་རྣམ་པར་ ཤར་བས། རྡོ་རྫེ་རྫོད་བྱེད་མ་ 
སྟེ་ལོངས་སྐུའམ་གསུང་རྡོ་རྫེ་མ། སྔགས་གསུམ་པའི་དོན་བདེ་རྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བར་མཛད་པས། 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་སྟེ་སྤུལ་སྐྱའམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་པས། མདོར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་ར་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གསུམ་གའི་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་ཇི་ 
སྐད་དྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་བསམ་ཚོད་བཀོད་ནས་ཕུལ་ཟིན་ཅིང་། བདག་ིད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཡི་གེར་བཀོད་དགོས་ཞེས་པ། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས། སྙིགས་དུས་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། ། སྙོམ་ལས་དགེ་སློང་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ། སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་མ་ནུས་པས། ། ཡི་གེར་ 
འདྲི་འོས་རྣམ་ཐར་བདག་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་གོ། ། བརྟེན་ 
སྒྲུབ་མ ཐར་ཕྱིན་པ ་སོགས་བཞེད་པ་འགྱུབ་ཕྱིར་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབ ས་གང་ 
དྲག་ཞུ། གཟིགས་རྟེན་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ། ། 

༈ དགེ་ཚུལ་མ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་དྲེ་ལན་སྐོར། ༈ ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་སྨིན་པར་བྱས། ཞེས་པའི་དོན་གོ་བདེ་བར་བརོད་ན། སྔར་ཊི་ 
མའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ 
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ལས། རང་འདྲའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་དགུ་པ་ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཆུང་ཆུང་ 
མང་པོ་མྲོ་བ་ནི། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྲཾས་པས། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
འགྱུར། འགའ་ ཞིག་ རྡོ་ ཛེ རྣོན་ པོ་ ༢ སོགས་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ སྤེམས་ དཔར་ འགྱུར། 
འགའ་ཞིག་རྡོ་རྫེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོར་འགྱུར། འགའ་ཞིག་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་སྟེ་རིག་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་སྔར་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཏཆ་ཉེ་གཏཱ་ཐཱ་ཊཉིན་དུ་གྲང་ཐ། ཉེས་པའི་དན་ན །དེ་ནས་གདོན་ཉི་མ་ལ་ 
གནས་པའི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་ཕོ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་ འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། སྨིན་པ་རྣམས་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་ནས་གྲོལ་བར་བྱས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་ 
ཞཛང་ལ་བཀོད་པ་དེེ་ནམས་དང་། འགོན་གཏན་བྱི་ཉི་མ་ཝ་གནས་པའེ་རྒ་ཞེ་ཁུ་ཐྲ་ 
ལྟེ་བའི་ཛུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ཐོབ་པར་བྱས་ པ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ འདུ་ས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་ལ་ ཐིམ་ པར་ 
སུན ཅིས་པའི་དན་ཡིན་ཕས་ཁྲདྲི་དག་གི་དན་བདྲག་བསྐྱེད་ནམ་གཏོང་གི་ཆ། 
དལ་བུ་དལ་བུས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་སྦྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ཅིས་ཀྱང་གྱིས་ཤིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ] ༈ཡུལ་དྲུག་ནི་མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ 
དང་། ན་བའི་ཡུལ་སྒྲ་དང་། སྣའི་ཡུལ་དྲི་དང་། ལྩེའི་ཡུལ་རོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མཆན་ན། གཟུགས་མཛེས་པ་མཛོང་ན་འདད་ཚགས་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་མི་ 
མཇེསང་ཆཐོང་ན་ཁེ་ཛང་སྐྱི་བ་དྲ་ཛཾ། གཟུགས་བར་མ་མཐད་ན་གཏི་ཁུག་གི་ནི་ག་ 
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འདྲ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཐོད་པ་དྲུག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀི་ 
ཡུལ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཧོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་དེ་རྣམས་ལྷག་མེད་ དུ་སྦྱངས་ 
པའི་མོས་པ་བྱའོ། ། རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ 
དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱས་པས་ཆོག ] འདི་རྣམས་ངེད་ཀྱིས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ 
བྟལས་པར་བིས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ངེས་ངེས་བྱས་ནས་བདག་བསྐྱེད་གཏོང་རེས་ 
ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་གྱིས། ༈ཾ ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཤྫྲ་གྷོ་ཏྣ་ཡ། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཞི་ 
བའི་བླགས་དམིགས་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་གྱི་སྟང་གིཧུཾ་ 
ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ནི་ལྟེ་བར་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་རྩེ་ 
མོར་མེ་ལྕེ་ཅུང་ཟད་འབར་ཞིང་། གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་པ། 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གཡེར་ཁའི་ཁ་ལྟ་བུ་ནས་འཐོན་པའི་རལ་གྲི་ལེབ་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྩེབས་དྲུག་ 
དང་ལྡན་ པ། དབུ ས་ཀྱི་ རལ་ བྲིའེ་ཡུ་ བའི་མཚམས་ སུ་ ཟླ་ གདན་ ལ་ དྙི༔ཡིག་ དམར་ 
སེར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་གསལ་བའི་གི་གུའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་མཐའ་བསྐར་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཇི་ཡོད། ཅིབས་དྲུག་ 
གི་སྟེང་དུ་མ་རེག་ཙམ་གྱི་ཟླ་གདན་ལ། ཨིཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་དང་། 
མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་གདན་ ལ་བཱིཿདམར་སེར་རེ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། 
རང་གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཤིང་ད་བུས་ཀྱི་དྙི༔ཡེག་ལ་སེམས་ 
གཏད་ནས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས། དབུས་ཀྱི་ཛི༔ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་སེར་འཕྲོས་པ་འཁོར་ལོ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། འཁོར་ལོ་ 
གུཡས་དང་ཡིག་འབུ་ནམས་གཡན་སྐར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོན་བཞི་སྟེང་ནུ། ཐི་གུའི་ནང་ 
གི་བ སྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྟིག་སྒྲིབ་མི་ཤེས་པ་ ཐམས་ ཅད་ སྐ་ ཤད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བ་ 
ུའིསོ་ནས་ནག་ཉིལ་ཉིལ་འཛོན་ཏེ་བབས་པ། འཁོར་ལོའི་ཆིབས་ཀྱིས་ཉལ་ཉལ་ 
བ ཅད་ཅིང་ གཏུབས་ པའི་ཕྱེ་མ་ རྣམས་འོག་ གི་ ཧི་ གདན་ གྱིས་ བསྲེགས་ པའི་ བལ་བ་ 
ཆླུང་གི་བདས་ནས་འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་འཐོན་པར་བསམ་པ་ནི་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པའི་ 
དམིགས་པའོ། །†༈ ཡང་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ད་ཀར་པོ་འཕྲོས་པའི་སྟེར་ལྷ་མོ་ 
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དཀར་མོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བའི་ བུམ་པ་ཐོགས་ པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྲོས་ཏེ། 
བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤང་གཅི་ 
དང་རྣག་ཁྲག ། སྡིག་སྦུལ་དང་སྤལ་ལྩོང་། དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ནག་ 
ཉིལ་ཉིལ་ཕྱེར་འཐོན་པར་བསམ་པ་ནི་མ་དག་པ་འཁྲུད་པའི་དམིགས་པའོ། །†ཡཡང་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་སེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་འཕྲོས་པ། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ལུས་ནང་དུ་ཞུགས་པས། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་ 
དུ་སྒོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སངས་ཀྱིས་ཡལ་བར་བསམ་པ་ནི་མ་རིག་ 
པ་བསལ་བའི་དམིགས་པའོ། །ཡང་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་དམར་སེར་རྱི་རྒྱུན་ 
བྱུང་བས། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདུ་ད་རིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཐམས་ཅད་རེ་བཙུན་འཇམ་དྲ་བངས་ཀྱི་སྐྱའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཆེ་བའི་མཁྱེན་རབ་རྣམས་རྫྗེ་བཛུན་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་སྐྱའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ལུས་ནང་གི་འཇམ་དབྱངས་ 
རྣམས་ལ་ཐིམས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ 
པ་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་རང་ 
རྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ནི་སྐྱའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཆེ་བ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཨ་ར་པ་ཙའི་ཡིག་འབྲུའི་སྒོ་ནས་ 
ཀུན་བྱང་ གི་ ཆ་ ཤས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ ཀྱང་སོ་སོར་ འབྱེད་ ནུས་པའི་ཤེས་ རབ་གསལ་ པ་ 
དང་། ཐུགས་ས་བོན་དྷི༔ཡིག་གི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགགས་ལོག་རྟོག ཐེ་ཚམ་གྱི་བླ་ནྣམས་ 
མྱུར་དུ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་མྱུར་བ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གླེགས་རལ་བྱི་སྒ་ནས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཐོགས་རྡུགས་དང་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ 
དང་། གླེགས་བམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རལ་གིའི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ 
ནས་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ 
ནས་ཚོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པའི་ 
མཇུག་ ཏུ། རང་ ཉིད་ དམ་ཚིག་ སེམས་ དཔའི་ ཙ་ ཞལ་ གྱི་ ལྕེ་སྟེང་ དུ་ བྷཱི༔ཡེག་ དམར་ 
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སེར་མགོ་གྲེ་ཡུགས་སུ་བསྟན་ནས་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ། 
དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་དྙཱིཿབརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་པས། དྷཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་བརྫེད་པའི་གཟུངས་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བྙཱིཿཡིག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཚྩེ་སྟེང་གི་བྷིཿལ་ཐིམས་ཤིང་བྙཱི༔ཡང་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ ཞུ་ནས། 
མེ་ལྕེ་ལ་མར་ཁུ་བླུག་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ 
བརྗེད་ངེ ས་དང་ཆོང ས་པའི་མུན་པ་ ཐམས་ ཅད་ བསལ་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱས་རྫེས་དྲག་པོའི་ 
བ ཟླས་པ ་ལ་འཇུག་གོ ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་མ་ྫྲ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དེ་ཡང་ཞི་བའི་བ ཟླས་པ་ 
མདོར་བསྡུས་བྱས་ པའི་ རྗེས་སུ། ། འཁོར་ ལོ་ཡིག་ འབྲུ་དང་ བཅས་པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ ཅིབས་ བརྒྱད་ པ་ གཉེས་ ཁ་ སྦྱར་ བ་གུར་ལྟ་ བུའི་ ནང་ དུ། པདྨ་ 
དམར་པོ ་ འདབ་མ་ བ རྒྱད་པ་གཉིས་ ཁ་སྦྱར་བ་གུར་ལྟ་བུ། དེའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཛཱུཾ་ 
ཅན་སོགས་བསྒྲབ་བྱ། ཧུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡ་མཱ་རྟ་ཀ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཧྲིཿཏྣིཿདེའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་འད་བ་ བ རྒྱད་སྟེང་གི་ པབ ར་སྣང་ ལ༧་ཡ་མ་ རཱ་ ཛཱ ཡི་གེ་ ཐམས་ ཅད་ ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལ་ སེམས་པ ཏད་ནས། ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ཅུང་ཟད་ 
བཟཟླས་རྗེས། དེའི་སྔགས་འཕྲེང་ནང་གི་ཧྲཱིཿཏྩཱེཿལ་བསྡུས་ནས་བྲཱིཿཏཱིཿཅུང་ཟད་བཟླ། 
ཡང་ཧྲཱིཿ བཱིཿནང་གི་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ལ་བསྔུས་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླའོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་རྩ་ 
ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་འཐོན་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱང་ས་ནས། 
ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱར། འོད་ཟེར་སླར་ལོག་ནས་ཤངས་བུག་ 
གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཉཏེ་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒྲབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ 


214 


དམིགས་པ་ གཅིག་གོ ། ཡང་ཧཱུཾ་ ཡིག་ སྔགས་ འཕྲེང་ དང་ བཅས་པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ 
ཞརཾས་པའི་སྡེར་ཞིགས་བྱེད་ཡང་ཡུམ་ཞལ་རྫུར་དྲཔརྭ་ཏུ་མེད་པ་ཤཏས་ཐུག་གཡས་ 
ནས་སོས་ཏེ། སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
བབས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་བཅུད་ཀྱི་ སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་ནས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་ བསྒྱར། འོད་ཟེར་ལྷ་སྐྱ་དང་བཅས་པ་སླར་ལོག་ནས་ཤངས་བུག་ 
གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒྲབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་གཅིག་གོ །ཡང་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་མེ་འོད་ཚ་ཞིང་ 
འབར་བ་སྲོས་པས་རང་དང་ བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ནང་གི་ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ 
ཅད་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། མེ་འོད་ཕྱིར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་པས་ 
རྣོད་བཅུད་ཀཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ ཤིང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེར་ 
འབར་བའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཁུར་དིར་དིར་སྒྲོག་པར་བསམ་པ་ནི་དམིགས་པ་ 
གཅིག་གོ །ཡང་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བ ཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྦོས་པའི་སྡེར་ལྷ་ 
མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་སྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། 
དེ་དག་གི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ བམས་ ཅད་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་ སྐྱའི་རྣམ་ པར་ བསྔུས་ 
ནས་རང་ དང་ བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་ བོ་ དང་། གསུང་ གི་ བྱིན་ རླབས་ ཐམས་ ཅད་ སྔགས་ 
གསུམ་གྱི་ཡིག་ འབྲུའི་རྣམ་ པར་ བསྣུས་ནས་ མགྲིན་ པ་ དང་། ཐུགས་ ཀྱི་བྱེན་ རླབས་ 
ཐམས་ཅད་གྲི་ཐོད་སོགས་ ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྙིང་གར་ཐིམས་པས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་དང་ བསྒྲབ་བྱའི་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ 
བཞི་རེ་མོས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་སྔགས་བཟླས་པར་བསམ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ ཤར་བར་མོས་པའི་ད་ག་པའི་སྣང་ཞེན་བརན་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ཐུན་བསྡུ་རན་ན་སྔགས་འཕྲེང་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལ་བསྟིམས་ 
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ནས་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་དཀྱུས་ལྟར་རོ། ། ཡུམ་གྱི་ཞི་ 
བའི་བླཟས་དམེགས་ནི། ཡུམ་རོ་ལངས་མའི་ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་པི་ཝང་རུང་ 
ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཏཉིས་ཙོག་པུའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཟླ་གདན་ལ་བེ་ཌླ་རྱའི་པི་ཝང་རྒྱུད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་ 
གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟབླ་ 
གདན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་བྲཱིཿཡིག་དཀར་པོའི་ 
གི་གུའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ 
དང་། རིབས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་དང་། རིབས་ 
མཚམས་དྲུག་ཏུ་ཧཱི༔ངྲུག །ཤར་གྱི་པད་འདབ་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་གསལ་བྱེད་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ 
བཞི་བསྒྲིགས་དང་། ནང་ ངོས་ཨུ་དབྱངས་ཨ་ཨཱ་ཉིས་བསྒྲིགས། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ 
ལྟར་ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་དང་ཨི་ཨཱི། ལྟོར་ཊ་ཁ་ཌ་ཧྷ་དང་ཨུ་ཨཱུ། ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་ཌ་ཏ་ཐད་དང་རཾ་ 
ཏུ ཆུབ་ཏུ་ཧུ་ཝ་ཐ་དཱཏྔ་ཐཾ་ཁྲ ནུཐ་བྱང་ཧུ་བ་རྙཝ་ཡ་དངུ་ཨེ་ཨེ། བྱདྲ་ཏཱ་རུ་ཝ་ 
ཝ་ཤ་ད་ང་ཨོ་ཨོཾ ། བྱང་ ཤར་དུ་ཁ་ས་ཧ་ཀཱ་དང་ཨཾ་ཨཿ ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་བཏད་དེ། ། ཨིཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བྲཱི༔ ཞེས་ཀློག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པས། སྔགས་ཀྱི་སྒ་དེ་ཕྱག་དང་ཐུགས་ཀའི་པི་ཝང་གིས་སྒྲོག་པར་ 
བསམ་ཞིང་། འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དང་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པའི་དམིགས་པ་མྭ་བས་ཀྱང་ 
ཆོག་ལ། གཞན་མ་སྔར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་སྡེར་ལྷ་མོ་དཀར་ 
མོ་སྲོས་ནས་མ་དག་པ་འཁྲད་པ་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་སྲོས་ 
ནས་མ་རིག་པ་བསལ་བ་དང་། ། བདུད་ཅི་དཀར་པོ་དབངས་ཅན་མའི་སྐུར་ 
གསལ་བས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཐཱིཿདང་དྭ་བངས་གསལ་དུ་གསལ་ 
བས་ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་། ཧྭཱིཿཡིག་དཀར་པོར་གསལ་བས་ཤེས་རབ་མྱུར་བ་ 
དང་། པི་ཝང་དུ་གསལ་བས་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་དང་། གླེགས་བམ་དུ་གསལ་བས་ 
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འཆད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བས་རྩོད་པའི་ཤེས་རིབ་ 
དང་། གླེགས་བམ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀར་གསལ་བས་རྩོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །༈། ཡུམ་གྱི་དྲག་ 
པོའི་བླཟས་དམིགས་ནི། དབྱངས་ཅན་མའི་ཐུགས་ཀའི་པད་ཟླ་པི་ཝང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བར་གུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོ་བཛྲ་ 
བྟ་ལི་ཨཱ་གཛྫ་ཨཱ་གྫྫ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་མཐིང་གས་ 
བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པས། ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེར་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཡབ་བཅས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བ་སྤུའི་སྒོ་ 
ནས་སྦོས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་ 
པས། ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དགྲ་སོགས་ལ་དམིགས་ 
ནས་མི་བཟོད་ཅིང་གནོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་བསགས་པའི་ལས་ངན་དང་། ལས་ངདན་ཧྱི་འབྲས་བུའི་སྩུག་ བསྔལ་ 
སོགས་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། ལུས་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ཡབ་བཅས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་། ། སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ས་ 
བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །† འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་བཟླས་དམེགས་ནི། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་། དེའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་རང་རང་གི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དམེགས་ནས་ 
བཟླས་པས། ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྡེར་ལྷ་ 
རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་སྲོས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་ལྷ་རང་རང་གི་སྐྱ་དང་། སེམས་བདེ་རྟོང་གཉེས་ 
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སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་རང་གི་ས་བོན་ 
སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ 
དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ནི། གཏི་ཆུག་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ནས་གཾ་འྲིའི་བུན་མ་རིམ་ཐ་ལྟན། ཞཁར་ཁོ་དང་གླེ།- རིན་པ་ཆེ་དང་ཁྲ། 
པྨ་དང་མེ། རལ་གྲི་དང་ད། ཐོ་བ་དང་ཡ། དབྱུག་པ་དང་རྫ། པདྨ་དང་ནི། 
རལ་གི་དང་རཱ། འཁོར་ལོ་དང་ཛ། རྡོ་ཇེ་དང་ས། པྨདྨ་དང་དོ། །རལ་གྲི་དང་ནུ་ 
རྣ་མས་སོ། ། ༈ན་མ་ཤྷིམ་ངྷུ་རུ་གྷ༔རྔེ་བཛུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བཟླས་པའི་ 
དམིགས་པ་མདོར་བསྡུ་ན། སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བས་ཆོག་ 
ཅིང་། ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། རང་གི་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ཨིཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་འཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པའི་སྣེར། རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་འཁོད་པའི་སྐུ་ལས་ 
བདུད་ཅི་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་བབས་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕོག་པས་ཞེས་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ཆོས་ 
འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་བསྒྱར། 
ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ 
ཡོན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ ཐོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣ་མས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་དང་། 
དབང ས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ ཅུ་ར་བཞི་དང་ལྡན་ པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབ ས་ཐམས་ ཅད་ 
ཨོཾ་གསུམ་མའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་མགྲིན་པ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུ་ས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་གི་ 
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རྣམ་པར་བསྔུས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམས་པས། རང་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བ ཅས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་དངོས་སུ་གྱུར་བར་བསམ་ 
མོ། །༈སྨན་བླའི་ཆོག་བསྒྲིགས། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་ གྱུར་ པ། ཆོས་ ཀྱི་ ཕུང་ ཡོ་ རྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུ་ ཙ་ བཞིའི་ འབྱང་ གནས། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའཾ། ། གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུད་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྙུག་བསྔལ་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ 
ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །མཆོག་ 
བདེན་ × བཛྔོ། མཚྩལ། བཅོམ་ལྡན་གདན་འཛོམ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། × 
མངོན་སུམ་ བསྟན་ དུ་ གསོལ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ནས། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། དེ་ 
ནས། གུར་ཀུམ་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཛིན། × ལྷུན་པོ་རྩེ་འཛིན་ 
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རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་བཤམས། ནས། བསྔོ། འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་འགྲོ། 
× བདག་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས ཉི་མ་ 
དམར་པོ་ ཤིང་རྟ་ཆིབས། × སྟོམས་ ལྡན་ གསུམ་ ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
བཤམས། ནས། འཇིག་ེན་སྐྱོང་བ་སྡེ་དཔོན། × རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་ 
མིད་པན་མཛད། །དི་ནསཏྱངྷཐཱ། སླུ་མེ་བླུ་མི། & །ཆརྐ་ནི་གཱཱ་ཧཱ། ཞེས་དང 
ན་མོ་བྷ་ག། × ས་མུངྐ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐྱའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་སྟེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམས་པས་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པར་གྱུར། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དང་། × འདེས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མ་འབྱོར་བ་དང་ 
(ཿཿང་དང་ © ཅཝན་ཐེམས་ཧྱན་5ཉང་ན་ཉེན ན་ཞེ 6  ཅེན་རྟའེ་ 
དཿཙུཿམཾ་ཨཱཏ། ༣ བཞཉན་ུ་པཏཱ་དག་པས་ ༦ ཐགསུ་དོང་ 
ཆད་པ་དང་། £ ( ཁྱེད་ཀྱི་ཨེམས་ཅན་དན་ཀུན་མཛད། །རྔེས་བུ་མཐུན་པའི་ནྲེས་ 
གྲུབ་སྩོལ། ། སང་ས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་ 
འབྱོན་པར་མཛོད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཅག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལེགས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་སུུ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ 
ན། སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད། ། ཆེས་ཆེར་རབ་འབར་བཅོམ་ 
ལྡན་བདེ་ གཤེགས་ བདུན། ། སྨོན་ ལམ་གསུང་ བ་ དོན་ ཀུན་ གྲུབ་ པ་སོགས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་་ཞིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས། ། རྣམ་པར་སྒོལ་ནུ་ས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། ། སྙིང་པོ་སྨན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་པ། །གསུང་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཞུ་གསོལ་བསུང་ 
སྐྱོབ་མཛད་ པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཉན་ཐོས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ 
སོགས། །ཆོས་འདི་ཡུན་དུ་འཕེལ་ཞིང་གནས་བྱེད་པའི། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ 
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ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །† ནོ་མོ་གུ་རུ་མཆྫྭ་སྷོ་ཏཱ་ཤུཀླཱ་ཡ། དེ་ཡང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འཆད་ཚརྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ནི། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འགོ་ནག མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དབངས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། གཡས་པུས་མོའི་སྟེང་ 
དུ་མཆོག་སྱིན་དང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་མཛད་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ 
ཨུཏྲ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གཡས་གཡོན་ཧྱི་ ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་ན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེས་ 
མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཞི་མཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་ 
ཀླུབས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་ 
བུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བཱུཾ་ཡིག་ 
མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །བཟླས་པའི་ཚེ་དང་པོར། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཉི་གདན་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་གི་སྙིང་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་པད་འདབ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་ 
པ་ལྟ་བུའི་དབུས་གུ། རྒྱུ་ཟླ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་ 
དྲུག་པ། རྩིབས་རྩེ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ཡིག །ཟྱིབས་དྲུག་ལ་ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་དཾ་ 
ན་མཿདུག་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་མི་འགུལ་ཞིང་། 
ཐིབས་གཡས་སྐོར་དང་། རྩིབས་སྟེང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་ 
འཁོར་བའི་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པས། ཡིག་འབྲུ་འཁོར་ 
ལོ་དང་བ ཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ , འཕྲོས་པ་རང་དང་སེམས་ ཅན་ བམས་ ཅད་ 
ལ་ཕོག་པས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ཕུན་ 
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སུམ་ཆོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
རབ་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམས་པས་ཆེ་གསལ་ 
མྱུར་ཟབ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། ༥ང་ 
མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་རྩ་ཞལ་གྱི་སྙན་གཡས་གཡོན་ དུ་ཟུག་པ་རིམ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྙན་གཡས་གཡོན་བརྒྱུད་དེ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཨ་ 
ཡིག་གི་གཡས་གཡན་དུ་མེ་ཏོག་གཉིས་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་བར་གྱི་ཨ་ཡིག་དེ་ 
བུང་བ་རྐང་དྲུག་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་གྱུར་ཏེ། འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་ཚི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཨུཏྤལ་གྱི་རྩ་བ་ནས་ 
ཞུགས་པས། ཨུཏྤལ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་ཟེའུ་འབྲུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་མངར་ 
འཕྲོ་བར་གྱུར་པ། རང་སེམས་རྐང་དྲུག་གིས་འཐུངས་པས། བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ 
རྒྱས་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དང་འཚད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །མཇུག་ཏུ་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ། ད་བུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཨ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་། ཨ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མི་བརེད་པའི་ 
གཟུངས་ནམས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་ནམ་པར་བསྡུས་ནས་ལྕེ་སྟེང་གི་ཨ་ལ་བསྟེམ་ཞེང་། 
ཨ་ཡིག་མཆིལ་མ་དང མཉམ་དུ་མིད་ནས་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ལ་ཐིམས་པ ས་འོད་ཟེར་ 
རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་ཆོངས་མུན་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་མི་བརཛེད་པའི་གཟུངས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལཁོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་དྲག་པོའི་བཟླས་དམིགས་བསལ་བཏབ་སྟེ་བཟླ་བ་དང་། ཡུམ་དང་དབྱངས་ 
ཅན་མ་སྦགས་སྒུབ་བྱེད་ན་སྔོན་དུ་བྲིས་པའི་གཞུང་བཞིན་བྱ་སྟེ། འདིར་ཡེ་གེས་ 
འཇིགས་ནས་མ་བིས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དམ་ལྡན་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་མཁར་ཁང་ད་པོན་ཚང་ཚེ་དབང་རྡོ་རེའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་རྷམ་ཧྷ་དྲས་ 
གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་བྲིས། ། 
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༈ དགེ་གློང་དབང་ཕྱུག་གི་དྲེ་ལན། ཡུམ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ཐྲགས་བསྒུབ་ 
བྱ་བར་འདོད་ན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
དྭའི་ཐུགས་ཀར་ ༈གཏན་ཁ་ཊཱ་ཡེ་དབྱངྲཐ་ཙནྤ མ་དཀར་མོ', ཞལ གྲིག བྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་དྲི་ཟའི་པི་ཝང་རྒྱུད་རྟོང་དང་ལྡན་པ་དཀུ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བརྟེན་ནས་བཟུང་བ། གཡས་ཀྱི་སོར་མོས་རྡུང་ཞིང་། ཞབས་གཉིས་ཙོག་པུར་ 
བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ 
དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཛེས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
ཅན། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཞེས་སོགས་དྭཀུས་ལྟར་ 
རོ། །༈†འཇམ་དཀར་གྱི་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། བཟླས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདག་པབསྟེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྱ་མཆྫྷ་ཤཱིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ 
དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། མརྟལ་བསྟོད་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །† བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་ས་བཅུ་བཞིེ་དང་ལམ་ལྡྔར་བྱེད་པས་དེ་གཞི་དུས་ལ་སྦྱར་ 
ན་འཛམ་བུ་གིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེས་ནས་ 
རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཐོག་མར་གསོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆི་ཁའི་སླིག་རྒྱུ་འཆར་ཁ་མའི་ 
བར་ཚོགས་ལམ། སྨིན་རྒྱུ ཤར་བ་ནས་བར་ད་བ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མའི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ 
དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བར་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་དེ་གཉིས་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་བླ་བ་དང་ 
པོ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་མཐཾང་ལམ་སྟེ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་ 
ལས་ཆླུང་གིས་མགོ་མཇུག་མ་བསྒྱར་གྱི་བར་སྒོམ་ལམ་སྟེ་དེ་ཡང་བླ་བ་གཉིས་པ་ས་དྲི་ 
མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེདེ་པ། ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། 
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དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ངོ་མཐོང་ཕན་ཆད་ཚོས་ཀྱི་སྔིན་དང་། ལས་ 
ཆུང་གིས་མགོ་མཇུག་བསྒྱར་བ་ནས་མགོ་ལག་སོགས་མང་ལནས་ཕྱིར་མ་འཐོན་གྱི་བར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་སྟེ་དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་། ཕྱིར་བྲོག་མ་འཐོན་པ་ན་ 
རྫོགས་པར་འཐོན་མ་ཟིན་གྱི་བར་བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ 
ས་དང་། རྫོགས་པར་འཐོན་མ་ཐག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མམ་མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ 
རྡ་རྗེའི་སའམ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་གོ །ལམ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་འོད་ཟེར་སྤོ་བ་ནས་བཏང་ 
སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་བར་ཚོགས་ལམ། འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་རྗེས་གཞིག་གི་སུུད་རིམ་རྩོམ་ 
པ་ནས་རྒྱུད་རྡོ་རྫེ་ འཛིན་པ་ འཇམ་དཔལ་གྱི་ ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ བསྐྱེད་ པའི་ བར་སྦྱོར་ 
ལམ་སྟེ་དེ་གཉིས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བ་ན་ 
འཇམ་དཔལ་ཐུགས་གའི་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པའི་བར་མཐོང་ལམ་སྟེ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
དང་། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བསྐྱེད་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་བསྐྱེད་པའི་བར་སྒོམ་ལམ་ 
སྟེ་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་བར་དགུ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཏུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྦོ་བ་ནས་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་བར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་སྟེ་དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚུར་འདུ་ས་ཏེ་ཟླ་ཉི་ 
རྡོ་རྗེ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ བཀྲས་དགེ་སླབ་དཔོན་པའི་དྲི་ལན་སྐར། ནོ་མོ་གུ་ནུ་མཚྫུ་གྷོ་ཏྷ་ཡ། དེ་ 
ཡང་དགེ་སློང་ལགས་ཉིད་ནས་བཀའ་འདྲི་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་ལན་རྣམས་མདོར་ 
བསྔུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཞུ་བ་ལ། བེཀྱེ་ལམ་དྲལ་གྱི་བ ཤགས་འཕྲིན་གྱི་ཚིག་རིས་གང་ 
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དག་སྐོར་རྣམས་འདིར་གསུང་འབུམ་མེད་སྟབས་ཞུ་མ་ཤེས་ཀྱང་ངེས་པར་མཁྱེན་ 
འདོད་ཡོད་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་པའི་ནང་གི་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་སྐར་གྱི་ཤོག་གྲངས་བཅུ་བདུན་ཙམ་ན་བཞུགས་པས་དེར་གཟིགས་རོག་ 
མཛོད། ༈ ལྕང་ཤགས་ཀྱི་མི་དགེ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ 
ཞུགས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ་སྟེ། ལུས་ 
ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཚུབ། ངག་བཀྱལ་ཏེ། ངག་གི་ལས་ལམ་ 
ཐག བྡབས་སེམས། གནོད་སེམས ཚོག་ལྟ་རེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁམ་ཐགུམ་སྟེ། ཡི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུའོ། ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། འདི་རམས་ཡིད་ཀྱི་ལས་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་འམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་དག་ལས་སེམས་པ་ནི། ལས་ཡིན་ལ་ 
ལག་ཀྱི་ལམ་ནི་མིན་ནོ། ། ལུས་ངག་གི་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སེམས་འཇུག་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། བརྣ་བས་སེམས་སོགས་གསུམ་ནི་ 
ལག་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དག་པར་ 
བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་དག་པ་ནི་ཚབ་ཆེན་པོའི་ 
མིང་ཡིན་ལ། བླངས་པ་ནི་ལས་དེ་ལ་ཞུགས་པའམ། ཡང་ཡང་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི དམ་འཆའ་ཞིང་བླངས་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་སྟར་རོ། །༈ ལྔུ་པའི་ལམ་དུ་མ་ཧུན། ཅེས་པའི་དན་ནི། རྱེ་ག། རྒ་བ། ན་བྲ། 
རྒུད་པ། འཆི་བ་སྟེ་གྲངས་ལྔ་པོ་དེའི་ལྔ་པ་འཆི་བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པའོ། ། པཌ་ 
ཆེན་ཚོས་རྒྱན་གྱི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱའི། ། ཁྱིམ་ལས་འབྲིང་ཚད་དོ་ལྟག་ཕྱེ་ལེན་ 
རྟང། ཞེས་པའི་འབྲིང་ཚད་དེ་ལྕུང་བཟེད་ལྭ་བྱེད་པ་ཇི་གསུང་ལྟར་ཡིན། སྨན་བཞི་ 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་མིད་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྨན་བཞི་ནི། དུས་རུང་གི་སྨན། ཐུན་ 
ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་རྣམས་ 
ཡིན། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྩྱོང་བའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཁྱེད་རང་གིས་གསུང་ 
བ་ལྟར་ཡིན། †རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་གང་དང་གང་རྒྱུད་སྡེ་གང་ 
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དང་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་དགོས་ཚུལ་གསུང་ བ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་རེ་རེ་ལའང་ ལྷའི་རྣམ་ 
གངས་མ ཐའ་ཡས་ཤིང་ལྷ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱད་སྡེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བ ཤད་པ་དུ་ 
མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་དག་བརྫོད་མི་ལང་ཞིང་། ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམས་ 
སོགས་ ༢ གཟི གས་ ན་ རྟོགས་ པས་ འདིར་ མཚན་ གཞི་ ཙ་པ རེ་ སྨོས་ ན། དམ་ ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད་བྱ་བའི་རྒྱུད། ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སྤྱོད་པའི་རྒྱད། །ཐམས་ཅད་ 
རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །གསང་བ་འདུས་པ་བླ་མེད་རྒྱུད། ། ཅེས་སོ། །༈ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚེ་ཁྲུ་གང་ཡན་མི་ལ་དབང་བའི་སྟེང་ཁང་དུ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་མི་ད་གོས་ 
གསུང་ཐ། དགས་མིན་ཇི་ཉྟར་ལགས ཞེས་མའི་འདྡ་ནེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལག 
གནས་འགའ་ཞིག་ལ་ས་ཆོག་རྫོགས་པར་མི་ད་གོས་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་གེ་གཞུང་ཚད་ལྡན་དག་ལས་སྔར་ས་ཆོག་བྱས་པའི་རྒྱུན་དང་འབྲེལ་ན་ས་ 
ཆོག་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། ས་ཆོག་གཏན་ནས་མི་དགོས་པའི་ 
དམིགས་བསལ་ ཡོད་ པ་བདག་ གིས་ སྔོན་ཆད་ མཐོང་ ཐོས་སུ་མ་ གྱུར་ ལགས། ། 
༈ གནས་བརྟན་དུས་ ལྡན་གྱི་ ཕྱག་མཚན་ གསེར་ གྱི་ རྣ་ཀོར་ཞེས་ པ་དེ་ རྒྱ་ གསེར་ ལས་ 
བྱས་པའི་གསེར་གྱི་རྣ་བའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། གནས་རྣམ་མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད་ལས། 
གནས་བརན་འདི་ལྷ་ཡུལ་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་ 
དྷརྨ་ཧ་དྲས་ཡུལ། ། 

༈ རྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་དགེ་སློང་ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ། འབུལ་འབྲས། དེང་སྐུ་དཀྱིལ་དྭངས་ཤིང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་ངང་ནས་གསུང་བྲིས་གནང་རྟེན་དེར་གསལ་བཅས་གནང་ 
འབྱོར་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བཀའ་འདྲི་གནང་བའི་དོན་རྣམས་ 
གང་ཤེས་རིམ་པ་ལྟར་འབུལ་བ་ལ། རྒྱད་འདེབས་སྐབས་མཐོར་བརྩེགས་དང་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་སུ་གསལ་འདེབས་པ་གང་ལེགས་གསུང་བ་ལ། ལན་ནི། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་མ་མཐོང་མོད་ཀྱི། བསྙེན་ཡིག་འདུས་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་ 
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བོར་བླ་མ་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ 
ལ བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེ་བས་བཏོན་ཏེ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་གད་བ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བྱ་དགོས་སོ། །†ཛྔོན་འགྲོ་ 
གཏོར་མའི་སྐབས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་བསྐྱེད་དམ་མདུན་དུ་ བསྐྱེད་ 
གསུང་བ་ལ། ལན་ནི། ལྕང་སྐྱའི་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་ལས། རང་གི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གཞན་དུ་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་པའི་འགོ་ 
རང་གི་གཡོན་ནས་རྩོམ་པར་བཤད་པ་དེ་མགྲོན་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པར་ 
སྣང་བས་དེ་གཉིས་གང་བདེ་ཞིག་བྱས་པས་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། ། ༈འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ 
རཱ་ལྔ་མ་གསུང་པ་འདུག་པ་ལ། དགེ་སློང་འབག་ལགས་ནས་འྭ་གསུམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་རྭ་བཅུ་གཉེས་ཟེར་གསུང་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་པ་ལ། 
ལན་ནི། དབང་ཆོག་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་གུ། ྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ 
དརྗཊཐཉ་ཏུ་ཊཏ། རྱ ཨུང་ཝདདེན་ནད་ཀྱ རྗ་ཐཛུ། ཉིན་རྒྱན་ཁི་ 
དབུང་དན་དེ་ཉིད་ནབ་གཙལ་དུ། ཉིན་འཐེམ་ཐྱང་གཉིས་སམ་འཇིག་ར་ཉི་ཤུ་དྲུག་ 
པའི་རྡོ་རྫེའེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་སམ་ཉི་ཤུ། ཞེས་དང་། མཁས་གྱུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རྭའི་གྲངས་ནི། ཕྱོགས་རེར་རྭ་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་། ཕྱོགས་རེར་རྭ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་རྭ་ི་ ཤུ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ བཤད་པ་ལས་ འདིར་ གང་ བྱས་ཀྱང་རུང་ལ ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ ངེས་ 
བཟུང་མི་དགོས་སོ། ༈ རྭ་ལྔ་མ་དང་གསུམ་མ་གཉིས་ལ་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་ཇི་ཙམ་ 
དགོས། ཞེས་པ་ལ ལན་ནི། རྭ་ལྔ་མའི་ལྟེ་བའི་དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་ལྔ་དང་། རྭ་ 
གསུམ་མའི་ལྟེ་བའི་དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་རིམ་པ་ལྟར། 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལས། རྭ་ལྔ་ 
པ་ལ་དཔངས་སུུ་སོ་ཚད་ལ། ཞེས་དང་། བདག་གི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཧི་རའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་གྱུ་བཞི་ལེབ་མོའི་རྒྱར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་ 
དང་དཔངས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཡོད་པའི། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པར་ 
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མ་ཟད་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་གསང་ བསྐྱེད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལྟེ་བའི་ 
དཔངས་རྭ་ ལྔ་ མ་ལ་ ལྔ གསུམ་ མ་ལ་ གཅིག་ཡོད་ དོ། ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ 
རོ། །༈ འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ཅ་སྔགས་གསུང་བ་འདུག་ཀྱང་ 
གྲངས་ཇི་ཙམ་བཟླའི་གསལ་ཁ་མི་འདུག་ཅིང་། དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ལགས་ནས་རྩ་ 
སྔགས་ཟེར་བ་གཞི་ནས་མི་འོང་གསུང་བ་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་ལགས་ནས་རྩ་ 
སྔགས་ལ་གྲངས་ཁྲི་བཟླ་དགོས་གསུང་བ་སོགས་སྣང་བས། མདོར་ན་རྩ་སྔགས་ཡོད་ 
མེད་དང་ཡོད་ཚེ་གྲངས་གསོག་དགོས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། ལན་ནི། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ལས། ཅ་སྔགས་སམ་འཕྲེང་ 
སྔགས་ནི་རྒྱུད་འདི་ལས་ཡུམ་བཞི་དང་ཁྲོ་བོ་དགུའི་འཕྲེང་སྔགས་གསུངས་པ་དང་། 
ལྷག་མའི་འཕྲེང་སྔགས་རྒྱུད་གཞན་ ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ལྷ་ལྷག་ 
མའི་ཆ་སྔགས་རྒྱུད་གཞན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཨ་ཀཱཾ་གྩཱ༔ ཞེས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་མི་འཁུགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ 
ལ་ད་གོངས་ནས ལྕང་སྐྱའི་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་ལས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་མཐར་ཉེ་རྙིང་། རྙིང་པོ། ཆུ་སྔགས་ཀི་ཀ་ནིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྐར་བ། ཞེས་ 
གཙོ་བོའི་ཆ་སྔགས་མི་འཁབྲགས་པའི་གཟུངས་ཀེ་ཀ་ནི་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འདིར་ 
གཙོ་བོ་ལྷ་ཆ་ཝྔགས་ངེས་པར་ཡོད་ལ། ལས་རུང་གི་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ར་སྔགས་ལ་ 
གྲངས་གསོག་བྱེད་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ 
དོན་དེ་ ཉིད་ ཡང་ གསལ་ སྣང་ པ་ རྡོ་ ཛེ སེམས་ དཔའི་ ཞལ་ ལུང་ ལས། འདུས་ པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཁྲག་རེ། བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་ཀྱི་ འཕྲེང་ སྔགས་ ཁྲི་ བཟླ་ ད་གོས་ ལ། པབ ཟླས་ བྱའི་ སྔགས་ནི་ ནག་ པོ་ སྤྱོད་ པས། 
དཔའ་བོའི་སྙིང་བོའི་གསང་སྔགས་ནི། ] ཁྲི་ཁྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཏིར་པོའི་ཐཱགས་ཁ་གྭསཇས་ཐ་དཏྲ། དོན་ཡད་ཁབས་ཀྱིག འཇགུས་ཏྱེད་ལ་ཉེང་ 
པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ར་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་གང་རུང་ 
གཅིག་ལ་གྲངས་བསྙེན་བྱས་པས་ཆོག་པར་བཞེད་ལ། ཉེ་སྙིང་གིས་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་ 
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གསལ་བར་བཤད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་ངོ་། །གསང་འདུ་ས་ཁ། བཛྲ་བྲི་ཀྲ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
དང་སྦེལ་བའི་སྙིང་པོ་འབུམ་བཟླས་པས་ཆོག་པ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་དགོངས་ 
པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་འབུམ་བབླ་དཀགོས་ཤིང་། སྙིང་པོ་ལ་ 
གྲངས་གསོག་བྱེད་ན་ཆྩ་སྔགས་གཏན་ནས་མ་བཟླས་ཀྱང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ལགས། །† ཐུན་ཕྱི་མའི་གཏོར་འབུལ་སྐབས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མདུན་དུ་བསྐྱེད་དགོས་སམ། བདག་མདུན་གཅིག་སྒྲབ་ལགས་ཞེས་པ་ལ། 
ལན་ནི། མངོན་རོགས་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་གཏོར་མགྲོན་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་ཚུལ། རྗེའི་ སྒུབ་ 
ཐབས་རྣལ་འབྱོར་ངག་རིམ་དང་། འགྲེལ་གཏོར་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །༈སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཐུན་ཐ་མའི་གཏོར་ 
མགོན་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་ལུགས་གཅིག་མིན་དང་། གཅིག་ཚེ་རང་གནས་སམ་ 
གང་དུ་གཤེགས་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་ནམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག 
།ཅེས་འཕྲིན་བཅོལ་གྱིས་གསུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
བདུག་རུང་གི་ཅགས་བ སླབ་ཐབས་རྣའ་འབྱོར་རག་རིཊ་བྱི་ཐུན་གཤུམ་བྱི་ཞཇིག་ 
རེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་ཚུལ་དེ་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མགྲོན་ 
གཤེགས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་གཤེགས་ཚུལ་ངེས་པར་གཅིག་ཅིང་། 
དེ་ཡང་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མགྲོན་གཉིས་གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ 
གྱི་དགོངས་པ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་བཀྲལ་བ་ལྟར་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྷཿསརྦ་དྷ་ཆཱ་ཡོ་ 
ག་ཤུ་ཧྷོ་ཉཾ། འདུས་པའི་ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མུ༔ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་རགྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་ཚིག་དོན་ལྟར་བསམ་པའོ། །†༈ གསང་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་ཡིག་ 
བསས་ཟིན་བཡད་ན་དེ་དུང། མིད་ན་ཐུད་དྲང་པོ་ལ་འདི་ཞུས་འདིའི བར་དང 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་འགོར་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོས་དང་། 
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མཇུག་འདིེའི་བར་གཏོང་གི་གསལ་ག་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གསུང་བ་ 
ལས་འདི་དང་འདི་ཞེས་པའི་ངེས་འདྲོངས་མ་བྱུང་ལགས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དང་། 
དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་དང་གཞན་ནྣམས་ལ་བསུས་པས་ཚོག་གསུང་བ་དང་། 
ཐྤོ་བསྡུ་ཡན་ཆད་དགོས་གསུང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་དང་། བཟླས་པ་ཚར་ནས་མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་དགོས་མི་དགོས་དང་། མཆོད་བསྟད་ཚར་ནས་ལྷ་མོ་བཞིས་བསྐུལ་བའི་ 
ད་བངས་དང་ནང་མཚད་སོགས་མཛུག་ནམས་དགོས་མི་དགོས་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་ 
པའི་ལན་ནི། སྐབས་འདིའི་གསུང་བ་ཞེས་པའི་གསུང་བ་པོ་དེ་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ 
གཞུང་གང་དུ་གསུངས་ཧ་མ་གོ་ཞིང་ཡང་ཡང་ཟློས་པའི་ཚིག་མྱོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ 
ཡང་རང་བློས་གང་ ཤེས་ཀྱི་ལན་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དོར་ཏེ་གོ་བདེ་བར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདེ་བས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
དག་གིས། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྐྱེད་རིམ་མཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་འཚེ་བས་ཤེས་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་དེ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་སྟང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་ 
བུས་པའ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྔོགས་པ་སྟེ། །བཅི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པན་ ། 
ཞེས་གསུངས་ པ་ ལྟར་རོ། ། རྡོ་རྗེ་ བཞི་ བསྐྱེད་ རྒྱས་ བསྣུས་ གཉིས་ ཀྱི་ ས་མཚམས་ནི། 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འཁོད་ ནས་བླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེ་བས་བྱེད་པ་ནས་དང་། བསུས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ 
མེད། ཅེས་པ་ནས  གཙོ་བོ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨིཾ་ཤུ་ནྱ་ 
ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ལ་ཨཱ་ཏྷ་ཀོ་ཝ་ཧཾ། ཞེས་པའི་བར་ནི། རྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་དྲ་ཁེ་དང་། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཅུ་ལམ་བུང་བའི་ཉི་མའི་དྲཀིལ་འཛར། 
ཞེས་པ་ནས། རྡ་རེ་དཀར་པོ་ཆེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། བཛྲ་ཨཱཏྷ་ཀོ་ 
ཝཱ་ཧཾ། ཞེས་པའི་བར་ནི། ས་བོན་བསྡུས་བའི་རྡོ་རྫེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ད་ང་པོའི་མགོན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ དབུ་ སྐྲ་ དམར་ སེར་ གྱེན་ དུ་ བརེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ ཁོ་ བོའིེ་ ཉམས་ 
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ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ནི། གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོིཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར། ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན། རང་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྷ༔སརྦ་ཧྷརཱཱ་ཡོ་ག་ཤུདྷ་ཝ་ཧཾ། 
ཞེས་པའི་བར་དང་། བསུས་པ་ལྟར་ན། རང་ཞིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར། ཕཊ† ཨཾ་ 
ས་ང་ཏ་ཐ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་ཧ་ལ་ཨཱ་ད་ཀོ་ཝ་ཧཾ། ཞེས་པའི་བར་ནི། ཡི་གེ་ད་གོད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེན་པས། ཐུན་དང་པོ་ལ་བླ་བརྒྱུད་ནས་ཉེར་བསུའི་བར་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་ 
རྒྱས་པ་བྱ་ཚུལ་མངོན་རོགས་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་སླ་ཞིང་། 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་སམ་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ 
མཆོད་པ་དང་། སུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གཏིས་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ 
འབྱང་བས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི། ཞེས་པ་ནས་ 
དང་། བསྡུས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་མེད། ཅེས་པ་ནས། རྐང་ 
མཐེལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། ཞེས་པའི་བར་བཏང་ནས། གཞལ་ཡས་ 
ཁུང་གི་ནང་གི་ལ་སོ་སོའི་གདན་ནམས་མི་དཔེགས་པར་གྱུར་ ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ལྷ་ན་མ་སྣང་། སྤྱན་མ། སའི་སྙིང་པོ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ ཞེས་པ་ནས རང་ 
ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོ་ཱ་ཧཾ། 
ཞེས་པའི་བར་བཏང་ནས། བླབས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷའི་ཚོགས་སྲོས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནས། བླབས་པའི་མཇུག་གི་ཡིག་བྱཧ་བླཟ་བའི་བར་བཏང་ནས། མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ཞེས་པ་ནས རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟོད། ནང་མཆོད་དང་ཕྱི་མཆོད་རིམ་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོས་རྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨམྷཾ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཛཱུཾ།ཞེས་པ་ནག གསང་ 
བ་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དང་། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནས 
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ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤྷདཱཿསྦརྦ་ཧྷ་ཆཿ་ཡོ་ག་ཤུདྷོ་ཝ་ཧཾ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས་ཐུན་མཚམས་ 
ལ་འཇུག་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་ཐུན་འགོར་བྱེད་པ་ངག་འདོན་ལན་ 
ཐབས་དང་། འབུལ་ཁར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དང་། སྐབས་ 
གཉིས་ཀར་བྱེད་པ་རྫེ་ལྕང་སྐྱའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། 
བདག་ཉིད་ནྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ལྟར་འདད་པ་ལེགས་ཤིང་། འདི་ནས་བརྩམས་ 
པའི་བསྙེན་ཡིག་ མེད་ ཀྱང་ འདིར་ ཆེ་ ལོང་ ཅམ བཀོད་ པ་ དང་ རྣལ་ འབྱོར་ དག་རིམ་ 
གུང་བསྒྲིགས་པ་ལས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ ཅིག །༈སྒྱིན་སྲེག་ཁྲི་ དགོས་ཞེས་པ། 
བྱིངས་བསམ་གཏན་དང་སྟོང་ཙམ་ཞིག་རྫས་ཀྱི་བྱ་རིས་བཞིན། བསྒྲབ་བྱ་བཀྲ་བ་ 
བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ་ལས། དེ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་ཉེས་པ་དག་བྱེད་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་འཚམ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། ཇས་ནི་ཞི་བ་དང་། ཇི་མ་ནེ་དབང་ང་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
བཟཟས་པའི་མཛུག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ལྷ་དབང་ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་པའི་སྔགས་ཇི་ཙམ་བཟླ་བ་དེའི་བཅུ་ཆའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བསྒོམ་ 
བླཟས་ཆད་ལྟག་གི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཞིག་ 
བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མའི་སྲོལ་ནུབ་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ད་ལྟ་ལག་ལེན་ལ་ 
འགེལ་བ་ཆེར་མི་སྣང་ཞིང་། ཕྱེ་མ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཚེའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ལ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བསྲེག་རྫས་ཏིལ་ནག་གང་མང་འབུལ་བ་ 
དང་། སྤེལ་ཚིག ། གཟི་བརྲིད་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་མ་བར་རུ་གཅོད་བ་དང་། 
བསྒམ་བཟླས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་ཉྱི་ཀུ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་དང་། 
བ སྒྲུབ་བྱ་རང ་གཙོ་བོར་གསལ་བ་དང་ ཐབ་ཁུང་གི་ལྷའི་བར་དུ་བསྟེན་པ བྱེད་པ ་ལོ་ ཐ་ 
མལ་པའི་རྣ་མ་པ་ཅན་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་གནས་པ་ལ། ཐབ་ཁུང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྤོས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་སྤྱི་ 
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དང་ཁྱད་པར་བསྒོམ་བཟླས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་སོགས་གོ། ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བརྙེན་ཡིག་ 
དགེ་གླང་བློ་བཟངརྡོ་རྗེ་དང་། འོ་ཐུག་བསྒུབས་ནས་འབུལ་ཚུལ་རྒྱང་སྒོབའི་རྗེ་དྲུང 
ལགས་ནས་འབུལ་བ་ཡོད་པས། གྲུབ་འཕྲལ་བསྟེན་ཡིག་འདི་ཁ་དང་། འོ་ཐུག་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་རྗེ་དྲུང་ལགས་སུ་ཕྱིར་གནང་ ཞུ་ཞུ། ༈ ཡང་བསྐྱར་བར་དོ་ཁོངས་སྐུའི་ 
སྐབས་རང་དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ། མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་པ་དེ་ 
རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཞེས་པའི་སྐབས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུའམ། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་རང་ 
སྤུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སྐུ་མདག་སྔན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་མེད་དེ་རང་དུ་སྒོམ་ 
ལགས་དང་། ཞེས་པའི་དཱི་བ་འདི་ལ་ཡིག་སྡེབ་དང་ཚིག་སྱོར་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་གོ་རྒྱུ་ 
ཆེན་པོ་མི་སྣང་ཡང་། འོལ་ཚོད་ཀྱི་ལན་ནི། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ 
སུ་བསྒྱར་བ་འདི་ལོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་མིན་ཞིང་། སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ 
སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམས་ནས་མཐར་ 
མི་བསྐྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཁད་ཀྱི་ཚེ། རང་དང་པོའི་མགོན་པོ་ སྐྱེལ་ཀླུང་དང་ 
བཅས་བཞིན་པར་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་དུ་མ་ཡོ་བར་གདན་གྱི་ཁ་ནས་འཕགས་ 
ཏེ་གདུང་འཁོར་གྱི་འོག་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་འཁོད་པའི་རྗེས་སུ། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ལ། རང་བར་སྣང་དུ་ 
འཁོད་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོས་འཕེན་པ་དང་བཅས་ཏེ་མར་བབས་ནས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ ཐུགས་ཀའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ འདྲེས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མི་བསྐྱོད་ པ་ཡབ་ཡུམ་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ སྤུལ་སྐྱ་ རྡོར་ སྤེམས་ ཡབ་ རྐྱང་ དུ་ གནས་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཨེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བྱཅམ་པ་གཏན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཇུལ་སྱུ་དོར་སེམས་©ུ་ 
བསྒྱར་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ 
དོན་མེད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །༈ བགེགས་མཐར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
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འབེབས་སྔགས་གཏིས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ་འཁྲིད་ཡིག་སོགས་ན་མི་གསལ་བས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་གཉིས་གཙོ་འཁོར་ཚང་མའི་བླཟས་པའི་གངས་ 
སོང་རྗེས་བཟླ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་འཕྲེང་སྔགས་ 
བླཟ་བའི་དམིགས་པ་ནི། སྒྲུབ་ ཐབས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བྱང་སྒོའི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་ཚེ་རང་གི་རྡོ་རྫེར་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ནག་གི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་འཕྲེང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས གོང་བུའི་བཟླས་པའམ། ཁྲོས་ 
པའི་བླཟས་པ་གང་རུང་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ 
བཟླ་བའི་ཚེ། གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བར་བསྒོམས་པའི། འོད་ཟེར་ཧྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་ལ་བསྟིམས་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པར་བསྟེན་ཡིག་འདུས་པའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་ 
ཆོག་པ་ལགས། ༈ མཚམས་གྲོལ་ཚེ་གཏོར་མ་དང་ད་ཀྱིལ་ཐང་སོགས་བསྒུལ་བསྐྱོད་ 
གཏོང་དཀགོས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ནས་བཞག་ཚོག་ཟེར་བ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། ཞེས་པ་ལ་ལན་ནི། མཚམས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་ད་དུང་རེ་ཞིག་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
བསྒོམ་བ ཟླས་ དང་ གཏོར་ འབུལ་ གྱི་ རྒྱུན་ སྐྱོང་ ན་ བྲི པ་ སྐུ་ དང་ མཆོད་ གཏོར་ རྣམས་ 
བཞག་ཆོག་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ངེས་པ་མེད་ན་ བསྙེན་ ཡིག་ འདུས་པའི་རྒྱན་ལས། 
བསྟེན་མཚམས་གྲོལ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་རུང་གི་ཁྱི་དང་གློང་མོ་བ་དང་། 
དམ་ཚིག་མི་གཙང་བའི་རིགས་ལ་གཏན་ནས་མི་སྦྱིན་ཞིང་། རང་གིས་ལོངས་མི་སྤྱོད་ 
ན་ཆུ་གཙང་ལ་གཤེགས། ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་། ཀ་པཱ་ལ་དང་། རྡོར་དྲིལ་དང་། 
བགྲང་འཕྲེང་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་སྟན་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་དབང་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བའི་རིགས་ལ་མི་བསྟན་པར་སྦ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ བ་ཡིན་ གྱི་ གཏོར་ མ་དང་ དཀྱིལ་ ཐང་སོགས་ † ཆེད་ གཉེར་ གྱི་ 
བསྙུལ་བསྐྱོད་གཏོང་དགོས་ཟེར་བ་ལ། མཁས་འདོད་ཐལ་བས་བླན་པོའི་རང་རྟགས་ 
རྙན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་ 
བད་ག་ཉིད་མཚམས་སྒང་དུ་སོང་གཤིས་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་གཞན་དང་གཞན་སྒྲུབ་ 
དགོས་པ་དང་། སྤྱིར་ལེ་ལོ་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་ཡི་གེ་འདྲི་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་དང་། 
ཡང་སྒོས་ °; སྲིན་ ཀྱི་ ནད་ པཔས་ ལྩི་ བ་སོགས་ འདུག་ ཀྱང་ སྤུ་ ཉིད་ ད་གོངས་ པ་ ཁྲེལ་ 
དོགས་ད་ལམ་ཉག་རྐྱང་དཀའ་བ་ཁུར་དུ་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ། རང་གིས་གང་ཤེས་ 
ཡིག་ལམ་དུ་བ སྟར་ཏེ་ཕུལ་ཡོད་པ ས་གང་མཁྱེན་ཉམས་ལེན་གྱི་ ཐོག་ ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ ཐོས་ 
པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཛད་འཚལ་ཞིང་། གཟིགས་རྟེན་དམ་རྫས་བཅས་ཚེས་ 
བཟང་པོར་ཕུལ། 

༈ སློབ་དཔོན་བློ་རྡོར་གྱི་དྲེ་ལན་སྐོར། ༈ རྣམ་པར་དཀར་བའི་བྱ་བ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བརོན་པ་ྷི་ཀླ་སུ་ཇྙི་བཛྲ་ཁམས་བཟང་ ངོས་ནས་དྲི་འཕྲིན་རྟེན་ལྡན་གནང་ 
འབྱོར་བཞིན། བླ་མའི་མཚན་སྔགས་ལ་བསྙེན་གྲངས་གསོག་ས་མཚམས་དེ་གཉིས་དུ་ 
བྱས་པས་ངེས་པར་ཆོག །གྲངས་ཚད་འཁྲིད་ཆེན་གཞན་གྱི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ན་ 
འབུམ་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཉུང་མཐར་བྱས་པའི་ཆོག་གི་འབྲུ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་ 
བཤད་པ་མ་མཐོང་། བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་སྲོག་འཛིན་ལ་ 
རྡོར་བཟླས་བྱས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་རང་ལ་ཧ་ཅང་མི་འགྱུར་འདྲ། † ། རྣལ་ 
འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལག། རྡོ་རྫེ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་དྲིལ་བུ་ཡང་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་བདག་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ 
པས་དྲིལ་བུའི་ལུས་ཚད་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་དང་རྡོ་རྗེའེ་ཚད་མཉམ་པ་ 
ལམཛད་ཀྱིན་ཡོད། དྲིལ་བུ་ཆ་གསུམ་མཉམ་པའི་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་ 
གིས་དྲིལ་བུའི་ཁོག་པ་ཆ་གཅིག་དང་། སྟེང་གི་དབྱག་པ་ཆ་གཉིས་སུ་བཞེད་ཀྱང་། 
མཁ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཐུན་མོང་མིན་པའི་བཞེད་པར་སྟེང་གི་དབྱུག་པ་ཆ་གཅིག་ 
གཟུགས་མིད་ཀྱི་གནས་དྲང་། ཆོག་གི་ཁག་པ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་མ་གཟུགས་ 
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ཁམས་ཀྱི་གནས་དང་། འོག་མ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གནས་སུ་མཛད་པས་ཡུ་བ་རིང་སྐྱོན་ 
མེད། ༈ བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དང་མན་སྙེའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་འཆད་པ་ན། 
དྲིལ་བུའི་ཁོག་པའི་དཔངས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ། ཁའི་རྒྱ་དང་ཁོག་པའི་ 
དུཔངས་ཚད་མཏམ་པར་བཞིད་དེ། ཧེ་ཡང་དྲིམ་བུའི་མཚུ་ཐུང་ཐད་ནང་དྲུ་ཞུས་ཐ་ 
དེ་ལས་གོང་གྱི་ར་ཆེ་བའི་ཚད་དང་མཉམ་པའོ། །ཞེས་འབྱང་བག། དེ་ཁའི་དཔེ་དེ་ 
ཡི་གེ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོ་མ་བདེ་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དཔངས་རིང་ཐུང་ 
གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ] དཔངས་རིང་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
རྩགས་དྭདྲ།། ཐུང་བ་ཐར་བརྒུད་པའེ་རཤསསཾ། །༈རྣོལ་འབྱན་དལ་ནགྲན། དངུ་ 
པོར་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་སྔགས་ཧུཾ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་ 
ཐགས་ཏུཾ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནསན་ཇྲེ་འཛིན་པའི་སྔགས་གུ་གུམ་ཡིད་པ་ 
རྣམས་བཤད་ནས། དེའི་མཇུག་ཏུ] དེ་ཡང་ཧཱུཾ་གསུམ་བཛྲད་པ་ན། པད་ཀོར་བྱས་ 
ནས་སྙིང་གར་འཁྱུད་སྟངས་བྱས་ཏེ། ཞེས་འབྱང་བ་ཧཱུཾ་གསུམ་པ་སྔ་ཕྱེ་བར་གསུམ་ 
དངོས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་འདུས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སུ། 
དངུ་པོར་དོ་ཇེ་འཛིན་པའི་ཛྔགས། དེ་ནས་དོ་ཇེེ་གསོར་ངའི་ཛགག དེ་ནས་དལ་བུ་ 
དྲ་ཀོལ་བའི་སྔགས་རྣམས་འབྱང་བས་མཚོན་བྱ་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཚང་བའི་ 
སྐབས་སུ་འཁྱུད་སྟངས་བྱ་བར་རིགས་སོ་དགོངས་ཏེ། བདག་གེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཚེའི་བྱི་ 
རའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ། ཨོཾ་བཛ་དྭ་མ་ར་ཌི་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྫོད་པའི་ཚེ་དྲིལ་ 
བུའི་ནང་གི་ལྩེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱད་དེ་དཀྲལ་ལ། ཧཱུཾ་དང་ཧོ་རྣམས་བཛྲོད་པ་དང་ 
འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །༈བུད་མེད་ལ་རོ་ལྡན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་ཁྲག་འབབ་པའི་རྩ་ལ་རོ་མ་ཟེར་བ་ལྟར་མངལ་ཁྲག་ 
འབབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཞིང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྐ་རགས་ལ་རིམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་བྱེད་པའང་རྒྱ་གར་ལྟ་བུའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཡོད་པ་འདྲའོ། །† ཐོད་པ་ཇ་རིལ་ 
ཞེས་པ་ཐོད་བཤད་ནམས་སུ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། པད་ཀར་ཆུན་པོ་ལས། ན་ 
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ལྡན་གཉིས་དང་ལྟག་པའི་བདུད་སྒ་ནི། ། ཐོད་པའི་དུམ་བུར་མི་ཐེ་ཐུར་དུ་བགྲང་། 
།ཞེས་འབྱུང་བས་ཆིག་རྫོགས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་རྣ་ལྡན་གཉིས་དང་ལྟག་པའི་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །† དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
ལྷག་གནས་བྱའོ། ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྟ་གོན་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ 
ཉིན་མོ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལྷག་གནས་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་དུའང་བཤད་ 
དེ། དཔེར་ན་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱས་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྔར་ལས་ལྷག་པའམ་རབ་དང་ 
མཆོག་ཏུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །† དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ 
ཅའི་ཐིག་སྤྱད་སྤར་བར་སྐྱོན་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། རྟོག་གེ་བ་བླ་བཟང་ རིན་ཆེན་གྱི་ཐིག་ 
འགྲེལ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། དེ་ལ་བདེ་འཇིགས་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་ནྣ་མས་ 
དང་། ཀུན་རིག་སོགས་ཁོར་ཡུག་དགོས་པ་རྣམས་ལ། རིམ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཆ་ཆེན་ཉེར་དྲུག་དང་། ཉེར་བདུན་དགོས་མོད་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་མ་ 
གསུངས་པ་ནི། འདི་དག་སོ་སོའི་གྒོས་ཆོས་ཡིན་གྱི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མིན་པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གོ། །†ངག་འདོན་ 
ལྷན་ཐབས་སུ་རྣམ་བུམ་གྱི་མཚན་ལྷར་གདན་བཞི་བརྩེགས་བཤད་རྙམ་པ་ལོག་རྟོག་ 
སྟེ། ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉི་མ་གསུམ། ཞེས་པ་ནི། ཉི་མ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ 
བརྩེགས་པའི་དོན་མིན་གྱི། གཙོ་བོ་ལ་ཉི་མ། གཏི་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཟླ་བ། 
སེར་སྣ་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་ལ་ཉིམ་རེ་རེ་སྟེ། ཁྱོན་ཉི་མ་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པ ་ཡིན་པས་ གཙོ་བོ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ ཡོད་ མེད་ཙམ་མ་གཏོགས་ དཀྱིལ་ 
ཆོག་རིན་འཕྲེང་དུ་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །† མཆོད་འབུལ་འཕྲིན་ 
འཆོལ་སོགས་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུའི་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་བའི་དྲི་ལན་ལས། དེས་ན་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའང་ 
ལྷ་བཞུས་པ་དང་མ་བཞུས་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
དེ་གཉིས་གང་གི་སྐབས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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འོན་ཀྱང་ངག་འདོན་ལྟར་བྱས་ན་རང་རེ་ལྟ་བུ་ལ་འཆར་བདེ་བར་མངོན་ནོ། ། ༈ 
བདག་མདུན་ཐ་མི་ཐད་ དུ་ སྒྲུབ་སྐབས། སྔོན་དུ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ། དག་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྒོམས་ཟིན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ 
མཚན་མ་ནམས་དང་ངོ་བོ་དབེར་མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་པ་འདིའི་སྒོམ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། ཞེས་པ་ལ་ལན་ནི། དཔེར་ན་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ནས་ ཤར་གྱི་ གདན་གྱི་སྟེང་གི་ བར་སྣང་ལ་སླེབས་ པའི་ཚེ་འོག་གི་གདན་སྟེང་ 
དེར་བསྒྲབ་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞེན་གྱི་མཚན་ལ་ལམ་སྟེ་གསལ་བཏབ་ནག། དེ་ 
རྗེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ད་གོས་སམ་སྟམ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་སྟོང་སྦྱངས་བྱས་ 
ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བསྒོམས་ནས་གྒུའི་ཆུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་དེར་ 
བསྒྲུབ་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཆུ་དེ་གསལ་བཏབ་ནས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ 
ལྟར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒྲུབ་གཞི་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྒྲབ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་བསྒྲབ་གཞི་ཡང་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་འཁོར་གྱི་བསྒྲབ་གཞིར་མཚན་མ་བྲིས་པ་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་སམ་དུ་དགོངས་སམ་བརྟག་གོ །† ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་རིམ་བདག་བསྐྱེད་ལཱ་ལི་ 
ཏ། དཀྱིལ་མཆོག་དཔལ་འཇཛིན། སྒྱིན་སྲེག་ཨ་བྦྱའི་ལུགས་བཞིན་མཛད་ པར་ 
མངོན། རོལ་མོའི་འབུལ་ཚིག །འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བའི་འདུ་བྱེད་ལས། ། རབ་ 
སྐྱེས་རྣར་སྙན་རོལ་མོའི་སྒ། །མཆོག་ཏུ་གུས་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ཞེས་བརོད་ཀྱང་ཐུས། ༈ བཟླས་དམིགས་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་ 
པ་ལྟར་སྒ་དབྱེ་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་གྱིས་ཐུས། ༈ རྡུལ་ཆོན་ཆབ་འདྲེན་སྐབས་ཀྱི་གླུ་བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལྟ་བུས་ཆོག་འདྲ་སྙམ། དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་དྲིས་པའི་ལན་རྣམས་ 
མདོར་བསུུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་ཕུལ་ཐིན་ཏོ། །༈རྣ་མ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་ལྡན་དགེ་ 
སློང་བླ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ། ཕུལ་དོན། དེ་ནས་དྲི་འཕྲིན་ཉྟེན་ལྡན་གནང་འབྱོར་ 
ཇི་བཞིན། དཔའ་བོའི་བརྡ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་འགོ་བརྩམས་པ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཚིག་རེ་ 
ཟུང་ལ་དོགས་གནས་ཆེ་ཙམ་འདུག་པ་དཔྱད་མ་ཁོམ་པའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་ལུས་པ་ 
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བླའེ་བཙན་དུ་མཆིས་ཀྱང་ལེགས་པར་གོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱང་བསྟན་ཅིས་ཀྱང་བཙམས་ 
ཐུབ་པ་བགྱིད། འཇམ་དྭབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི། པི་སོགས་སྙིང་སྒོང་ 
སྟོང་པའི་ད་བུས་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ༈ འཁོར་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་སྤོ་ 
ན་སྐུ་ཡིས་ཆེ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་འོད་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསྟིམས་པས་ཆོག ༈ བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་རྡོར་སེམས་ལ་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབ། 
༈ཾ ལྕེ་ཆྩའི་བྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་དམར་སེར་འཕྲོས་དག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ དམར་སེར་གྱི་རྣམ་ 
པར་བསྡུས་ ནས་ བྷཱིཿལ་ ཐིམ། བྷཱིཿའོད་ དུ་ ཞུ་ ནས་ རང་ལ་ ཐིམས་ པས་རང་ གི་ ལུས་ 
བྷཱིཿད་མར་སེར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པའོ། །༈ ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་རོ་ལངས་མ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ཞེ་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ཞེབ་པར་ལྕགས་ཀ་བའི་ 
རབ་བྱུང་མར་བྲིས་ཡོད་པས་དེ་ནས་གཡར་ལུགས་མཛོད། ༈ ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ 
ཙྱཾ་བྔགས་རྔགས་ཕན་བསྒྱར་བ་མ་མཐེང་ཡང་། གཞན དང་གྲཞན་དུ་ཡོད་ཐ་དྲག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ན། ན་མོ་ནི་( ཕྱག་འཚལ་ལོ།) །མཆྒུ་ཤྲི་ཡེ་ནི་( འཇཛམ་ 
དཔལ་ལ།) ཀུ་མཱ་རཱ་བྷཱ་ཏཱ་ཡ་ནི་( གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པ་ལ། ) བོ་ངྙི་ས་ཏཱ་ཡ་ནི་ 
(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།) མ་ཧཱས་ཏྭ་ཡ་ནི་( སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ།) མཧདཱ་ 
ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ་ནི་( ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ། ) ཏཏྱ་ཐཱ་ནི་( འདི་་ལྟ་སྟེ། ) 
ཨོཾ་ནི་ ( སྲུངས་ཞིག) ཨ་ར་ཛེ་ནི་ ( ཅུལ་མེད་མ།) བི་ར་ཛ་ནི་ ( རུལ་བྲལ་མ།) 
ཤེ་ནི་( དག་མ།) བི་ཤུ་ཇྷེ་ནི་(རྣམ་དག་མ།) ཤོ་རྷ་ཡ་ནི་( སྦྱོང་ས)) བི་ཤོ་དྷ 
ཡ་ནི་ ( རྣམ་པར་སྒྱོང་ས།) ཨ་མ་ལེ་ནི་ ( དྲི་མེད་མ་) བིམ་ལེ་ནི་ ( དྲི་བྲལ་མ་ནི་) མི་ 
ལེ་ནི་( དྲི་མེད་མ།) ཛ་ཡ་ལཱརེ་ནི་( རྒྱལ་མཆོག་མ།) རྭ་ན་ཙ་ལ་ནི་( སྒྲ་སྒྲོགས་ 
གཡོམ།) ཧཱུཾ་ནམས་ནི་( བདེ་སྟང་]) ཕཊ་ནམས་ནི་( ཁས་ཤིག) །གྭ་ཧཱ་ནི་ 
(གཞི་ཚུགས།) ཞེས་པར་བགྒྱུར་རུང་། ༈ཨོཾ་ཧྷ་ཚཱ་བཱ་ཏུ་སྭ་ཐཱ་ལ་ཨཱ་ཏྷ་ཀོ་ཝཧཾ། 
ཞེས་པ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཙམ་བླ་བར་སྣང་བ་དེ་ 
ངའོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཨོཾ་ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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དྷ་རཱ་ནི་ཆོས་གོ། ། དྷཱ་ཏུ་ནི་དབྱིངས་སམ་ཁམས་ཏེ། མཐར་གཏུགས་སའི་རྩ་བའི་ 
དོན་ཏོ། ། སྭ་བཱ་ཝ་ནི་རྭ་སྔ་བཞིན་ཏེ། ཆླུང་སེམས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། ། དེ་འདྲའི་རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་བླ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
དེ་ང་འོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ནི་ཨཱ་ཏྷ་ཀ༔ྩཨ་ཧཾ། ཞེས་པའོ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །† བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། ཨཱ་ཏྷ་ཀཿནི་བདག་ཉིད་། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་ཕྱག་མཚན་རྡ་རྗེ་དཀར་པོ་ཅེ་ལྔ་པ་ཨོ་མཱ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་འཇོག་པའོ། །བྱ་རྒྱད་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་སྦྱིར་དཔྱད་གཞི་ཆེ་ཞིང་། ད་ལམ་ 
བྲེལ་བ་དང་ཡང་འདོམ་པ་བཅས་འདྲི་སྐབས་མ་བདེ་བར་ཁྲེལ་ཆ་མེད་པ་ཞུ་ཞུ། རྟེན་ 
ཞིབ་ཁུག་གང་བཅས་ཚེས་ལ་ཕུལ། 

༈ དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྡོ་རྫེ་ནས་དྲི་འཕྲིན་རྟེན་བཅས་དང་། 
དེར་གསལ་དཔེ་ལེ་ཚན་བཅས་འབྱོར་པ་ལྟར་བསྟེན་ཡིག་གསར་པ་ཕར་འཁོབ་ཚུར་ 
ཞབ དོན་དང §(6ུ་ཐཿ གྱམ བ་ན་ན་དུན འ8་ཧཉ་ 
མཐུན་མོང་བ་དང་། མཐུན་མོང་མིན་པའི་གདན་རང་རང་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་གསལ་ 
ཐེབས་ན་མཚོག་ཡིན་ སུ་མྙ ་ནིའི་སྔགས་ འདོན་ སྒོན་ གསལ་ལ་མཆན་བུ་དང་ འདོད་ 
འཇོ་སོགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ནི། སྔགས་ཚན་བཞིའི་ 
འགོའི་ཨཾ་དང་མཛཇུག་གི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལ་མཚོན་དོན་ལས་བསྒྱུར་བ་ཤུང་། སུ་མྐ་ངེས་ 
པར་འདུ་ལ་བ། ནི་སུ་མྙ་མ་ལུས་པར་ངེས་པར་འདུལ་བ། གྲཾ་བྷ་ཧྲཾ་བྷ། ཟུངས་ཤིག་ 
ཟུངས་ཤིག །ཐཱཾ་བྷ་པ་ཡ་གྲཾ་བྷ་པ་ཡ། འཛིན་ཏུ་ཆུག་ཅིག་འཛིན་ཏུ་ཆུག་ཅིག །ཨཱ་ན་ 
ཡ། ཁུག་ཅིག ཧོ་ཧྷ་ག་ཝཱ་ན། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདག། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། གཞུང་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ པྱི་ང་ནཱ་ཛ་འབྱང་བ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའཾ། །འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་སྐོར་སྔགས་ 
པའི་མགྲོན་ལ་ནང་མཆོད་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ལྷར་ 
མོས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན། རྟེན་ཆ་ཕྲན་བུ་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ། ༈མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཞི་བའི་ལས་ལ་མཚོན་ན། དབུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
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མཁའ་འགོའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ གདན་ ༧ བཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མ ཐར་ སྔགས་ འཕྲེང་གིས་ 
བསྐར་བའི་ཞོད་ཟེར་ལས་མཆོད་རྫས་རཱ་སྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
ནས་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། སླར་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེར་ལྷ་མོ་དཀར་ 
མོ་བུམ་པ་བདུ་ད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་ཐོགས་པ་བྱང་བས་རང་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུས་པའི་དམེགས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད། དེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཧ་ 
ཡིག རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་རི་ཡིག །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཌི་ཡིག ། ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ས་ཡིག་རང་རང་གི་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦོ་ 
བསྣུས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཞིང་སྐབས་གཙོ་མོ་བླ་མ་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་ལ་འཁོར་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
སྟེང་དུ་བསྒོམ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐབས་དམིགས་པ་བཞི་ག་ལྟར་བྱེད།†དམ་ 
རྒྱའི་སྐབས་ཀུན་རིག་ཆེན་མོར། དེ་ཡང་མིག་གི་བལྟས་པར་བསྒོམ་པར་དེར་མངོན་ 
སུམ་དུ་ གྱུར་པར་ བསམ་པའོ། ། ཞེས་སོགས་ནི། རང་ འདྲའི་ལྷ་ ཡེ་ ཤེས་ པ་ཞིག་ 
མདུན་དུ་གློ་ བུར་ དུ་ཡིད་ཀྱིས་ གསལ་ གད་བ་ པ་ གཞུང་སྔ་ ཕྱི་ གཉིེས་ ཀའི་ ད་གོངས་ པ་ 
ཡིན་འདྲ། འཕྲིན་འཚོལ་སྐབས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྤོ་བསྡུ་སྐོར། ངེས་ངེས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མ་ 
མཐོང་ཡང་སྤུལ་པ་ཚུར་བསྡུས་པར་འགལ་བ་མེད་འདྲ་སྙམ། བཟླས་པ་དང་། སྤྱིར་ 
རིགས་གསུམ་དུ་བསུ་སྐར་འདི་དག་ད་ལྟ་བློར་གསལ་བ་མི་འདུག །མགྲོན་ཐབས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས། མགྲོན་ཐབས་པར་ཚུ་རིག་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་བ་བདག་གི་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་བཞེད་པར་ཡོད། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་གཏིས་སྦེལ་བ་ལྟ་བུ་བསྡུས་ན་ 
ཐུས་མིན་སྐོར། སྔགས་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཆོག་པར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
བསྙེན་ཡིག་ཏུ་བཤད་ཡོད་སྟམ་སྟམ་འདུག ༈ བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོའི་བུམ་རྫས་སྨན་ 
ལྔའི་གྲས། ཧ་ས་དེ་བ་( དབང་ལག) པྲ་ཧི་ཏི།( སླེ་ཏྲེས) ཨ་པ་ར་ཙིཏ།( ཤུ་ 
དག་དཀར་པོ།) དཌ།( མེ་ཏོག་ཨུ་ཏྲ་ལའི་རྩ་བ།) འབྲུ་ལྔའི་གྲག མོན་སྲན་ 
དེའུ། ( རྒྱ་སྲན་ཆེ་བ།) མོན་སྲན་ནྡེའུ།( རྒྱ་སྲན་ཆུང་བ།) † དུར་བདག་གི་ 
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རྒྱུད་སྐར། འདིའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་བདེ་ཚེན་གྱི་དཔེ་ཐུང་ལ་འདུག་པ་མ་ 
གཏོགས་བཀའ་འགྱུར་གང་དུ་ཡོད་མ་ངེས་ཀྱང་འོལ་ཚོད་ལ་གསར་མའི་བླ་མེད་དམ། 
རྟིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གང་རིགས་སུ་ཡོད་དམ་རྟམ། དུང་དང་མགྲོན་བུའི་དགོས་པ་ 
གང་ཡིན་བཤད་པ་མ་མཐོང་། བཟླས་དམིགས་སྐོར། གསལ་བར་བཤད་པ་མ་ 
མཐོང་ཡང་ཚེ་བུམ་ནོར་བུ་གླིང་བུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་པས་ཐུས། དུ་ར་བདག་གི་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཚུལ་སྐོར། བརྡེ་ཚུལ་རིན་པའི་གཞུང་ དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚུལ་སྣང་ཡང་ 
བསྙེན་པའི་སྐོར་གཡར་ཁྲལ་དུ་ཡི་གེར་དགོད་པ་ལས་གཞན་མར་ལྟ་ཞིབ་དང་ཟིན་ 
བྲིས་སོགས་བྱ་ རྱ མ་བྱུང་བས་ བསྟད་ དུ་ མེད། ༈ བླ་མ་ ཞབས་ དྲུང་གི་ བྲི ལན། 
མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཞབས་དྲུང་ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གམ་དུ། འབུལ་འབྲས། 
ཧ་ན དྲན་གཏུང་ཏེན་བུཐྭ་ཁུཧསྔ་ཏེ་ཏནྟང 6 ་ན་ཐཉི་ཆུ་ཅཉ་ཅུད་ཝའི་ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་རྫས་བསྐྱེད་སྐབས་གཞན་རམས་ཇི་གསུང་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྣང་ཡང་། ནུབ་ 
ཏུ་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། ལྷོར་ཏྲཾ་སེར་པོ་ལས་རཀྟ་དམར་པོ་ 
དང་། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་མི་སྔོན་པོ་ལས་ཁྱིའི་ ཤ་དམར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བེ་དམར་པོ་ལས་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བླ་མ་རང་སེམས་དང་བགྲེས་ནས་སྒ་བཞིའི་ 
ངོ་བོར་མོས་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་སེམས་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་དེ་བླ་མ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ། དེ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ དུ་རྫེན་ནེ་བ་དེ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། 
གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་མེ་དང་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་བླ་མ་ 
ལོངས་སྐུ། དེ་སྨ་བསམ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་བརྫོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་དེ་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུར་བཞེངས་པར་གདའ་ནའང་། རང་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
སོང་བ་དེ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། མྱོང་ཡུལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ 
དྲེ་བ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐ། སྡང་ཡུལ་དུ་དག་མ་དག་སྣ་ཚགས་འཆར་བ་དེེ་བམ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤུལ་སྐུ། བདེ་སྟོང་གི་གཤེས་ལ་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་བསླད་པས་མ་གོས་པ་དེ་བླ་མ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཞག་ན་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
ཆེན་རང་སེམས་བླ་མ་ལ། ཞེས་པའི་དགོངས་པར་ཡང་དོན་གྱིས་གནས་སམ་རསྙམ། 
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དབང་བཞི་ལུས་བསྒྲིགས་སྐབས་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་པ་བུམ་ 
དབང་གི་ལམ་ཡིན་པ་ཤེས་སླ། ། གསང་དབང་གི་ལམ་ནི། ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་། 
རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་གནད་ནི་བླཟས་པའི་ཚེ་ན་ཚང་བར་ཡོད་དེ། ཆོས་འབྱུང་ཟླ་བ་ས་ 
བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པས་རྩ་འཁོར་ལྔ་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དོད་ཐུབ་པ་གང་ཞིག །ཆོས་འབྱང་བསྒོམས་པས་ལུས་ 
རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། ས་བོན་དང་སྔགས་འཕྲེང་བསྒོམས་པས་རྩ་ཡི་གེའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཟླ་བ་དཀར་དམར་བསྒོམས་པས་ཁམས་བདུད་ཚིའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆླུང་ཁ་ 
སྦྱར་བསྒོམས་པས་སྙིང་པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་དོད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེར་དབང་གི་ལམ་ནི་ཕོ་ཉ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ ལ། ཞར་ བྱང་ རྫོགས་ རིམ་ དང་ པོའི་ སྐབས་ སུ་ གྲ་ བཞིར་ དགའ་ འཁྱིལ་ 
བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་བཞི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དབང་གི་ལམ་ནི། 
གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ལྷ་སྐུ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནག སེམས་ཉིང་གར་དགའ་འབེལ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་བདེ་རྟང་ཁ་མཉམ་ 
ལའང་དབང་བཞི་གའི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་མཐུན་ 
མོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི། རྗེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་མེད། །སྲིད་རྩེ་ཞེས་བྱ་ 
གཟུགས་མེད་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་ གཟུགས་ཁམས་ནི། ཚངས་རིས་ཚངས་པ་ 
མདུད་ནཱ་ཊདཾ་ན། །ཚངས་ཆེན་ཐསམ་གཏན་དང་པ་ཡན། ། འོད་ཚུང་ཚད་མེད་ 
ཉད་འདྲ་གྲྭསལ། : གཏྟིུ་ྤཞ་དྭ་གེ་ཆུང་ཚད་ཐེདྲ་དྲ་གི། །དགེ་རྒྱས་ཐཝམ་གཏན་ 
གཟུམ་ཐ་ཡིན། ༈ ཐྲིནཱ་མེད་བསཾད་ནམས་སྒྱེས་དངུ་ནེ། །ཞབྲས་བུ་ཆེ་ཞེས་གྒནག་ 
གསུམ་དང་། །མི་ཆེ་མི་གདུང་གྱ་ནོཟ་སྐང་། །; ཤིན་འུ་མཐོང་དྲང་འག་མིན་ན། ] 
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གནས་གཙང་ལྔ་སྟེ་བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། འདོད་ཁམས་ནི། དྭམྱལ་བ་ 
རིས ་ །མི་རྣམས་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དྲུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
། ། 

སྨས་པ། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནག ། ཡང་དག་ 
ལྟ་བས་ཐིན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ། ། སྡོམ་གསུམ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མ་ 
གཡོས་པར། །བསྒོམས་ན་གཏན་གྱི་མདུན་མ་གྲུ་བཞིར་འགྲུབ། །ཟབ་ལས་ཆོས་ 
ཟབ་རལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་གི་ 
ཁྲག །དྲོན་མོར་འབབ་འདི་ལ་འུར་མ་འཐུངས་ན། །དལ་འབྱོར་གྱུ་ཆེན་སྟོང་པར་ 
འཇིག་གོ་ཀྱེ། །དེ་སྐད་ཞུ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དད་པའི་བུ། །ཅི་བཅུད་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ 
འདེགས་བསྐྱོད་པ་ཞིག །ལྷག་བསམ་འོ་མའི་རྫིང་བུ་ལས་ཐོན་ ཏེ། །མང་ ཐོས་ཞི་ 
དུ་ལ་ལྡན་དེའི་སྤྱན་སྔར་འཕུར།། 

༈ བདེ་ཆེན་སྤུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ལན། ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྤུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གུས་འཛོས་སུ་ཞུ་ 
གསོལ། དེང་ ཡངཿ སྐྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དྭངས་ ཤིང་ མཛད་ འཕྲིན་ བླར་ འཕེལ་ ནས་ 
གསུང་ཤོག་གནང་ཏེན་ལྷ་རྫས་རིན་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལྡན་བཅས་ 
སྩལ་བ་ཉམས་བྲལ་དུ་སོན་པས་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། འདིར་ཕྲན་བུའང་བློ་མིག་ 
ཇེ་འགྲིབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མས་གསར་བསླད་མེད་པར་གནས་ལགས། 
མཚམས་ཞུའི་སྙིང་པོ་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་ལ་ལ་ནི་གང་ དྲན་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་ 
འབུལ་བ་ལ། གུང་རུས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་བདེ་མཆོག་གི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ལྟའང་མ་བསྡུས་པར་ཡོད་གསུངས་པས་གཙོ་བོའི་ 
ཞལ་རང་ཅག་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ངོས་སུ་གཟིགས་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་ 
སྤྱིའེ་ལྷོ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ཡང་། དེའི་གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཤར་ལ་ལྟ་བར་ཁས་ 
མ་བྲངས་ན་གཙོ་བོའི་ར་ཞལ་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་གཟིགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ 
བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར། འདིའི་ཕྱག་དང་པོ་ལྷོ་སྒོ་ནས་འཚལ་བར་འདོད་པ་དག་གིེས་ 
244 


མཁའ་འགྲོ་མ་སྒོ་གང་གི་ ཐད་ན་ཡོད་ པ་སོམས་ཤིག་ གསུངས་ པས་ གནོད་ པས་རང་ 
ལུགས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནས་འཇུག་པར་འདོད་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཉེར་གཉིས་འཛིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་ 
པོས་སྐྱབས་འགྲོ། གཉིས་པས་ད་གོངས་གསོལ། གསུམ་པས་བད་ག་དུ་ས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ། 
དེའི་ཚངས་སྤྱད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་བསུང་ངོ་། །ཞེས་དམ་ 
བཅའ་བ་བསྟན་ཏོ། །གསུང་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ། །གསུམ་ 
པས་དགོངས་གསོལ། །བཞི་པས་དམ་ཚིག་ཉེར་གཉིས་བསྲུང་བར་དམ་བཅའ་བ་ 
བསྟན་པར་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་མདོར་ བསྟན་ པ་ནི་གོ་ སླའོ། ། དེ་ ནས་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཆོས་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ འགོ་བ་ 
བསྟན་ཏེ། ཤན་རང་ཕར་ྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སོགས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་ 
གཏཾས་ཀྱསྲ་དྲཊྲ་འདུཊ ༧ སྐྱབས་སུ་ཞྭཝ་ཐ་བརྟན་ཏེ། ཁ5ཀྐཏ་ཁཐ་གྲས་ན་པའ་ཐ་ 
དང་། རབ་གཏུམ་མ་སོགས་དཔའ་མོ་དང་། ཡུམ་བཞི་དང་ཕག་མོ་སྟེ་དབང་བསྐར་ 
བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ རྣམས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ དགེ་ འདུན་ཏེ་དེ་རྣམས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་ འགྲོ་ 
བའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སློབ་ད་པོན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ལ་དུས་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་བཞིས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམས་ལ་ཐུགས་དགོངས་ཅེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཞེས་པ་དང་དང་ 


245 


ཡང་སགས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེག་བད་ཡིན་ཀྱང་། ཧལ་ཊབྱར་ཨ་དང་། ཞེས་བླྱཆུན་བ་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་ཞེས་བསྒྱར་བ་འགྱུར་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་གཞིས་བདག་གིས་ 
དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཛུག་གི་གོ་འཕང་ལ་ 
གནས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཟུང་འཇུག་མི་གནས་པའི་རམྱང་འདས་ཚངས་པའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་དེའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གཅིག་པུ་གཉིས་པ་གཞན་མེད་པ་ནི་ར་ལྕང་བཅུ་བཞི་དང་ 
ཤེས་ རབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དེ་ ཏི་ ཤུ་ཆ་ གཉིས་ པོ་ དེ་རྣམས་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ 
བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་པ་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ནི། 
བདེ་མཚག་རུ་བསྒུད་དུ་འབྱུང་བ་སྔས་དོན་ཀུན་གསལ་དང་། འདོད་འཇོ་སོགས་སུ་ 
པབ ཀྲལ་མོད་ཀྱང་ ་ཇི་བཞིན་གོ་དཀའ་བ་ལ་་རེེ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་བདེ་མཆོག་ལུས་ 
ད་ཀྱིལ་གྱི་ བསྐྱེད་ རིམ་ པབ ཀའ་ རྒྱ་མར་ཚིག་ ལྷུག་ ཏུ་ གསལ་ པར་བ ཤད་ པ་ བདག་ གིས་ 
ཚིགས་བཅད་ཞུང་ངུར་བསྒྲིགས་པ་ནི། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མི་བརྟས་མཆོད། ། 
མཚན་ལྡན་ཡིན་ལ་སྙོམས་འཛུག་སྲང་། །ཕྱོར་ཚེ་ལྟ་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །ཆགས་ལམ་ 
ལ་མོས་འགྱུར་མེད་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གཉིས་འདོར་མི་བྱ། །ཕྱི་ནང་ཐབས་ལ་གཙོ་ 
བོར་འབད། །ཀུནྡ་མི་འབྱེན་ཚངས་སྤྱོད་ བསྟེན། །བྱང་ སེམས་ལེན་ཚེ་སྒྲུག་གྲོ་ 
སྤང་། །ཞེས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་བའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། ཐབས་མཚོན་པ་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཧ་ལས་ཡབ་དང་། ཤེས་ 
རབ་མཚོན་པ་དྭབངས་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཨ་ལས་ཡུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་མཛད་པ་ 
ཐགས་ཤེས་མཉམ་པན་ཕྱར་བའི་དོན་དང་། ་ཧེ་དང་དྲུས་ཡུལ་བདུག་མིད་གཉིས་ 
དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་མཚོན་ཞིང་། བདེ་སྟང་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞལ་ནས་བསྡིེགས་པའི་གད་བརྒྱངས་ཧ་ཧ་ཞེས་བསྒྲགས་ 
པས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལཊ་ཕཊ་ 
ཀྱི་སྒ་སྐད་དྲག་པོས་ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་བཞིའི་ཀླད་པ་འགེམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཡབ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ 
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ཤིས་དེང་གི་དུ་ས་སུ་གནས་འདི་ར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་དང་། ཨེ་སྟོང་པ་ 
དང་ལཝ་ཐབས། ཐིག་ལེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཚོན་པས་དོན་དམ་པའི་སྔགས་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་སྐུ་ཅན། ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲོག་ཀཱ་ལི་ཐབས་ཀྱི་ 
ལུས་ལ་ ཞུགས་ ནས་ ཆོས་ ཕུང་ བ རྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ གདུལ་ བྱ་ ལ་ འདོམས་ པའི་ གསུང་ 
མངའ་བ། ཨ་ཤེས་རབ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐིག་ལེ་ཐབས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོན་པའི་ཐུགས་མངའ་བའི་ཡུམ་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཚིག་དབང་གི་སྐབས་ 
ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྱུབ་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུར་གློ་བུར་ 
གྱི་དྲེ་མས་གདོད་མ་ནས་མ་གོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། དབང་ཞི་པ་དཧྭ་ ཤང་ 
གི་སྒོམ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། བདེ་རྐྱང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། སྟོང་རྐྱང་ལ་ངོས་ 
འཛིན་པ་དང་། བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དབབྱེར་ 
མེད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་མང་བས། དེ་རྣམས་དང་བསྟན་པའི་འགྲེལ་ལུགས་ 
སྔ་ཆོས་དྲུག་གཉིས་སུའང་འགྱུར་མི་འདྲ་ཙམ་འབྱུང་བས་རྒྱད་འགྲེལ་ལ་བརྟགས་ནས་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྤོད་ཚུལ་གལ་ཆེ་ཡང་། སྤྱིར་བློ་མིག་མི་ 
གསལ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཕོ་ཉ་ཐོན་པའི་དུས་གཏུགས་ལ་བརྟེན་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་ 
དུ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་ ལགས་པས་ཞིབ་ ཏུ་ བརྟག་པར་ མཁྱེན་ མཁྱེན་ལགས ཞུ་ 
འདེགས་བཅས་གུས་པས་འཕྲལ་མར་ཕུལ། 

༈ ཞ་ལུ་སླུལ་པའི་སྐུ་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་གི་དྲི་ལན་སྐོར། །བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་དམ་པ་སྤུལ་པའི་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། གུས་ཞུ། དེ་ནས་བཀའ་ 
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དྲིན་ཕེབས་ལན་གང་ཤེས་རིམ་པར་འབུལ་བ་ལ། བཤེས་སྤིངས་ལས བསླབ་པ་ 
བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག་ཀྱང་། །ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལག 
ལྔ་བཅུ་ཆ་བདུན་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །འབད་དེ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ཤ། ཐདགེང་གཏཐཏཱ་བྔའེ་ཤང་ནྲཏ་ཤཏ་ཝིན་གྐུདྱ་ཐྔ་ཡྭ ་རྡཏཱ་པ་ཡཐཐླཐ་ 
ལྷུན་པར་མ་སོགས་སུ། །བསླབ་པ་བརྒྱ་ར་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གཅིག་ནི། ཞེས་པ་སྣང་། 
འོན་ཀྱང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་བརྒྱའི་ཱིཀྐར། ཙ་ཞེས་པ་ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བརྒྱ་ར་ནི་ལྷག་མ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཉིས་བརྒྱ་དང་། ལྔ་བཅུ་ 
ཙ་ནི་ལྷག་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་སྟེ། ཞིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆ་གསུམ་ 
ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་འི་ཐད་ཀྱི་རྗེ་རེད་མདའ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། གྤང་ལྕང་སུམ་ཅུ། འབའ་ 
ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེསྱ་བས་བརརྒྱ་ར་བཅུ་གཉེས་ཏེ། བསླབ་པ་ 
བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གཅིག་སྟེ། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི། ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། མི་གསུང་པར་གོ་དཀའ་བ་དེ་འདྲ་གསུང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། 
བཤེས་སྦིངས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་དཔེར། སྡེབ་སྦྱོར་འཕགས་མའི་དབྱངས་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཡོད་པར་གྲགས་པས། སྡེབ་སྦྱོར་བསྒྲིག་སླ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནམ་རསྟམ་མོ།¡ 
༈ གཉིས་པ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་དེའི་དོན་ནི། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རིན་ 
འཕྲེང་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཚེའི་འགྲེལ་པ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་མིང་ཙམ་ 
བརྗོད་པར། ཉེས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྤང་བྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི། ཁྲོ་བ། 
འཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། ཚིག་པ། གཡོ། སྒྱུ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། ངོ་ཚ་མེད་ 
པ། ཁྲེལ་མེད་པ། ཁེངས་པ། ཉེས་རྩོམ། རྒྱགས་པ། བག་མེད་ང་རྒྱལ། ཚུལ་ 
འཆོས། ཁ་གསག གཞོགས་སློངས། ཐོབ་འཇལ། རྟེད་པས་རྙེད་པ་འདོད་པ། 
སྐྱན་ཟློས། ཐུུངས་མེད། ལེ་ལོ་ཅན། བདག་གཞན་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེག སེམས་ལ 
ལྟ་བ་མེད་པ། ལེ་ལོས་བཀུར་སྟི་ཉམས་པ། སྐྱེ་བ་ངན་པ། ཞེན་པ། ཡོངས་ཞེན། 
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ཆགས་པ། མི་རིགས་པའི་ཆགས་པ། ཆོས་མིན་པའི་འདོད་ཆགས། ཚུལ་འཆོས་པ། 
འདོད་ཆེན། ཐོབ་འདོད། མི་བཟོད་པ། ཚུལ་མེད་པ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ། ཉེ་ 
དུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་རྟོག །ཡུལ་ལ་སྲེད་པ། མི་འཆི་བའི་རྟོག་པ། རྗེས་སུ་རྣམ་ 
རིག་གི་རྟོག་པ། གཞན་ ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག གནོད་སེམས་རགས་པ། 
བརྟན་པ་མེད་པའི་ཡིད། འདོད་པས་བསྟགས་པའི་ཡིད། གྟོམ་པ། འགྱུར་པ། 
ཐོད མི་ཉཊ་ཏཱཔཾ། སེངས་ཤིན དམའ་བ། འདད་པ་ལཉདུན་པ། གནོད་སེམས 
བརྟ་བ། གཉིད། རྒོད་པ། འགྱོད་པ། ཐེ་ཚམ་རྣམས་གོ།། ༈ དབང་གསུམ་པ་ 
དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྗེས་ཆགས་སྐབས། དངོས་སུ་ལུས་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཐོན་པའི་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་ན་འདུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་མིན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཕྲལ་གྱི་ 
བདེ་བ་ལ་སྲེད་ཞེན་མེད་ཅིང་། བྱང་སེམས་ད་བང་པོའི་ཕྱིར་མ་འཐོན་ན་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཡིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ 
སེམས་འཛིན་ དཀའ་ ན་གནས་མཐོ་ ས་ ནས་ བཟློག་འགྲེམས་བྱེད་ པར་ གསུངས་གོ། 
༈ གཏོང་སེམས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་གོ་ངེས་པར་ཆོད་ དེ། 
གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཚག་ཀུ་བདེ་ལམ་སོགས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ཏུའང་། གཏོང་བའི་སེམས་ནི་གོམས་པ་ལས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 
བཤུད ` །ཅིས་གསུངས་ཡུས་གྲ། † ཐུལ་གཏོར་རྒྱུད་ འདིར་གཏགས་ཞེགཱ་ཁ་ 
མཚོན་གཅོད་པར་དཀའ་མོད། སྤྱིར་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མགྲོན་ལས་བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ལྷ་གཙཾ་བས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བྲུལ་གཏོར་ལ་མཚན་ན་བདག་བསྐྱེད་ཁ་སརྦཱ་ཇི་ 
བྱ་རྒྱུད་ཡིན་པས། དངོས་སུ་གཏོར་རྫས་མཐེབ་སྐྱ་ཟན་རིལ་ཆུ་གཙང་སྣོད་བཅས་བྱ་ 
རྒྱུད་ནྟར་བཤམས་ནག མཐོན་དང་པོར་ཡིད་ངོར་སྣོད་ཐོད་པ་དང་བཅུད་ཤ་དང་ 
བདུད་རྩིར་མོས་པ་ལྭ་བ་མེད་ཀྱི་འདྲེས་ཤོར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱརྒྱ་ཚའི་སྐབས་ 
སུའང་ད་ངོས་རྫས་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་ལ། བསྒོམ་དོན་མགྲོན་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་སུ་མོས་ 
པར་བ་སོ་སྦུལ་སྐུའི་གཏོར་བཤད་དང་། གཏོར་བཤད་གངས་ཅན་སྤྱི་ནོར་སོགས་ 
ཚད་ལྡན་མང་པོས་བཤད་པར་མ་ཟད། བྲུལ་གཏོར་རང་དུའང་དངོས་གཞིའི་མགྲོན་ 


249 


ཚན་གསུམ་གར་རང་ལུས་གཏོར་རྫས་སུ་མོས་པར་བཤད་ཅིང་། ལུས་ལ་མི་ཤ་དང་ 
བདུད་ཅི་ལྔ་ག་ཡོད་པས་བྲུལ་གཏོར་གཞི་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། 
༈ གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས་སྐབས་གསོ་སྦྱོང་དངོས་གཞི་ལྟར་གོས་དང་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་ 
བ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ན་ཞེ་གཙང་ཞིང་སྐལ་བ་བཟང་བར་འགྱུར་ལགས། ༈ 
བདག་གི་གཞུང་དུ་རྣམ་གཡེང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་དམིགས་པ་ལས། །སེམས་ 
གཡེང་འདོད་ཆགས་འབྲལ་བའི་བར་གཅོད་ཅན། །ཞེས་པ་ཡོད་ཀྱི། རྣམ་གཡེང་ 
ཉོན་མོངས་ དམིགས་ པའི་ དབང་ སོང་ནས ཞེས་མེད་ པས་ ཐུགས་ ཞིབ་ དང་། 
འདོད་ཚགས་འབྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ནི། སེམས་རྒྱུད་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ 
བ་ལ་ནམ་གཡེང་འདེས་བར་གཅོད་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལས། །ནམ་པར་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ 
མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་ 
བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༈ གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ཏེ། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་དང་། མིག་ནྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་དྲུག་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གཉིས་ཀ་ནང་ འཛིན་པའི་སེམས་སམ་ཡུལ་ ཅན་ཡིན་གྱི། ཕྱི གཟུང་ བའི་ཡུལ་ 
མེན་པར་གོ་ལགས། ༈ ཏོན་མོངས་སྐྱེས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་ 
དེསོ་སྐྱེ་ཡིན་ནམ་མིན་གསུང་བ་ལ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཙོན་མོངས་སྐྱེས་ནས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ལྟ་བའམ། མི་རྟག་པའམ། ངེས་འབྱུང་ངམ། 
བྱང་སེམས་སམ། རྟོང་ཉིད་སོགས་ ཀྱི་ གཉེན་ པོ་ གང་ རུང་ གིས་ ཉོན་ མོངས་མངོན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཏོན་མོངས་སྤངས་པ་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ 
འབྱང་བར་གསུངས་པས། ལམ་མ་ཞུགས་སུ་མ་ཟད། ཚོགས་ལམ་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞི་བཅས་ཀྱང་ ོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཤ་སྟག་ལས་མ་འད་ས་གོ། །དེ་ལྟ་ན་ཇི་སྐད་དྲིས་པའི་ལན་རྣམས་གང་ཤེས་ཕུལ་ཟིན་ 
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ཏོ། 

༈ ལགས། བཀའ་འདྲི་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་རྣམས་ལ། ཕྲན་ན་ནྒས་ཀྱིས་བློ་ 
མིག་མི་གསལ་བར་མ་ཟད། དེང་སྐབས་བྲེལ་གཡེང་སྣ་འཇིངས་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱེད་ལོང་མ་བྱང་སྟབས་བློར་གང་ཤར་མདོར་བསྔུས་རེ་འབུལ་བ་ནི། དང་པོ་ལྷ་མང་ 
པོའི་རྗེ ས་གནང་དུས་གཅིག་ ཏུ་གཏོང་ ཚུལ་ས་དོར་དང་བ ཀྲ་ཤིས་ འཁྱིལ་གྱི་ལུགས་དེ་ 
ལྟར་རུང་བ་སྨོས་མེད་དང་། ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཤར་ཟུར་གྱི་ཕྱག་ 
ལེན་དེ་བཞིན་བདག་གི་བ་མ་ཡོངས་འཛིན་གུ་གེ་བ་ནས་ཀྱང་མཛད་ཀྱིན་གདའ་བས་ 
དེ་ལའང་མི་རུང་བའི་གནད་བྱེད་དོན་མཐུན་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་དམ་རྙམ་པ་ལགས། ༈ 
གཉིས་པ་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚེ་བླ་མས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བ ཤད། 
སློབ་མས་ ཀྱང་ ད་ད་པས་ ཀུན་ ནས་བསླངས་ ཏེ་ ཉམས་ སུ་ ལེན་ འདོད་ ཀྱིས་ ཉན་ན། 
སླར་རྣམ་པར་དག་མིན་བྱང་ཡང་སྐབས་ཐོབ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་ཐུབ་འདྲ་ 
ཏྱམཐ་ལགས།, † གསུམ་ཁ་ཅུག་དྡར་འཁོན་ཁྱིན་རྟ་བུན་ཁམ་བྱི་གནད་འགག་ར་ 
ཆེས། གནད་བསྡུས་ཚང་བའི་ལམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ༈ 
བཞི་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུར་དཔྱད་པ་བྱེད་ཚེ། བུམ་ 
པའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བློར་འཛིན་ཚུལ་ངོས་མ་ཟིན་པར། སྤྱིར་བུམ་པ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་བུམ་པ་གཏན་མེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས་ཆད་སྟང་ལས་འོས་མ་འདས་ཤིང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བློ་ལ་ 
འཆར་ཚུལ་ངོས་ཟིན་ནས་བུམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་མིན་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་མེད་པར་ 
ངེས་ཚེ། བུམ་པ་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་མེད་རྟོགས་པ་མིན་པས་བུམ་པ་ 
མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་ཤུལ་དུ་ལུས་པས་ཆད་སྟོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལགས། ༈ 
ལྔ་པ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚེ་བདེན་པར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་དེ་ཉིད་ལ་དྭ་པད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གྤེལ་མར་བྱས་ནས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྐྱོང་དགོས་པ་ལགས། ༈ དྲུག་པ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། 
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དང་པོར་ད་གགྭ་བ་བདེན་གྲུབ་བློ་ལ་འཆར་ཚུལ་ངོས་བཟུང་ནས།  བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱི་བདེན་པར་གྱུབ་མིན་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ སྐྱེས་ པ་ན་དེའི་སྟེང་དུ་མི་ དཔྱོད་ པར་ཚེ་ གཅིག་ ཏུ་ འཇོག་ པ་དང་། 
ངེས་ཤེས་ ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་ན། སླར་ཡང་ད་པྱད་ནས་ངེས་ཤེས་ དྲངས་ཏེ་འཇོག་ 
སྒོམ་སྤེལ་མར་བྱེད་པའི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་དང་། 
མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་མ་བརྟ་ གས་མ་ད་པྱད་ པའི་ ཐ་སྙད་པའི་བློ་ 
ངོར། ཡོད་མེད་དང་རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འཐས་ལྡན་སྤུ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་སྣང་ 
རྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ངང་ ནས་སྡིག་སྤོང་ ད་གེ་ སྒྲུབ་ ལ་ བཙོན་ པ་རྗེས་ ཐོབ་སྒྱུ་མའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས་སམ་སྙམ་ལགས། ༈ བདུན་པ་གསེར་གླིང་པའི་ 
ལྟ་བ་རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཚུལ་གཞུང་ཚད་ལྡན་མང་པོར་ 
བ ཤད་པས་དེ་ མུ་སྟེགས་ པ་དང་མཐུན་ ཚུལ་ བྱུང་ པ་ ལ་ཡིད་ བརྟན་མེད་ དམ་ སྟམ་ 
ལགས། ༈ བརྒྱད་པ་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་བདག་རང་གི་འདོད་ 
ཚུལ་རང་གི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྲོས་ པས་ སེམས་ ཅན་ བམས་ ཅད་ཀྱི་ སྡིག་སྒྲིབ་ 
བསུས་ནས་སྦྱང་ཚུལསྦྱིནསྲག་གིའཁྲད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ལགས། ༈ དགུ་པ་ 
རང་གི་བླ་མའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་དམིགས་བཤད་པའི་གཞུང་ཁུངས་དག་ཞིག་མ་མཐོང་ 
བར་མ་ཟད། བློ་སྐྱོང་གཏོང་ལེན་སྐབས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་ལེན་རྒྱུ་མེད་ 
ཚུལ་ཆེ་ཐད་དུ་གསུངས་པས་ན་བླ་མའི་སྟིག་པ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་བྱས་པ་ལེགས་འདྲ་སྟམ་ 
ལགས། དེ་ལྟར་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་རྣམས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་སྤང་བླང་ 
གནང་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ། 

མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན་ 
པའི་མགོན། །མཚན་ལྡན་དམ་པའི་གསུང་ལན་ད་བུལ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
མ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་ལག དེ་ 
ནས་ནལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་ནི། །རྙེད་དཀའི་དམ་ཚིག་ང་ཡིས་བཤད། །ཅེས་སོགས་ 
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ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་འདོད་འཇོ་གཉིས་ཀར་བཀྲལ་མོད་ཀྱི་གསུང་བརླིང་བས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ད་ཀའ་ 
བ་ལ། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ རྫེའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བདེ་ཆེན་གསལ་སྒོན་ 
ལས་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ངོ་མཚར་བར་མཐོང་ནས། བདག་གིས། 
གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མི་བརྟས་མཚོད། ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དུ་འཇུག་པ་བདེ་ 
ཕྱེར་བསྒྲིགས་པ་ལགས། ༈ བདེ་མཚོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གདན་གསུམ་ངོས་འཛིན་ 
ཚེ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། ཞེས་པ་སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་དང་། དབང་ལྷ་མོ། 
ཞེས་པ་གཤེགས་མར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། སྐྱབས་ཡུལ་སྐབས། ད་པའ་བོ་ད་པའ་མོ་ 
དབང་ལྟ་མོ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། 
ཞེས་པ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་མདོའི་ད་གེ་འདུན་ཡིན་པས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དེ་ཡི་ 
ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པ། ཞེས་པའི་ཚངས་པ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། 
སྤྱོད་པ་ནི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་སློབ་པ་དང་། རྒྱ་ནི་གཅིག་པུ་གཉིས་པ་གཞན་ 
མེད་པ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་འབད་པས་བསྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པན། ༈¶ ཇཾདྭ་བེན་ས་ཐས། བཧད་མ་ཐག་ཐའེ་མཇ་ཞདེ་མ་ཡིན་ཐཾ།, །ད་ལྟའི་ 
གངས་ཅན་པ་ལ་མ་གྲགས་པའི་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་པ། ། 
དྭ་ལ་ཡི་གེར་འགོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ལ། དེ་དུས་གངས་ཅན་པ་ 
ལ་གྲགས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ དང་། དགེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་ པར་ནི། 
གཞུང་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ཤེས་པ་སླ་མོད། དགེ་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་དགེ་ 
ལྡན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འབྱེད་དཀའ་བར་མངོན་ཏེ། རྫེ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ལས། ཉིན་གཅིག་གསུང་ 
འཕྲོས་ཀྱི་ཚེ་རྗེ་འདི་ག། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཟེར་བ་འདི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ 
བསྒམ་ཚུལ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན། ལྟ་ཁྲིད་ཅེས་པ་དང་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དགོས་ 
པ་ལྷག་པོ་མི་འདུག་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་འཇོག་རྒྱུ་དཀའ་བར་འདུག་པས་ 
ཇི་རྟར་འཐས་ཅེས་ཞུས་པ་ལ། ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དེ་ལས་སླ་མོད། 
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བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པས། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བསྔགས་ལུགས་ཡིན་མོད་ཞུས་པ་ན། དེ་བདེན་ 
པདུ་འདུའ་ བཏས ཇ་ཐག་ཏ་་ཏྡའི་ཡིན། ཏན འརྗད་།། འཆ་ཏན་ 
པའི་སྒོན་མེའི་ཕྱག་ཆེན་ཟིན་བྲིས་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་འཕྲེང་ལས། རྗེ་བླ་ 
མས་ཀྱང་དགའ་ ལྡན་བྱང་རྩེར་ གུང་ རུ་ རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་སོགས་ འལ ཕྱག་ ཆེན་ གྱི་ 
ཁྲིད་དང་། ཡོངས་གྲགས་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་གཉིས་གནང་བས་སྒོམ་གསར་རྙིང་གི་ཐ་ 
སྟད་ཀྱང་བྱུང་ལ། དོན་ལྟ་བ་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། བསྒོམ་པའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ཐོག་མར་བཙལ་ཏེ། དེའི་སྟེང་ནས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་བཙལན་རྟེད་ 
སླ་བས་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་རྟེན་འཚར་སླ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིང་བ་ 
ཕྲ་མོ་གཅོད་སླ་བ་དང་། འཕྲོ་བ་འགོག་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་རྒོད་པ་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འགག་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཚབས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལགས། ༈ ཉེན་འབྲེལ་ཟེར་བ་འདི་ 
པ། སུ་དག །མང་ནཊེ་ཐེང་སྒྱ་དོང་སྒྲ སན་ཀྱ་ནའེ་སྱད་ཐྲ། ཨུ་བིནུ་ 
གུར་མི་འཕོ་ཡང་། མྱྱུ་གུ་དེ་ས་བོན་མེད་པར་མི་འབྱུང་། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་མྱུ་གུ་ 
སྨིན་པའཾ་ཐེན།: དེ་ག་ཡིན་ནབ་ཐིན་དགས་གཅད་ཞུ་གསུང་ཐ་མ། འནཾ་སྐར་ལ་ཆ་ 
རྒྱུས་མེད་སྟབས་ཐུགས་དོགས་ཚད་པ་ཞུ་མི་ཤེས་མོད། བསམ་ཚོད་ཞུ་ན། མྱུ་གུ་ས་ 
བོན་མེད་པར་མི་འབྱུང་བ་བདེན་ཡང་། ས་བོན་མྱུ་གུར་མི་འཕོ་ཟེར་བ་ལ་བརྟག་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུ་ས་བོན་དང་རྐྱེན་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་མྱུ་གུར་ 
གནས་འགྱུར་བ་དེ། ས་བོན་རམྱུ་གུར་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ལགས། ༈ 
དུ་ག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོག་སྐྱེས་པ་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་སོགས་མྱོང་དགོས་ 
པཅད་ན། ནཏཾནཱ། བནབ་ཅེམཊ་ཅཏད་ཚུཊ་། ཏང མམས་དྲའུང་ ལག 
ལྟ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
བ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དུག་གསུམ་ཤེས་ཆེ་བ་སོགས་ལམ་རིམ་ལས་ཞིབ་ཏུ་འབྱང་བ་ 
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ལྟར་རོ། ༈ སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབུ་སེམས་ལུགས་གཉིས་བཤད་པ་འདི་དག་སོ་སོ་ 
བའི་ཕྱག་ལེན་ད་ལྟ་དགེ་ལུགས་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པ་ལ། བྱང་ས་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལ་སེམས་ཙམ་ལུགས་དང་། བསླབ་སྤྱོད་ནས་འབྱང་བ་ལ་དབུ་མ་ལུགས་ཟེར་བ་འདྲ་ 
བསག དེ་ལྟར་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་སྨོན་སེམས་ཚོགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བ ཤད་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་རྫེ་ཡོངས་འཛིན་གུ་གེ་བ་ནས་ཚར་གཉིས་ 
ཐོབ། བྱང་ས་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལེའུའི་ རྣམ་ པབ ཤད་ བྱང་ ཆུབ་ གཞུང་ ༢མ་ དུ་ འཇུག་ རྡོམ་ 
ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་བདག་གིས་མ་ཐོབ་ཅིང་། འདིའི་རྒྱན་དེང་སང་ 
ཆད་འདྲ་ཟེར་མཁན་ཡང་སྣང་། བདེ་ལམ་དུ། ལམ་རིམ་ལས་སྨོན་འཇུག་རིམ་ཅན་ 
པ་བདེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་། འབེ་ལུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
བདེ་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལན་གཉིས་རེ་ཐོབ་པ་ལགས། ༈ ད་ལའི་སྨོན་འཇུག་ 
སེམས་བསྐྱེད་དུ་གྲགས་པ་ཚད་ལྡན་ཐོབ་ན་དབུ་སེམས་སོ་སོ་བའི་ཕྱག་ལེན་དེ་འདྲ་ 
བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོམ་སྙམ་སྟེ། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་ 
འདུས་དབང་བཤད་ལས། སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚོ་ག་དང་། བྱང་ས་ 
བསླབ་སྤྱོད་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་གང་གི་སྒོ་ནས་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་ཀྱང་ཆོ་གའི་ 
ཚིག་རིགས་འདྲ་མིན་ཙམ་ལས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་བསླབ་བྱ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ས་བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་ཡུལ་ 
མ་འབྱོར་ན་རང་གིེས་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ཡང་། ཕྲན་གང་ 
ཟག་ཉམ་ཆུང་ཞིང་དེང་སྐབས་ཚས་ལ་མི་རྟན་གང་ཟག་ལ་ཏོན་པའི་དུས་སུ་སྣང་བས་ 
གཞན་དུ་ཡང་བརྩད་གཅད་པར་བྱའོ། † ༈ འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་ འོད་ ལྡན་ གཉིས་ ཀ་ ད་གེ་ ཚུལ་ གྱི་ བསླབ་བྱ་རྟོན་ པའི་ གཞུང་ཡིན་ ཞིང་། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་སྟོན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ཅི་ལ་ 
ཡོད། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་བརྩམ་ལོང་མ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་ 
ལགས། ༈ དགེ་སློང་ལས་དགེ་ཚུལ་བསླབ་བྱ་དམ་དོག་ཆེ་བའི་གཞུང་ཡོད་ཟེར་ 
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མཁན་དེ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གཏམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་སླའོ། ། 
བདག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་གསོད་པས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཀ་རི་ཀཱ་ལྔ་ 
འབྱོར་པར་ཐུར་ཚར་གཉིས་དང་། སྙིང་ཐུར་དམོད་འཁོར་བར་གསར་ བཀོད་ཀྱི་ 
པར་ཡུད་བཅས་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུའི་ 
དཔེ་ཡང་ གུས་འབུལ་ ཞུས་ ལགས་པ་ ད་གྱེས་ བཞེས་ བཀའ་ དྲིན་ ཆེ་བ་མཁྱེན་ མཁྱེན་ 
ལགས། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཁྦ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། བཀའ་འདྲི་དང་པོའི་ལན་ནི། སྤྱིར་བརྟན་ 
གཡོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། རང་གི་བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལགས། † 
བཀའ་འདྲི་གཉིས་པའི་ལན་ནི། བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་གང་མཛད་ཀྱང་འགལ་བ་མི་ 
ཞདུ།༦ུ ར་ཐྲ་ཏན་ཁདྱདྡ་ཏ ཏུ དྱུ་ཟེགས་པྔ་དཿ གག † བཞཤས་འྲ་ 
གསུམ་པའི་ལན་ནི། མདོ་ལུགས་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལས་རྣམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་ལུགས་སུ། ངོ་བོ་བླ་མར་ 
བསྒོམས་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་པས་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཟབ་ཁྱད་དུ་བྱེད་པ་ལགས། ༈ བཀའ་འདྲི་བཞི་པའི་ 
ལན་ནི། སྤྱིར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ལྟོས་ན་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ལ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ། ལམ་རིམ་སྟོན་པ་པོ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་བདག་གི་བླ་མ་ 
ཡོངས་འཛིན་གུ་ གེ་བ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་ གསུང་བ་ད་ངོས་སུ་ ཐོས། ཡང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོན་པ་པོ་ལ་ངེས་དོན་རྟོན་པའི་བླ་མ་ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
བྱེད་པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མཁན་ 
ལ་ར་བའི་བླ་མར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
བྱེད་པའང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལགས། ༈ བཀའ་འདྲི་ལྔ་པའི་ལན་ 
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ནི། བླ་མ་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྐྱའེ་མདོག་དབྱེབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ལས་ ཤ་རུས་རྡོས་ 
བཅས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བསྒོམ་ག་ལ་ད་གོས། འཇའ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་གྱུབ་ 
ན་དགེ་ལས་སྐྱན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དམ་རྟམ་ལགས། ༈ བཀའ་འདྲི་དྲུག་པའི་ལན་ 
ནི། ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་ན་བླ་མ་གཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་ཆོག་ཅིང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གྲངས་དུ་ 
ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པ ་སོ་སོར་བསྒོམ་ད་གོས་པ ་ཡང་ཡོད་ པས་མ འ་གཅིག་ ཏུ་ངེས་བཟུང་མི་ 
དགོས་ལགས། ༈ བཀའ་འདྲི་བདུན་པའི་ལན་ནི། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མ་ 
བཏགས་མ་དྱ་ད་པའི་ཐྭ་ཏད་པའི་ཟུ་ངརྟ་ཚུ་ སྡེར ཞབས་ཞུསུ་ཆུ་རུའ་གྱི་དད་བྱེད་ 
ནུས་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་བླ་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་ངེས་པ་བུམ་པའི་དོན་དམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ནམ་སྣམ་ལགས། ༈ བཀའ་འདྲི་བརྒྱད་པའི་ལན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་སྒ་དོན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ནི་དང་པོ་དང་མཐུན་ 
ནམ་རྙམ་སྟེ། དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ལམ་རིམ་ལས། གང་ཟག་བདེན་ 
འཛིན་ཅན་དེའི་བདེན་འཛིན་ངོར། །བདེན་པས་དངོས་ནམས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
ཞེས་བསྙད། །ཅེས་གསུངས་པས་གོ། །འོ་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། ལམ་རིམ་ལས། བདེན་འཛིན་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ངོར། །ཀུན་རྫོབ་ཡ་གྱལ་བདེན་པ་བཞག་ཏུ་མེད། ། 
འོན་ཀྱང་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག །ཅེས་དང་། ཡུལ་རྣམས་བདེན་སྣང་ 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི། དབང་བྱས་མིན་ཀྱང་གཞན་ལ་སྣང་བ་སྣང་། །དེ་ཀུན་ 
རྣམ་མཁྱེན་མངའ་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་དོན་ 
རྣམས་སྣང་བ་ནི། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དག་སྣང་བ་ཁོ་ 
ནའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ངོས་ནས་སྣང་བ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ངོས་ནས་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་དེ་ལ་དེར་སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སངས་རྒྱས་རང་གི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་མིན་པས། དེས་ 
སྣང་བས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླད་པ་ཡོད་ནས་ 
སྣང་བ་མིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་གོ། ། 
ཞེས་དང་། སྟོང་མཐུན་ སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ ལག། བློ་དེས་བདེན་པར་མ་ 
གཟིགས་ཀྱང་དེའི་དོན་བློ་གཞན་གྱིས་བདེན་པར་མཐོང་བ་མེད་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་གཏིང་ཕྱིན་པ་ཕྲན་རང་ 
གིས་ཀྱང་མི་གོ་འདུག་རུང། གོ་ཆོད་ཞུ་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་འཛིན་མ་རིག་པ་ལ་ 
བྱས་ནས། དེའི་ངོར་བདེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ 
བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོར་བདེན་པ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་འཇོག་པ་མིན་ཏེ། ཚོས་ཉིད་ལྟ་བུ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་ཀྱང་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོས་ 
ཉིད་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་གཞི་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒ་འཇུག་གཞི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལགས། ༈ བཀའ་འདྲི་དགུ་པའི་ལན་ནི། 
གཉིས་ངུ་སྣང་ལུགས་ནི། ཕྱི་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ནང་འཛིན་པ་སེམས་ 
སམ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་། འཁྲུལ་ལུགས་ནི། ཡུལ་རྣམས་ 
བདེན་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡུལ་ཅན་སེམས་གྱིས་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་ 
ཐིད་པ་འྭུཞིང་། ཞན་ཀུབ་བཏེན་སྙང་དང་བུདེན་འཇིན་གཉིས་ཡེ་གཅིག་སྟེ། ། 
བདེན་འཛིན་ ཉོན་ སླིབ་ ད་ང་ བདེན་ སྣང་ ཤེས་ སླིབ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། བདེན་ 
འཛིན དྲེག་པའི་དགག་བྱ་ཧཱངྔ། བདེ་ཧཱ་སྙང་ལས་ཁྱི རགགཱབྱ ཡིན་ངའི་ཕྱིན་དང་། 
བདེན་འཛིན་ འཕགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ སྤངས་ ཤིང་ བདེན་ སྣང་ ཉན་ རང་ དྲག་ 
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བཅོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ བཀའ་གནང་བཅུ་པའི་ལན་ནི། གུས་ཕྲན་གཞོན་ 
དུ་ས་མཚན་ཉིད་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་ནྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པར་མ་ཟད་དེང་ 
སྐབས་སྔ་མོ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒས་པ་དང་ད་ཀོར་གྲིབ་ཀྱིས་ནོན་པས་རིམ་ 
གྱིས་བརྗེད་ནས་བློ་མི་གསལ་ཞིང་འཕྲལ་དུ་དཔེ་ལྟ་བའང་མིག་གིས་རྐྱེན་མི་ཐེག་པ་ 
བཅས་གཞི་ལམ་འབྲབས་བུའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ཀྱང་རང་གི་མཚང་རྟོན་པ་ལས་བསྟན་ 
འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སྨན་རེ་མེད་ངེས་ལགས་པས་དགོངས་ཁྲེལ་མེད་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ 
ལགས། ༈ བཀའ་གནང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལན་ནི། གུས་པས་ཛྔོན་ཞུས་ལྟར། ན་ 
རྒས་ལུས་གཅོང་གིས་བཀའ་གནང་ཇི་བཞིན་བསྒྲབ་ནུས་མིན་སོམ་ཉིར་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་འབྲས་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
གང་དྲག་ཞུ་བ་དང་། བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་གང་ལེགས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་ 
འབུལ་ཐུབ་ན་དེ་སྐབས་ཞུས་པས་གནད་དུ་ཁེལ་བ་འབྱུང་རེ་ལགས་པས་དེ་བཞིན་ 
དགོངས་འཇགས་མཁྱེན་མེན་ལགས། ༈ དགེ་སློང་ཡེ་དབང་གི་དྲི་ལན། དགེ་ 
སློང་ཡེ་ཤེས་ད་བང་རྒྱལ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཐོས་བསམ་ལ་བཙོན་པ་མི་ལྟོད་པའི་ངང་ 
ནས་དྲི་ འཕྲིན་ རྟེན་ ལྡན་ འབྱོར་བ་ བཞིེན། བསླབ་བྱ་ གཞན་ ཕན་ འོད་ འཕྲེང་ གི་ 
གཞུང་གཤགས་པ་སྦྱར་ནས་མངོན་པ་མིན་པ། ཞེས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དངོས་ 
གཞི་འབྱུང་བ་ལ། མོ་མཚན་ལྟ་བུ་གཞུང་དུ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་གཤགས་པ་སླར་ཕན་ཚུན་ 
སྦྱར་ནས་མོ་མཚན་གྱི་དབྱིབས་མངོན་པ་ཙམ་ལ་རང་གི་ཕོ་མཚན་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ 
དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་ཉིད་རིགས་པ་དང་འགལ་ན་དེ་དོར། །ཞེས་པ་ 
ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟེ་བཞིའི་ཕྱི་མའོ། དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། འདུས་བྱས་རྟག་པར་འདོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁས་ལེན་འདོར་དགས་སོ །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
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ནམ་རྙམ་མོ། ༈ མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་འདུ་ལ་བ་ལུང་ལས་ཀརྟ་པ་ཌའི་ 
བཞི་ཆ་ལ་གསུངས་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། ཀརྟ་པ་ཌའི་བཞིེ་ཆ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ཇི་ཙམ་ 
བྱེད་ཡུལ་ དུ་ས་ ཀྱིས་ འགྱུར་ པ་ དཔེར་ བྱས་ ཏེ། བོད་ འདིར་ ༥ཡང་ གསེར་ ཞོ་ གང་ གི་ 
བརྒྱད་ཆ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པས་ཀ་རི་ཀཱའི་འགྲེལ་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། གསེར་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་དངུལ་ཊ་ཇི་ཙམ་ 
བྱེད་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་འགྱུར་འགྲོ་བས། གསེར་ཐང་ི་ཤུ་མའི་སྐབས་ཊམ་ཕྱེད་གསུམ་ 
དང་། གསེར་ཐང་ཉེར་བཞི་མའི་སྐབས་ཊམ་གསུམ་དང་། གསེར་ཐང་བཅུ་དྲུག་ 
མའི་སྐབ ས་ཊམ་གཉིས་ལ་རིན་ ཐང་ ་གི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་བསླབ་བྱ་ཉེ་ཕན་མའི་དགོངས་ 
དོན་གྱི་སྙེང་པོ་ཡིན་པས་ཅལ་ཙོལ་གྱི་གཏམ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། ༈ དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ 
ཟླག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་། ཞེས་པ། བཞམས་བསྒ་དང་། གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་ 
པ་དང་པོ་དང་། བརོད་པ་གཉིས་པ་དང་། བཛོད་པ་གསུམ་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་ཟེར་རོ། ༈ 
འཕྱ་བའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི། བསམ་གཞིགས་ནས་ཞེས་པ་མནོ་བསམ་བཏང་གཞིག་པ་ 
བཅུག་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཚིགས་མ་འཁྲུལ་ 
བ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཟོས་སམ་ཞེས་པ། ཚིགས་མ་ནི་སྤང་མ་དང་། འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་ནུས་པ་ 
ནི་བཟི་བའི་ནུས་པ་ཅན་ལ་ཟེར་རོ། † རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཉིན་མོ་རྒྱུ་བ་ལ་གསལ་ 
ཁ་མེད་པ་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟང་བ་མེད་པས་ཡིན་ནོ། ༈ གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི། 
དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཞེས་པ། སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། 
བཞི་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་རོ། གཏུར་བུ་ཞེས་པ་སྣམ་སྦྱར་གཞུག་པའི་སྡད་ 
ཀྱི་མེང་ཡིན། ༈ སྲོ་ཁང་བསྟེན་པའི་མཇུག་ཅེས་པ། དགེ་སློང་རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ 
ལུས་མེར་སྲོས་ནས་བྱུག་པ་བྱེད་པའི་གནསཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་སྲོ་ཁང་ཟེར་བས་དེར་ 
འཕྲོད་བསྟེན་བྱེད་པ་ལ་སྲོ་ཁང་བསྟེན་པ་ཞེས་ཟེར། ་ མཛེས་འཆོས་པ་ཞེས་པ་ 
ད་གེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གི་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ་རྣམས་མཛེས་པར་འཆོས་མཁན་ 
གྱི་དགེ་སློང་དམིགས་བསལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ལ་ཟེར། ༈ ལྷུང་ 
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བཟེད་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ དྲང་སྲོང་ གི་ སྣོད་ འདི་ ཞེས་ པའི་ ཐད་ ཀྱི་ རྣམ་བཤད་ ཚོ་ གའི་ 
གསལ་བྱེད་ལག། དྲང་སྲོང་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དག་གིས་བསོད་སྟོམས་གསོལ་བའི་སྣོད་ 
དུ་གྱུར་པ། ཞེས་དང་། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས། དྲང་པོའི་ལམ་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱར་དྲང་སྲོང་སྟེ། དྲང་པོ་ནི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲང་ 
སྲོང་ཞེས་པ་དྲང་པོའི་ལམ་གཞུང་སྲོང་བ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གོ་དགོས་པ་མང་ངོ་། 
༈ བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུ་ད་ཚིའི་འོད་འཕྲེང་གི །ཆ་ལྕང་བཅོ་ 
བསད་པའི། རྫས་བདག་ནི། སྔོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་བཙན་པ། དགེ་གླང་ཡིན་པ། 
རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ། གྲངས་བཞིར་མ་ལོངས་ 
པའི་གསུམ་མན་ཆད་དེ་ཁྱད་ཚས་བཞི་ལྡན་ ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འདིའི་རྫས་ 
བདག་ལ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་དགེ་སླང་དུ་སྦུལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ།། 
༈ ཉེས་བྱས་ལྔ་པའི་ལྕང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་པ་དེ། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་སོར་བཤགས་ཀྱི་གླེང་འབུམ་སོགས་ན་གསལ་གོ། ༈ ཉེས་བྱས་བཅུ་བཞི་པའི། 
རྱྱང་འདས་ལ་དགའ་བར་མིེ་བྱ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་མྱང་འདས་སྤྱི་ཙམ་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཀྱི། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཉན་རང་གི་གོ་ 
འཕང་དང་། མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཉན་རང་གི་མྱང་འད་ས་ལྱ་བས་ན་ཅུང་ཟད་མི་འགྲེག་གམ་སྙམ་སྒྲ་བཤད། འཁོར་བ་ 
ལྱ་མ་ངན་དུ་བས་ནས་དེ་ལས་འདས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༈ ཞེས་བྱས་སོ་བཞི་པའི་ 
ཚིག་དོ་ན་གྱི་གོ་ཚུལ་ཡང་འགྲིག་ཤས་ཆེ་བར་འདུག ། ༈ ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་པའི་ 
བུ་ལ་འབྲས་བུའི་གཉེན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕ་མས་བུ་སྐྱེད་པས་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཕ་ 
མ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བུ་ལ་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་་འཐོབ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ན། ས་བོན་ལ་རྒྱུ་དང་རྱུ་གུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་ 
འཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ༈ ཉེས་བྱས་ཞེ་གཉིས་པའི་གོ་དོན་འགྲིག་ཤས་ཆེ་བར་ 
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འདུག ༈ མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ནམ་སྣང་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དྭག་པའི། ཞེས་དྲངས་ཤིང་། རྗེའི་རྩ་ 
ལྕང་རྣམ་བཤད་ད་ངོས་གྱུབ་སྙེ་མར། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དགའ་བའི། ཞེས་ 
དྲངས་ནས་དེ་ཉིད་དག་པའི་ཁུངས་གུ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་ཡིད་འོང་། ཞེས་ 
དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་འབྱང་ཚུལ་གསུངས་གོ། །དེ་ལྟར་ན་དག་པའི་ཞེས་པ་དང་ 
དགའ་བའི་ཞེས་པ་གཉིས་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ་བ་བཞིན་དུ། བདེ་ 
མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་དང་། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
རྗེའི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་སོགས་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོག། ༈ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི། གསུམ་བསླང་གསུམ་འགལ་བཤགས་པ་དང་། ཞེས་པའི་དོན། 
དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ལྕུང་བ་རྣམས་བཤགས་གོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། མཆོད་ཚེ་གཤུང་ན་ངུ་འབོད་དེ། 
ཞེས་པའི་གཤུང་པ་ནི། བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བསྟན་བཅོས་གསར་བུའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་ 
བྱེད་ལས། གཤུང་བ་འཐིང་སླད་སྨད་པའི་མིང་། ཞེས་དང་། གཤུང་བའི་ཐད་ཀྱི་ 
དག་ཡིག་ལེ་ཚན་གྱི་མཚན་བུ་ལས། ཤུབ་བུས་སྨད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ༈ 
བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་མཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་དུ་དྲངས་པའི་ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་གི་ 
མཚན་གཅིག་གི་གནས་ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ལིང་ག་ཡོད་པའི་གནས་ཏེ་བོད་དུ་ལ་ 
བཙས་ཀྱིས་བཏུབ་ཅེས་རྭ་གསུང་། །ཞེས་དང་། མ་མོའི་ཁྱིམ་ནི། ཚངས་མ། ལྷ་ 
མོ། ཁྱབ་འཇུག་མ། དྲག་མོ། གཞོན་ནུ་མ། ཕག་མོ། ནན་བྱེད་མ་སྟེ་བདུན་གྱི་ 
གནས་ཏེ། བོད་དུ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལ་ནུང་ངོ་ཞེས་རྭ་གསུང་། །ཞེས་ 
དང་། ཁང་ རྙོང་ གནས་ ནི་ མཆོད་ པ་མེད་ པའི་ ལྷ་ ཁང་ དང་། ལྷའི་ ཁང་ པ་ ནི། 
མཆོད་པ་དང་མྲ་བལ་བའི་ལྷ་ཁང་ལ་རོག་བདུན། རྣམ་བཤད་ངེས་དོན་སྣང་བ་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། ༈ འཇིགས་བྱེད་ལ་ནང་མཆོད་སྐབས་བ་དན་དང་འབྱུང་བཞི་ 
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ལ་རྒྱལ་མཚན་བྱེད་པ་ཆརླུང་གཡོ་ཚབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཙམ་ལས་དབྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་གཉིས་ཀར་རྒྱལ་མཚན། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལ་གཉིས་ 
ཀར་བ་དན། གསང་འདུས་ལ་གཉིས་ཀར་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ དུ་ར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ ཆུ་ བརྒྱད་ དང་ མེ་ བརྒྱད་ ལ་མིང་ སོ་ སོར་ མེད་ པས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
དགངས་པ་འདི་ལྟར་ར་ཞེས་བཤད་པ་མཐོང་ཐོས་མ་བང་ཞིང་། མཚད་རྟེན་བྱརད་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། རྡོ་རྗེ་འདུས་བྱས། ཐུགས་རྡོ 
རྗེ། སྐྱ་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མིང་སོ་སོར་བཏགས་པའང་འཇམ་ 
དབངས་བཞད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་སྣང་ངོ།། ༈ འདི་ནས་བསྐྱེད་རིམ་འཆད་ 
སྐབས་ཡ་མ་རཱ་དཱ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྫགས་ཚང་ཚུལ་རང་ལུགས་འ ཐད་ལྡན་དུ་བྱས་ 
ནས་བཤད་མེད་དམ་རྟམ་ཞིང་། གང་ལྟར་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ལས། ལྷ་ 
མ་སྲིན་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས། །སྲོག་གི་ཡང་སྙིང་ཕུལ་བ་ནི། གཤིན་རྫེས་ཡ་ཡུལ་མ་མོས་ 
མ། །སྲིན་པོས་ར་ཕུལ་གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ། །མི་ཡིས་ནི་ཕུལ་ས་བདག་ག །བཙན་གྱིས་ 
ཙ་ཡུལ་བདུད་ཀྱིས་ད། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཚིགས་ 
བཅད་དེ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཚད་མར་མི་བཞེད་པས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 
༈ ཁམས་དཀར་དམར་ལ་བྱང་ སེམས་ དཀར་དམར་ཟེར་ བ་འབྲབ་མིང་ རྒྱུ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པ་འདྲ། སྙིང་གའི་ཁམས་དཀར་དམར་དང་དེའི་ནང་གི་རུང་ 
སེམས་གཉིས་ ཀ་ ལ་ ཨི་ ཤིགས་ པའི་ ཐིག་ ལེའི་ སྒ་ འཇུག ཡན་ ལག་ གི་ ཆླུང་ ལྔ་ ལ་ 
མགོགས་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་མ་མཐོང་། རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱིས་ 
ཨོཾཿཿཧཱུཾ་གི་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལ་ཆླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཟེར། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་ཆླུང་ 
ཞེས་པ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་ལ་ཟེར། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་བ་ཡིན། རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མཁན་དེ་ལ་ 
འཕགས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཏོན་སྒྲིབ་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་གིས་སྤོང་བཞིན་པ་ལ་བར་ 
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ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྤངས་ཟིན་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཟེར་བ་འདྲ། སྔགས་བླ་མེད་ 
ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་བརྱི་ཚུལ་པཌ་ཆེན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་རྫོགས་ཚིགས་བཅད་ 
མར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན། །རྒྱས་དང་བསྔུས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་དཀའ་བའི་ཚེགས། །ཁུར་དུ་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ་བཏབ་པ་སླར། །ཡང་ཡང་རྣ་བ་ 
གཙེར་ བར་མ་བྱེད་ ཅིག །དེ་ ལྟར་ དྲིས་ ལན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་གང་ ཤེས་སུ་ བསྟར་ 
ནས་ཉེན་དང་ བཅས་ཏེ ་བསྐུར་བའོ། 

༈ དཀར་པོ་བའི་གཅེས་ཚེ་རིང་དོན་གུབ་ཀྱི་དྲི་ལན། ༈ ནམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བཅེ་མཚུངས་བལ་རན་ཆེན་ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། སྟབས་འཇོས་ཀྱིས་ 
ཞུ་འབྲས། བང་མི་ཆེད་གནང་མདུན་གསུང་འཕྲིན་གནང་ེན་གྱིས་སྦུད་པ་སྩལ་ 
འབྱོར་བཞིན། དམིགས་པ་བརྟན་ཐབས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརོད་དང་ 
ནི་བཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་ 
བསྐབས་པ་ནེ། །དེ་ཏིད་རིཊ་ ཐུས་དན་མེན་གསུངག །ཞེས་སེམས་གནུ་ དུ་ 
ཡེངས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
རང་རེ་ལས་དང་པོ་ བ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་ རེ་རེ་ བཞིན་ ཐུན་ རྡིང་པོའི་ པར་ དུ་ དགེ་སྦྱོར་ 
གཅིག་ལ་སེམས་གཏན་ནས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་རྩིས་བགྱེས་ན་འཕྲལ་དུ་སྣ་སུན་འཕོག་ 
ཅིང་། ཆོས་དྲེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། དེ་ཡང་ 
དང་པོར་ཡུན་རིང་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་སླ་ཞིང་། དེ་ལ་གོམས་ན་བློ་འཆོས་ 
དཀའ་བས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ། ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་ 
སྒོན་མེ་ལས་ཀྱང་། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དྲན་ 
པར་བྱ། །མཚན་མས་གཡེང་བས་མ་ནུས་ན། ། ལངས་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ 
ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། བསྒོམ་བཟླས་ 
ཐུན་ཞུང་ངུ་ཞིག་གི་རིང་སེམས་གཏན་ནས་མ་ཡེངས་ཤིང་། ལྕགས་སྙད་ཤིང་བལ་ 
གྱིས་དཀྲིས་པ་ལྟར་ཁོང་གྲིམས་ལ་འཕྲལ་ལྷོད་ཆགས་པའི་དངོས་གཙང་བ་ཞིག་དང་། 
དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཏྱི་དགེ དྲ་བྲག་དང་ཁ་ཏོན། ཟུག་དོང་སྐོར་བ།. མཆོད་དང 
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སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ལ་སྤོས་ཀྱིན་འབད་ནས་ཡང་ བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་ 
བུའི་ད་གེ་སྦྱོར་གྱི་གནད་ཅིག་ཤེས་ན། བྱིས་པ་རྩེད་མོ་ལ་ཡེངས་པ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ 
གར་སོང་ངོ་མི་ཤེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་བཀའ་གདམས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བ་ལྟར་ལགས། བྱང་སེམས་སྦྱོང་ཐབས་ནི། སྤྱིར་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེས། ཐོག་མར་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ནང་གི་བསམ་པའི་སྟཾབས་ནི་སྐྱེ་ 
འགྱུར་བས། དགེ་བའི་བཤེས་དང་དཀོན་མཚག་མཚད་པ་ལ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས། 
ལམ་གོང་མའི་ོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ། གེགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཡིན་པས་སྩྱོང་བའི་ ཐབས། 
བདུན་རྣམ་དག་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིས། །དུས་རྒྱུན་ དུ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
གཅེས། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས། ལྷ་ཆོས་ལྟ་ཞོག་མི་ཚོས་བྱ་བཞག་ཀྱང་། ། 
ལམ་དུ་རྒྱུག་པ་བསོད་ནམས་ལ་རག་པས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ངན་སློང་སྦྱིན་ 
གཏོང་སོགས། །ལེགས་བྱས་སྤེལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གསོག་པ་གནད། །ཅེས་གང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྫེ་རིན་པོ་ཆེས། རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་ 
བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་ 
སྒྲོལ་བའི་ ཁུར་ འཁྱེར་ བའི། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ འབྱོངས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
ཌློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་འདི་སྣུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཞིག་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
མ་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བཛེ་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་མ་དྲིན་ཅན་གཅེས་ཤིང་ཕངས་ལ་སྙུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ 
ཞིག་སྟེ་དེ་གཉིས་བྱུང་ན། རང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ཐར་འདོད་ 
ཀྱི་ངེས་འབྱང་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བ་ལ་ཡང་སྒོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་དག་སྒོལ་བའི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ལམ་རིམ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་ཅིག ༈ སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་བདེ་བར་བསྒྱར་ཐབས་ནི། 
སྣུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་རག་པའི་ཨང་ཡིག་ལས། 
མུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། །སེམས་མི་དགའ་བྱར་དུ་མ་ལྟ་ཨང་། ཞེས་ 
དང་། རྗེ་མར་པའི་ཞལ་གདམས་མི་ལས་མགུར་དུ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱང་། བུ་འཁོར་ 
བད་བདེ་བ་མ་རེ་གསུངས། །ཝུག་བ་པལ་ཏུན་ཅུ་མ་ཉ་གསུངས ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། རང་གིས་བརུག་ཤེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་ངེས་འབྱང་སྐྱེ་བ་དང་། རང་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ 
གཞན་ལ་ཁྱད་གསད་ཀྱི་བློ་བཟློག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཤུགས་དྲག་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྟིག་པ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ 
ཆད་སྡོམ་པ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གསོག་ཅིང་བསྔོ་བས་རྒྱུས་འདེབས་པ་དང་། 
རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བ་དང་། 
སུག་བསྔལ་གྱི་ར་བ་བདག་འཛིན་དུ་མཐོང་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་རོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་ཞེང་། བསྒོམ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞིང་། ལམ་རིམ་དུ་འང་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་ 
འབད་པ་དུ་མས་ བསྒོམ་ དགོས་པར་ གསུངས་པ་ཡིན་པས། ད་ དུང་ རང་སྟེང་ དུ་ 
འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྙུག་བསྔལ་འབབ་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་སྟེ་གསོས་ 
འདེབས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས། སྔུག་ན་ཀུན་གྱི་སུག་བསྔལ་ 
ཁུར། །སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྟེང་དུ་ལེན་པའི་མོས་འདུན་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ 
ཏོ། ༈ སྩུང་གནས་བླ་བརྒྱད་ཀྱི། མི་བཟད་སུུག་བསྔལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཤར། 
ཞེས་པའི་སུུག་བསྔལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཤར་ཚུལ་ནི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལ་སྔོན་ 
ལས་ཀྱི་སྐུ་སྟོད་དུ་མ་འབྲས་ཤིག་ བྱང་བ་ལ་ ཐབ ས་ཅི་བྱ སྭ་ཀྱང་མ་ཕན་ཅིང་ཇེ་ལོད་དུ་ 
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སོང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚེ། ད་གེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐབས་ 
མཛད་པས་ནད་ལ་ཕན་བསྐྱེད་བྱུང་ཞིང་། དད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་ 
མོ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། དེ་ལ་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་སྐོར་ 
ཞུས་ནས་སྤྱང་གནས་དང་བཅས་བསྒྲབས་པས་ནད་རྩ་བ་ནས་འཐོན་ཅིང་། མཆོག་ 
གི་དངོས་ཟུབ་ཐོབ་པར་བླ་བརྒྱད་ནམ་ཐར་དག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལགས། ༈ 
གཉེན་བཤེས་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཐབས་ནི། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ 
པ་ལས། རེ་ ཞིག་ གཅིག་ ན་ དྲག་ ༥ཡ༤་ མཛའ་ བོར་ འགྱུར། ། མཛའ་ བོ་ ཡང་ ནི་ དེ་ 
བཞིན་དགར་ཡང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར། །བར་མ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་ནི་དགྲ་བོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ནི། ། 
བློ་གྲོས་ལྡན་པས་ནམ་ཡང་ཆགས་མི་བྱ། །གཉེན་ལ་དགའ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
དག །བབློག་ནས་དགེ་ལ་ཅི་བདེར་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེག འབྱོར་པའི་ཚེ་ན་བྲོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་སྟེག །རྒུད་པའི་ཚེ་ན་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ཀྱང་ 
འབྲོས། །བུ་ཡིས་རང་གི་ཕ་ཡང་གསོད་བྱེད་ན། ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་བརྟན་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་མེ་ཏོག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། འབྱོར་པའི་ 
ཆི་ཐམས་ཅད་གཉིན འདུད་པའི་ཇགས་དགྲ་ཡིཊ་བྱད། གླུདོ་བྲའེ་ཆེན་ཀུན་ 
ཀྱང་དགྲ། འཛུགས་པའི་ཐོག་མ་གཉེན་གྱིས་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ 
དྲག་གཉེན་གང་ལ་ཡང་ཡིད་བརན་མེད་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་ 
མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར། དགྲ་ 
གཏེན་གྱི་སོ་ཚིས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟིག་པ་བསགས་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ 
ཚུལ་དང་། ཆགས་སྡང་བཀག་ནས་ཆོས་ཚུལ་གཞིན་བྱས་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་ཚུལ་དང་། གཉེན་ལ་ཕན་པ་སྒུབ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་ལུང་རིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ 
སྟེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཕན་གདགས་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་དྲིན་ཅན་ 
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མ། །སྡིག་སྤོང་དགེ་ལ་སྦྱར་བའི་བླང་དར་གྱིས། །གཏན་དུ་ཕན་པའི་ལམ་ལ་ལེགས་ 
བཀོད་ན། །ཕན་འདོགས་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ འགྱུར། །དངོས་སུ་ཚུལ་དེ་ 
བསྒྲབ་པར་མ་ནུས་ན། །དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་ཐོག་མའི་སྡིག་པའི་ཚོགག། །ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཐབས་མཁས་ཚུལ་ལ་འབད་པ་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས། །རང་གི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་ཀློག་པ་དང་། །བསམ་གཏན་རིམ་པ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་ན། །ཁ་ཟས་སྨན་དང་རིམ་གྲོས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། །མཆོད་པ་ 
བསོད་ནམས་ ཚོགས་ ཀྱི་ ཡན་ ལག་ ཡིན། ། ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་ པའི་ བྱ་ པ་ཡལ་ བོར་ 
ནས། །ཕ་མའི་བསྙེན་བཀུར་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་མ་ 
རིག་པའི། །འཇིག་ཉེན་རྐན་པོའི་ུད་ཚུལ་ལགས་པར་ཁུམས། །ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རཾ། ༈ རྒྱན་བར་བླང་དར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱད་ན་ནི། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་ཤི་ཡང་ངན་སོང་ དུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ལྷས་བྱིན་སའི་མཐོང་བྱེ་ནས་མནར་མེད་དུ་ལྷུངས་པ་དང་འདྲ་ལ། 
མདོ་ལས། རྣ་བས་མ་ཐོས་མིག་སྔར་མ་མཐོང་ཡང་། །གཏན་སུང་མི་དེ་མཐོ་རིས་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ༈ ཁྱད་པར་དུ་རང་གིས་ལྷ་ལ་བློ་སྙིང་ 
ཆེས། བདེ་མཆོག་ྩ་རྒྱུད་སོགས་ལས། བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཆེ་ 
བའི་ཚེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་གསུངས་པ་དེ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པ ས་ལྷ་ གཞན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ རྔང་རང་ གི་ གདུ་ལ་ བྱ་ རྣམས་ རང་རང་ གི་ ཞིང་ དུ་ 
འཁྲིད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དྲིས་པའི་ལན་རྣམས་གང་ ཤེས་ 
བཟབས་ནས་གཟིགས་ཉེན་དང་བཅས་ཆེས་བཟང་པོར་ཕྲན་གྱིས་ཕུལ། 

༈ ཤངས་དགའ་ཚོས་པའི་དྲི་ལན་སྐར། ལུང་རིགས་སྒ་བའི་དབང་པོ་ 
དཀ དུ ཝཅསའིན་ཅེན་འགྲུཿ 1 བ་དྲུང་དུ། ཁ་ཆག དེ་ནུས་ུང་ 
ཤོག་སྐྱབས་རྟེན་ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཛོད་ཊམ་སྲང་གང་བཅས་གནང་འབྱོར་བཞིན་ཐུགས་ 


268 


བཞེད་རབས་ཆེན་འགྱུབ་ཕྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་གང་ དྲག་ཞུ། 
དྲི་བ་གནང་བ་རྣམས་ལ་ཕྲན་མཚན་ཉིད་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་། མིག་བློ་རྒ་བས་བསྒྲིབས་ 
པས་ལན་ཇི་བཞིན་ག་ལ་ཐེབས། འོན་ཏེ་རྫ་གཅོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་བསམ་ཆོད་མ་ཞུས་ན་ 
ཐུགས་ཁྲེལ་འཁུངས་དོགས་ཞུ་བ་ལ། མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ། རླུང་དཀྱིལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཆུ་ 
སའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཆུང་བས་ན། ཆླུང་དཀྱིལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན། རི་རབ་དང་ 
ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། གསུང་བ་ལ། སྟོང་གསུམ་ 
རི་མཚོ་གླིང་སོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ཆུ་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མ་ཟད། རྗེ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། གྲངས་མེད་ད་པག་ཚད་ཏྱོན་ལྡན་མགྱོགས་འགྲོའི་སྟེང་། །བྱེ་ 
བཟུག་བྱུག་ཅུ་ཏངུ་གསེ་བྱི་གཞི་ཏ །ཞེས་གསུང་སང་ཊནྣརཾ ༈ ཨཇ་མུངདྡ་ 
ལས། མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟ་འོ། །ཞེས་པའི་སྐབས། བར་དེའི་རྟེན་ལ་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཅེས་གསུང་བ་འདི་ཇི་བཞིན་གོ་བ་ཞིགམ་བྱུང་ 
ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་མོད། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལྡོག་པར་ 
ཡང་བཤད་དོ། ཞེས་དང་། ཀུན་རིག་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཉན་ཐོས་པས། མི་ལྡོག་དེ་ 
ནི་དྲི་ཐའཾ། །ཞེས་བཤད་པས། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གྲུབ་ནས། 
དེ་ནས་མཐོ་རིས་སུ་མི་བཟློག་པར་འདོད་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་པས། ཞག་བདུན་ནས་ 
འཆེ་བའི་མཚམས་སུ་དམྱལ་བའི་བར་དོ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིས་བདེ་འགྲོར་འགྱུར་བ་འདོད་ 
དེ། ས་སྡེ་ལས། ཞག་བདུན་གྱིས་ཤི་འཕོས་པ་དེ། ཡང་ན་ནི་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་གཞན་ དུ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལས་ 
གཞན་གྱིས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་པར་དོའི་སྲིད་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ 
ན་ཐུགས་དོགས་ཆོད་ཀྱིན་ཡོད་ལས་ཆེ། ༈ ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས། བདེན་ 
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པར་གྱུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལ། འདི་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
འདོད་པས་རྟག་མཐའ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྟེད་པས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཆད་མཐའ་སྤངས་ཏེ་དབུ་མར་གནས་པར་ 
འདོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། ༈ ཡང་ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམས་རང་གྱི་ 
མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་གནད་གང་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ལ། མཁས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་རང་ ་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་ 
གྱུབ་པ་རྫུལ་ཙམ་མེད་པར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རྟག་མཐའ་ 
བཀག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
འཐད་ལྡན་སླུ་མེད་དུ་འཇོག་ཤེས་པས་ཆད་མཐར་ལྷུང་དོགས་མེད་པས་རང་མཚན་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་མ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའི་གཞུང་ ལ་སྦངས་པའི་གྲོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་བློ་ངོར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །རྒྱུ་ 
འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་པ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། །དེ་འདྲ་ད་བུ་མའི་ལུགས་ནི་ཡིན་ནོ་ 
ཞེག །དེ་རྐད་སྨ་ཧྲའི་ཁྱཁ་ཁ་བཏྟེན་ཞ་མཛྲེག། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར་ནྭ། ༈ 
ཡང་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། རང་གི་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མེ་དང་མེའི་ཚ་བ་ 
ལྟར་གདོད་མ་ནས་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཏེ། སེམས་ 
ཀྱིས་རང་བཞེན་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ནི་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ད་ཤེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྫེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཉམས་རྱོང་ 
གིས་ཤེས་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། † 
ཡང་སྨོན་ལམ་ཐོག་མཐའ་མའི་བློས་བྱས་ི་ཚེའི་སྟོང་པར་མཆོག་འཛིན་པའི། ཞེས་ 
པའི་བློས་བྱས་དང་ཉི་ཚོའི་རྟོང་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། རྗེ་ལྷང་སྐྱའི་གུབ་ 
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མཐའ་ལུན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། སྤྱིར་ཆོས་དེ་དེ་ལྟར་མི་གནས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ 
དབང་གིས་དགག་ བྱ་ བ ཀག་ པའི་སྟོང་ ཚུལ་ཞིག་ ཆོས་དེ་ དང་དེའི་ གནས་ ལུགས་ སུ་ 
འཇོག་པ་ནི་བློས་བྱས་ཀྱི་རྟང་པ་ཡིན་པས་དབུ་མའི་དོན་མེད་ལ། །ཆོས་དེ་དགག་བྱ་ 
དེས་སོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཆོས་དེ་གནས་ཀྱང་། རྙོང་ཚུལ་དེས་ཆོས་ཅན་ 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་མིན་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རེེའི་ལམ་རིམ་ལས། ཆོས་ན་མས་ཡེ་གདོད་ 
མནས་དེ་ལྟར་རྟོངས་པ་ལ་སྟོངས་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པའང་ 
མིན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ དེ་ལྟར་འདོད་པས་ཉི་ཚེ་བའི་རྟོང་ པའང་མིན་ 
པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། སྨོན་ལམ་ཉིད་ལག ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཟུར་གྱི་ཆོས་ཀུན་རྙོང་པར་རྟོགས་པར་ཤོག་གིས་ཉི་ 
ཚེ་བའི་སྟོང་པའི་ལྡོག་ཟླ་དང་། གདོ་ད་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ཤོག་གིས་བློས་བྱས་ཀྱི་ 
སྟོང་པའི་ལྡོག་ཟླ་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། ༈† ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་གསུང་བའི་མིང་རྐྱང་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཁེར་རྐྱང་ཡིན། དེ་ན་བདེན་པར་མ་གྱུབ་ཅེས་གསུང་བ་ཡིན་ 
མོད། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའང་དཀའ་ན་མིང་ 
རྐྱང་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཐད་ལྡན་ གྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏཏུ་ དཀའ་བས་ དྲབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་དཀའ་བར་གསུངས་གདའ་བས་བླན་པོ་བདག་འདྲ་བས་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་ཞུ་ 
ག་ན་ཤེས་ཏེ། དེ་ལས་ལྡོག་པར་མཐོང་བ་ན། །སྟང་ལ་བྱ་བ་མི་རུང་ཞིང་། །བྱ་དང་ 
བཅས་ལ་སྟོང་མེད་པས། །ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྷུང་བར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ར་ར † ཡཇ་ཐཅམ་ཝན་འནག་ཀྲིག དགེ་གླང་དགུ་བདེ་ཞབྲ་ནས་ཞེ་ཊཛེཾས། 
ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ངའི་སེན་ 
མོའི་རེའི་ཛུལ་དང་མཉམ་མོ། །ངན་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། 
བདེ་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རུལ་དང་མཉམ་གསུངས་ 
འདུག་པ། །འདི་འི་ངན་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ 
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ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་མོའི་རུལ་དང་མཉམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ། བདེ་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ཏེ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ས་ཆེན་པོའི་རུལ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། 
ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པའི་ལུང་འདིེ་ལྟར་ན། བདེ་འགྲོའང་ངན་འགྲོ་ནས་ཤི་ནས་ 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ པ་ སེན་ མོའི་ རུལ་ དང་མཉམ་ པར་ གསུང པ་ པ་ནི་ གཉིས་ ཀ་ བསྡོམས་ 
པའི་དཔེ་ཡིན་གྱི་གང་རུང་རེ་རེའི་དཔེ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་ 
ནས་ཤི་ ནས་ ངན་ འགྲོར་ སྐྱ པ་ས་ ཆེན་ པོའི་ རྫུལ་ དང་ མཉམ་ པར་ གསུངས་ པ་ཡང་ 
གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པའི་དཔེ་ཡིན་གྱི་གང་རུང་རེ་རེའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ཞིང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་འགྲོ་ཞུང་བ་ཡིན་པས། བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་དང་ངན་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གཉིས་མང་ཞུང་མཉམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ངན་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་ཀྱང་མང་ཞུང་མཤམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཐེབས་པར་ 
སྣང་ཡང་། ལམ་རིམ་དུ་ལུང་གཞི་དྲངས་པའི་ཚིག་ཟིན་སྒ་དྲང་ཐད་དུ་ཁས་བླངས་ན་ 
བྱུང་སོང་ཁ་མི་འཐབ་པ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་བདེན་ངེས་སུ་འདུག་ཀྱང་། བདག་ 
མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མང་དུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་འདུག་པས། སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབབྱེ་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་དཔེ། ཆུང་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དཔེ་སྦྱོར་དང་། ། 
ཐོས་བུ། ། རྒྱལ་ ཕྲན་ ལ་ཡང་ བརྒྱ་ བྱིན་ དཔེ། ། དགེ་ པའིེ་ བཤེས་ གཉེན་ ཕལ ང།་ 
ལའང་། །སངས་རྒྱས་ ལྟ་བུར་ བསྔགས་པ་ནི། །སྙན་ངག་མཁན་ ལ་བཀག་པ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ལས། །འདྲ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ 
ད་ངོས་མ་ཡིན། །མི་འདྲ་བ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ། །ཅེས་གྲགས་པས། ཕྱོགས་ཙམ་འདྲ་བ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ཞིག་ག་ལ་དགོས། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བལྟོས་ས་བལྟོས་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་མང་ཞུང་གི་ཧེ་བག་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
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གཞན་དུ་ན་ངན་འཐྲོ་ནས་ཤི་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་ནས་ཤི་ནས་ 
བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལ་མང་ཤུང་ཡོད་དམ་མེད། ཅེས་ཞུས་ན། སྔ་མ་ས་ཆེན་པོ་ 
དང་ཕྱི་མ་ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེའེ་རུལ་དང་འདྲ་ཞེས་གདོན་མི་ཟ་བར་གསུང་དགོས་སམ་ 
སྙམ་མོ།། † བྱ་རྒྱད་ཡི་གེའི་ལྟའི་སྐབས་ཀྱི་དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ཞེན་ལུགས་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངུལ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བུ་ལ་ཚ་གསེར་གྱི་ཡི་ 
གེ་དགོད་པའི་ཚེ། །ཚ་གསེར་གྱི་ཡིག་འབུུའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུ་བྱུགས་ནས་སྐྱ་ལིང་ངེ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ལྕི་སྐམ་གྱི་མེ་ལྕེ་ལ་བསྟན་པ་ན་ད་ངུལ་ཆུ་རྣམས་གསེར་ལ་ཐིམས་ 
ནས་གསེར་རྱི་ཡིག་འབྲུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ལམ་གྱིས་འཆར་བ་ལ་དཔེར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར་བས་དེ་བཞིན་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་བྱའཾ།། † ཡང་དགའ་ལྡན་ན་ལྷ་ 
བརྒྱ་བས་ལྷག་པ་ཡོད་པ་ཀུན་ཤེས་ལ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ཟེར་བ་འདི་ལ་དམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་བ ཤད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ་ལ འདི་ལ་ 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྒོ་ནས་ལྷ་བརྒྱ་ཟེར་བ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་བཤད་པ་ཡོད་པ་གོ་ 
མཐོང་མ་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་གོ་ཚོད་ནི། རྗེ་དགེ་འདུན་གྱུབ་ཀྱིས། །པདྨོའི་གཉེན་ 
སོགས་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། པདྨ་ལ་འདབ་བརྒྱ་ 
པ་དང་། མང་པོའི་ འགོ་ སར་ བརྒྱ་ལམ་ དང་། ཏི་ མ་ལ་ འོད་ སྙོང་ ཅན་ དང་ ཁི་ 
གདུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ལྷ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པའི་མང་ཚིག་ཙམ་ལས་གྲངས་ 
ངེས་བཟུང་ཅན་གྱི་ཚིག་མེན་ནམ་སྙམ་མོ། ༈ ཡང་བདེ་མཆོག་སྐབས་རྫས་དང་པོ་ 
ལྔ་གཡོན་སྐོར་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་གཡས་སྐོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས། ཞེས་པ་ 
ལ། བཤད་པ་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་ཡང་། ཤ་ལྔ་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཐབས་དང་གཡོན་ 
སྐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། བདུད་ཅི་ལྔ་གཤེགས་མའི་ངོ་བོ་ཤེས་ 
རབ་དང་གཡས་སྐོར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་བྱས་ན་སྐབས་ 
འདིར་འགྲིག་གམ་སྙམ་མོ། ༈ ཡང་ཚརྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས། དོན་ 
གྱི་ལྙན་སྐྱེས། དཔེའི་ཞད་གསལ། དོན་གྱི་འད་གུསལ། སླབ་པའི་ཐུང་འཇུག །མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་གང་ འདྲ་སྔོན་དུ་ 
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༩ ༨།གསང་ཁྲགཏུ (ཏཏྱེང ཅ་ མ་ ཞནན་དུ་ཐུཊག  རྔཅ་ཐབ་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། འབྲས་བུ་མི་སླབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ལ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གམ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག དག་པའི་སྒྱ་ལུས་སམ་སྤངས་ 
པ་ཟུང་འཇུག །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལམ་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས། མ་དག་པའི་སྒྱ་ཡུས་སམ་ 
བདག་བྱིན་རླབས། དཔེའི་འོད་གསལ་ལམ་དཔེའི་ལྟན་སྐྱེས། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཆླུང་སྙིང་དབུས་སུ་སྣུད་པ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ། དམ་ 
སྡམ་ཚུལ་བཞིན་སུང་བ། དབང་བཞི་རྣམ་དག་ཐོབ་པ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་སྐྱེས་ 
པ། ངེས་འབྱང་རྣམ་དག་སྐྱེས་པ། ཚེ་འདིའི་སྡང་ཤས་ལྡག་པ། བཤེས་གཉེན་ 
བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བསྟེན་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའེ་སྔོན་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགྲོ་དགོས་པའི་ལམ་ 
གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་རྫེའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས་ཀྱང་། 
དཔེ་ཚོས་ལས། ཤི་སྤར་རྟོད་ཕུར་ཆུ་རྡུལ་ཁྱེར། ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ལྟ་བུའི་ཚེ་འདི་ 
སྣང་ལ་ཤི་སྲར་འཐམ་པ་ནྣམས་ལ་ལམ་གོང་མའི་རེ་བ་མི་སྣང་བས་སྔགས་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་ 
ཐོན་པ་ཞུ་མི་ཤེས་པར་དགོང་ས་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཁྱེད་རང་འདི་ཁར་བྱོན་ཀྱང་ཕྲན་ 
ནས་ཚོས་རྒྱ་ཆེན་ན་རྒས་ལུས་གཙོང་གིས་འཆད་ཐུབ་རེ་མེད་པས་དེ་ལུགས་དགོངས་ 
འཇགས་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། གཟིགས་རྟེན་དམ་རྫས་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ། 

༈ བརེ་འཛིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ད་ཀའ་བཅུ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ལགས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ དུ། ཞུ་ འབྲས། དེ་ཞབས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ནི། 
བད་ག་གི་རྡོར་སེམས་འཁྲེད་ཡིག་ཏུ། ཡིག་བརྒྱའི་མཐའི་ཧཱུཾ་ཕཊ་གཉིས་ཡིག་བརྒྱའི་ 
གྲངས་སུ་བགྲངས་ན་ཡི་གེ་སྲོག་ལྡན་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ 
པས། བརྒྱ་ལས་གཏཉིས་ལྷག་ཅེས་པ་དང་། རྗེའི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་དང་གཉིས་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། 
ད་ངོས་པོའི་ གཤེས་ ལུགས་ བརྗོད་ པ་ལ་ སུས་ ཀྱང་ བསྟན་ དུ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། འོ་ ན་ 
གཉིས་ལྷག་པ་དེ་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངེས་པ་མེད་དེ། བཀྲས་ལྱུན་སྔགས་ཆེན་དམ་ 
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ཆོས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་འཁྲིད་ཡིག་ལས། ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་གཉིས་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ཡང་སྦྱར་བ་ལེགས་ལ། དོན་ནི་ཧཱུཾ་གེས་སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བླསླངས་པའི་ལས་འཇོམས་པར་མཚོན་ཞིང་། ཕཊ་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་ ལས་ ཉོན་ གྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ འབྲས་ བུ་ ཕྡུག་ བསྔལ་ འཇོམས་ པར་ མཚོན་ ཏེ། 
ཞིཊ་ཨག་གུཐུངསཾ་ཇཐཾ། † དྲ་ཐཏུ་ཉེཧ་ཏཞི་འྲ་གྲེ། ཁུཏྟགི་གྒུ་ཀྱན་ྱིར་ 
དུ་ཡོད་པའི། ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པའི་ཀམ་མུ་དྲ་མ། །ཞེས་པ་དེ་རྗེ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ངོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་རྗེ་མི་ལས། ལས་རྒྱུ་ད་ཀོན་པར་གསུངས་ 
པའི་འགལ་སྤོང་ནི། སངས་ རྒྱས་རྣམས་སངས་ རྒྱས་མ་ ཐག་ ཏུ་ གདུལ་བྱའི་དོན་ དུ་ 
སྤུལ་སྐྱ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འགྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་བླ་མ་མཚན་ 
ལྡན་དང་མཇལ་དཀའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མས་ས་གཞི་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱི་ལས་རྒྱ་སྤྲལ་ཀྱང་། སྤུལ་པ་དང་དངོས་སུ་མཛལ་ནས་ཕོ་ 
ཉའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དཀོན་པའི་དོན་དུ་བྱས་ན། རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་རྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ 
ནམ་རྙམ་ལགས། † དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་ནི། སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་དུ། ཙཀྲ་ལྟ་བུ་ 
བོད་ཀྱི་མིའི་ངག་ནས་བརོད་མི་ཐུབ་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མིང་གཞི་ཁོ་ནའི་ 
ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་གང་རུང་། ཚེག་བར་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཙཀ་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བོད་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་གང་ལའང་མི་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཙ་དང་ཀའི་ 
བནད་ཚིགྱཐཅཉ་ཆེག་ཐེཅ་ཊ་ཅིད་ཏྱེ་ཇེམ་དང་ཞགཊ། ཡད་ཏ་སིང་ཀྐི་དང་ཐ་ 
རྗེས་འཇུག་ཏུ་བྱས་ན་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུར་གྲངས་ངེས་པ་དང་འགལ། ཡང་ཙ་ 
བད ཐུཏད་དདཾ་ཨཛུན་ིན་པཧཅ་འུཊ།། ནཉན་ཏྟཊཱ། ཏ བུག་ནུང་ཡང་ 
ཡན ཿཐལ་མཐཉ་ུས་ཇྲཾཊཊཾཧུ་ཚེད་ཏན་ཏ་ཏྲིག།ི་ནྲོང་ཏུ་ཡང་དན། -ན་ཐཾན་ 
བདག་གི་གཞུང་ལ་སྐྱོན་ཐོངས་པ་ཡིན་ནོ། † དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་ནི། བདག་གི་ 
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ཞདུལ་ཊཱཀ་ཅུ་བཀོད་ཐ་དེ། འཛུས་འཛེན་པཟི་ཏོའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྙིང་བའི་ ཏ་ྐན། 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་ 
ཀྱི་མཆེད་ཀྱི་གུཛ་ཐབ་ཡིན་ཐན། ཚག་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་བུ་འདད་ད། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་གཞུང་གི་ 
འགལ་སྲོང་། བདག་གིས་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མ་སོང་བས་མི་ཤེས་པར་སྣང་བས་ 
ཐུགས་དགས་ཡོད་ངེས་ཡིན་ན། གུབ་མཐའ་ནམ་བཞིའི་གཞུང་ལ་སྦངས་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་བརད་པར་མཛོད་ཅིག ། ༈ དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་ནི། རྫེའི་ལམ་རིམ་ 
གཉིས་སུ་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དེ་སྱིར་བཏང་དང་། རྒྱུད་ སྡེ་སྤྱི་ 
རྣམ་དུ། ས་བཅུ་པའི་བར་མདོ་ལམ་རྐྱང་པས་བགྲོད་ནས། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་ སྣོན་ པ་ འདེབས་ ཚུལ་ དེ་ དམིགས་ པསལ་ ཡིན་ པས། སྤྱིར་ བཏང་ པ་ལ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་གཅེས་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
འགལ་བ་ཅི་ལ་ཡོད། ཅི་སྟེ་ཡོད་ན། རྗེའི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ། རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་ 
བསུས་དྲངས་ནས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་ཡང་བསྒྲབས་ཤིང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
རང་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་མཐར་སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་གསུངས་སྣང་བས་རྫེའེ་གསུང་ལ་ཡང་ནང་འགལ་ཡོད་ 
པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་བགྲོད་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྔོན་བྱུང་ 
སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྫེས་འཇུག་གདུ་ལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་རྒྱ་མ་བྱུང་བར་ཁས་ 
བླངས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ལགས། ༈† དྲི་བ་དྲུག་པའི་ལན་ནི། 
ཕྱོགས་དང་ ཟླ་ བའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཞེས་ པས་ཡར་མར་ གྱི་ ཚེས་ བཅུ་ བསྟན་ པ་མིན་ གྱེ 
ཕྱོགས་ཞེས་པ་བཅུ་དང་བླ་བ་ཞེས་པ་གཅིག་གི་བརྡ་ཡིན་པས་བཅུ་དང་གཅིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པར་གསུངས་ལགས། ཧཾ དི་བ་ 
བདུན་པའི་ལན་ནི། ནང་གི་ཕག་མོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འཕོ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་མཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་སྣང་བས་ཕྱི་མ་འབྲེལ་ 
ཆྭསཨ་པར་གཾ་ཡགྷསཾ། ༈ ` དྲི་ཐ་བརྒྱད་པའི་ཁན་ནི། བདག་གི་འཇིགསཾ་བླུན། 
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སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིབས་བརྒྱད་དབུག ཞེས་པ་དང་། བདེ་དགྱེས་མཐུན་ 
མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སམྫུ་ཊར། སྙིང་གི་ནང་སོན་པདྨ་ནི། འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་ 
པན་འཅག། : དེ་ཡི་དང་དུ་གན་མཉིཅ། ཞཿ་གུཧངས་ཐཐ་་རྡོཏ་གཏིག་ཅིང་། 
སྙིང་གི་ནང་སོན་ཞེས་པས་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་དབུ་མའི་ནང་ན་ 
ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། །སྙིང་དང་དབུ་མ་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྙིང་པོ་ཞེས་པ་དབུ་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དབུ་མའི་ནང་དུ་དབུ་མ་གནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་ 
པོ་ཞེས་པས་དབུ་མ་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ 
དུ། དེའི་ནང་དུ་སོན་པའི་ཆ་ནི་ཉྙིང་པོ་ཞེས་པ་དབུ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ དྲི་བ་དགུ་པའི་ལན་ནི། མཚཱལ་ཆོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རི་མཚོ་ 
གླིང་སོགས་མཛོད་དང་། དུ་ས་འཁོར་གྱི་ལུགས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་འདྲ་ 
ཡང་། རེའི་ གདན་ རྫོགས་ དམར་ ཁྲིད་ ཀྱི་ འབྱང་ བཞིའི་ པཿ བོན་ དུ་ས་ འཁོར་ དང་ 
མཐུན་པར་འདུག་པས། དེ་ལ་མོས་ན་དྭགས་པོ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚྡལ་འཁྲེད་ཡིག་དེ་ 
སྤྱི་དོན་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན་ལྟར་སྣང་བས། བྱང་བགྲོད་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཉི་བླའི་འཆར་ནུབ་ 
སོགས་དེ་དག་ལས་མྱེན་པར་མཛོད། ༈ དི་བ་བཅུ་པའི་ལན་ནི། བདག་གི་ལམ་ 
རིམ་བཤར་སྒོམ་དུ། ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རེང་ཞེས་བསྟན་པ་མེད་ཅིང་། 
བཤེས་སྦིངས་ལས། །དེ་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ཤིན་རུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དམྱལ་བར་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
རྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཚེ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བར་མངོན་ནོ།། ༈ དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ལན་ནི། ཐ་མལ་གྱི་གཏུམ་མོ་དང་འོད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རོལ་ཆེད་ 
བྱེད་ལུགས་སོགས་ཡར་ལུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའི་ 
དབང་ ཕྱུག་གི་ ཡི་ གེ་ ལ་ལྟོས་ དགོས་པར་ རྒྱལ་མཆོག་ ལྔ་ པས་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་ ཏུ་ 
གསངས་ག། ༈ དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལན་ནེ། དལ་འབུན་བུ་ཆེན་མ་འདི་ཇེ་ 
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པདྨ་འཕྲིན་ལས་དང་། སྡེ་དགེ་ཞུས་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནས་འགྲེལ་པ་མཛད་ 
པ་སྔ་མོ་མཐོང་ཡང་ད་ཆ་དཔེ་ཆ་མེད་པར་མ་ཟད། ན་རྒས། ལུས་གཅོང་། ཤེས་པ་ 
འགྲིབ། མིག་མི་གསལ་བས་འགྲེལ་པ་ཚྩོམ་ཐུབ་རེ་མེད་ལགས། ༈† དྲི་བ་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ལན་ནི། བྷཱ་གྷའི་གོང་གི་ཙནྡ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྗེའི་གསང་ནྣམ་ 
དངོས་གྱུབ་སྙེ་མར་མཁས་གྲུབ་རྗེས་བཀྲལ་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་པར་ཞུ། † དྲི་ 
བ་བཅུ་བཞི་པའི་ལན་ནི། རྫོགས་རིམ་སྐབས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཕྱངས་ན་ 
ཆུ་ང་འདུ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས། འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་མུན་པ་ལྟར་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་ལགས། † དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པའི་ལན་ནི། དལ་ 
འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྟེན་ཞེས་ པའི་ ཐ་སྙད་ཡོངས་ འཛིན་ པཌི་ཏ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ དུ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ལགས། ༈ རྣ་ལ་འབྱོར་མའི་ ཐབ་ཐིག་རྒྱག་ཚུལ་ཕྲན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ནང་དུ་ཡོད་ ཅིང་། གསར་རྩོམ་མགུར་མ་ ད་ ཆ་ ཐུབ་ རེ་བྲལ་བ་གོང་ཞུས་ལྟར་ 
ལགས། ད་ལམ་གསུང་ཤོག་ཁ་བཏགས་ལྔ་གྲས་མཚལ་དོད་ཊམ་གཉིས། སྐུ་རྟེན་མི་ 
འཁྲུགས་པ་སྨཾ་ཏི། གསུང་རྟེན་གསུང་རྩོམ་ཡུན་བརྟེན། ཐུགས་རྟེན་སཱརྫ་བྱིན་ཅན། 
རྒྱལ་མཆོག་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་མདུ་ད། མཉི་རིལ་བུ་ཐུམ་བཅས་བསྩལ་ཏེ་ 
ཕྲན་ཡུན་རིང་སྡེད་འདུན་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དོན་བཞིན། ཕྲན་རྗེ་ 
བླ་མའི་བསྟན་འཛིན་དང་བསྟན་བཤིག་གཉིས་ཀ་མིན་ཚོད་ལྟར་བསྡད་མ་བསྡད་ལ་ 
བསྟན་པར་ཕན་གནོད་མེད་པ་བདག་རང་གི་བློས་ཆོད་ཀྱང་། འཆི་བ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ 
འཚེར་གཤིས། རེ་ཞིག་འཚོ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལགས། གཟིགས་རྟེན་ལྷ་ 
རྫས་དམ་རྫས་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ། 

༈ཾ བཀྲས་ལྷུན་དྲུང་རམ་པ་ ་མ་རྡོ་རྫེ་ལགས་ནས། སྤྱི་ལུགས་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དང་། ཚོས་རྒྱལ་གྱི་དྲུག་ཅུ་པའི་སྐབས་དབྱུ་གུ་རེ་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། སྒྱིར་ཆུ་ཚོད་དང་དབྱུ་གུ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
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མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྫེ་ལྱང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཚ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་ཚིགས་བཅད་མ་ལས། གཞན་ལས་འཕོ་ཆེན་ བཅུ་གཉིས་ 
གསུངས་མེད་ ཀྱང་། ] བདེ་ དགྱེས་ རྒྱུད་ ལས་འཕོ་ བ་ བཅུ་ དྲུག་.གྲགས། ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ཏེ་དུས་འཁོར་སྐར་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། འཕོ་ཆེན་རེ་རེ་ལ་ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་ནམ་མཁའི་འཕོ་ཆུང་ ལྔ་ལྔ་སྟེ། འཕོ་ 
ཆུང་ངམ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་དགྱེས་དགྲ་ནག་སོགས་ 
བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ནས། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དང་། འཕོ་ཆེན་རེ་རེ་ 
ལས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་འཕོ་ཆུང་བཞི་བཞིེ་སྟེ། འཕོ་ཆུང་ངམ་དབྱ་གུ་ རེ་བཞི་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་ད་བུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། རྫེ་ལྕང་སྐྱས། 
སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་དབྱ་གུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱ་གུ་རེ་ལ་ 
དབུགས་ཁུག་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་གུམ་ཅུ་ཕྱེད་སོ་བརྒྱད་རེ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཆུ་ 
ཚད་གཅིག་དང་། དབུ་གུ་གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་མི་མཐུན་ཀྱང་། ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དང་། 
བྱ་ཉྲ་ཞད་རྐསུཉྔམེ་འཇྲུ་ཡང་། “ དོ་དཱ་མ་ཞགཝ་ཐ་མེདྲ་ཕྲན་ག་ཞིཛཾ། ཚྫོས་རྒྱལ་ 
གྱི་དབྱ་གུའི་ར་བའི་ཁུངས་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་དོན་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལགས་པས་དེ་བཞིན་ད་གོངས་འཛགས་མཁྱེན་མཁྱེན། 
སྐབས་འདས་མ་ འདས་ ཀྱི་ མགྲོན་ དང་ ལས་ གཤིན་ བཅས་ གསུམ་ ག་ ལ་ བསྡུ་ ན་ ཉེར་ 
སྤྱོད་གཅིག་ཐུས་བྱས་པས་ཆོག ། ཞི་བའི་བླཟས་པའི་སྐབས་མགོ་འཕྲེང་གི་ད་པྲལ་ 
དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་བྙཱིཿཡིག་ ལ་ ཐིམ་ པར་ བསམ་ན་ འཇུག་པ་ བདེ་ བ་ཡོང། ༈ ཁམས་ཁྲེ་ 
འདུ་གོང་སྦས་རི་ཁྲོད་ནས་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བཀའ་འདྲི་གནང་བའི་ 
ལན་ནི། མྱུར་ལམ་དམར་ཁྲིད་དབུར། ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བ་ཞེས་པའི་འཆེལ་བ་ནི་ 
ཞེན་པའི་ བརྡ་ སྙིང་ སྟེ་ ཚིག་ གཙ་ བོར་ བཟུངས་ ནས་ དོན་ ༧ བརྟ ག་ དཔྱད་ སི་ བྱེད་ 
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པའོ། །མཐོང་རེ་སྐན་ཞེས་པའི་སྐན་ནི་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་མནའ་སྐྱེལ་བའི་ 
ཚིག་གོ། སྒོམ་རིན་མི་ཆོག་ཅེས་པ་ནི་དངོས་པོ་རིན་ཐང་ཆུང་བ་ལ་གནང་ཚུང་བྱེད་ 
པ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ལ་མྱོང་བ་གཙོ་བོར་འདོན་དགོས་པ་ལ དེ་ 
གཉིས་ལ་གནང་ཆུང་ཆུང་བྱས་ནས་མི་སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་གནད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་གསུང་ 
བའོ། །མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅེས་པ་མཆོད་པའི་རྒྱུ་གཡོ་སྒྱའི་སྒོ་ནས་བཙལ་བ་མ་ཡིན་ 
པའོ། ། གཡག་ལ་རྒྱུག་པ ་ནི་ཞར་ལ་རྒྱུག་པ ལྟེ་ཆུའི་ ཞར་ལ་འཁྱག་པ རྒྱུག་པ ་ལྟར་རང་ 
ལ་ངེས་ཤེས་མེད་པར་གཞན་གྱི་ལད་མོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རླུང་སྒ་ཅན་ནི་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་ 
རྒྱའེ་སྒྲ་ཐོས་པ། རྔམས་པ་ནི་བྲལ་བ། རྒོད་པག་ཅན་ནི་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསུངས་གོ། །བཀན་གཟར་ལ་མེ་མ་ཐལ་ཞེས་པའི་བཀན་ 
གཟར་བ་ནི་གྱེན་འཐུར་གྱི་གཡང་གཟར་བའོ། །ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུངས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཀྲོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་མཚོན་སོགས་བསྣན་པར་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ 
བཀྲོང་མི་ནུ་ས་ཀྱང་སྐུ་མཚལ་དོན་པའོ། །མི་འཆབ་བོ་ཞེས་པའི་འཆབ་པ་ནི་གསང་ 
བའི་དོན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་རྒྱན་མེད་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཟེར་རོ། །ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར་རམ་ཐེད་ལ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ཐེད་ 
ལ་ཡིན་ཏེ་བྱ་ཐེད་སྤྱང་ཐེད་ལྟ་བུ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །དམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མི་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་དང་དམ་པའི་ཕྱོགས་ནི་དགེ་བ་བཙུ་སྤྱོད་ 
པའོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས་ཞེས་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་ 
གྲང་ལ་ཟེར་རོ། །ཡན་ལག་དང་ཅིང་ལག་ཅེས་པའི་ཉིང་ནི་ཡང་གི་དོན་ཏེ་ཡན་ལག་ 
གི་ཡང་ཡན་ལག་ཅེས་སོར་མོ་ལ་ཟེར་རོ། །འདབ་ཆག་བན་འགྱུར་བྱེད་གང་ཞེས་པ་ 
ནི་དྲི་ཚིག་མ་དག་སྟེ་དེ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་ 
དོན་འདབ་ཆགས་པ་ནི་འབྲེལ་ཆགས་པ་སྟེ་ ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་དང་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ 
གཉིས་བར་མཚམས་མེད་པར་འབྲེལ་ཆགས་པའི་དོ་ན་ཏོ། ན་བྱ་བྱེ་བ་རི་དང་དགེ་ 
འདུན་སུངས་ཀྱི་རྟོགས་བརོད་འདུལ་བ་ལུང་དང་གླེང་འབུམ་སོགས་ན་ཡོད། སྤུ་ 
གཟུགས་ལ་དཔྱད་མི་གད་གས་ཞེས་པ། འདི་ནི་འདི་འདྲའོ་ལྟ་བུ་འཕྱ་སྨོད་མི་རུང་ 
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བའི་དོན་ནོ། །རྒྱུན་ལམ་དུ་འདུལ་བ་ཁུང་གི་ཚིག་དྲཇས་པར། བུད་མེད་རྱ་གསུམ་ 
འགྲིམས་པ་དང་། ། བྱ་ནི་ རྙི་ ལས་ ཤོར་ པ་ དང་། ། བན་ བཙུན་ ཆོས་ ལས་ དྲེད་ པ་ 
གསུམ། གཡོ་ཡི་ནང་ན་དེ་གསུམ་ངན།། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། སྔ་ཕྱིར་ཁྱོ་གསུམ་བྱུང་ 
བའི་བུད་མེད་དང་། རྙིར་ཟིན་པ་ལས་ཤོར་བའི་བྱ་དང་། ཆོས་དྲེད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་ 
བན་བཙུན་གསུམ་གཡོའི་ནང་ནས་ངན་ཤེས་ཡིན་པའི་དན་ཏེ་གཡེ་ཞེས་པ་མ་དག་ག 
།བརྟ་སྐྱི་ཞེས་པའི་བརྙ་བ་ནི་གཡར་པོ་གཡས་པ་དང་སྐྱི་བ་ནི་སྐྱི་འཕྲུལ་བྱས་པའི་དོན་ 
ཏི། །སཾ་མེལ་ཚེ་ཞྲེས་པ་ཁངས་ཕྱད་སོགས་མ་དགྲ་ཀྲུན་ཡོད་ཁིན་ཉག་པཞ ` བཟང 
པོའི་འཕེན་པ་ཞེས་པ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འཇིག་ལྟ་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ང་དང་ང་ཡིད་འཛིན་པའི་བློ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་ག ཨེ་ལའི་འདབ་ 
ཀླུ་ཞེས་པའི་ཨེ་ལ་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་འདྲ་ཞིང་མྱུར་ལམ་དུ་ཉ་ལ་དང་དོན་གཅིག་པར་ 
བཤད་པས་བརྟག་གོ །རབ་བརྒལ་གཅིག་ལ་རྫེ་ཅང་གཉིས་མིན། ཞེས་པ་ཆུའི་རབ་ 
བློ་བཟློག་བཞེ་པ་ཁ་རེག་སྒོམ་ཆུང་གིས་མཛད་པར་མངོན་ཏེ་ཚིགས་བཅད་འདི་ཨང་ 
ཡིག་བདུན་ཅུ་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཨང་ཡིག་གི་གླེང་གཞི་ལྟར་ 
ན་བློ་བཟློག་ལྔ་པ་གསུང་ད་གོས་སམ་སྙམ་མོ། ། ཤ་ ཐང་ ཐང་ནི་ ཤ་ཟད་ཟད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པར་འགའ་ཞིག་གསུང་ངོ་། །རྫིའུ་ཆོས་ུམ་བརྒྱའེ་ཁ་ཟས་ཞེས་པ་འབྲས་ 
བྲེ་བཅུ་ཡན་ཆད་བཤོང་བའི་འབྲས་ ཐུག་གི་ཁྲུ་བ་ུམ་བརྒྱ་ལ་ཟེར་རོ། ། ཚོལ་ཀྲོ་ནི་ 
དོན་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་མེད་ཀུང་ཁ་བོ་དི་ཡ་བུད་འཚལ་བའི་བྱར་དུ་འགྲ་འདུག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ཡོད་དོ། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ནི་ད་ལྟ་སུག་བསྔལ་དངོས་སུ་ 
མེད་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གྱི་ས་བོན་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་དོ། །ངམ་ངམ་ ཤུགས་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་འབད་རྩོལ་མ་བྱས་ཀྱང་རང་ ཤུགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་དོ། ། སྤུའི་ 
དོན་སྤྱི་ཞེས་པ་སྔར་ སྐྲ་མེག་གིས་མཐོང་བའི་མདོག་དབྱིབ ས་ཡིད་ཡུལ་ དུ་ ཤར་ པ་ལ་ 
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བྱེད་པའོ། །བློའི་ངོ་བོ་བྲེང་ཆགས་ཞེས་པ་ནི་བློའི་ངོ་བོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲི་བ་མང་ལ་ཏོག་ཅིང་ དྲི་ཚིག་མི་གསལ་བ་བཅས་ལན་འདེབས་ 
དཀའ་ཡང་གཞུང་ལ་བརྟགས་ནས་མདོ་ར་བསྡུས་རེ་ཕུལ་བའོ།། 

༈ ལུང་དཀར་ཆོས་མཛད་ཀྱི་དྲི་ལན། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ 
ཆོས་མཛད་ དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་འདྲི་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པའི་ལན་རྣམས་ 
མདོར་བསྣུས་འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་སོ་ ཐར་གྱི་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལྕི་ཡང་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པ་ལ། ལྩི་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་དེ། 
སོ་ཐར་གྱི་ལྟང་བ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཅི་རིགས་ཡོད་པས། སྔ་མ་ལྕི་ཞེང་ཕྱི་མ་ཡང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ནི། མི་དགེ་བཅུའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པས། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ལྕི་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡང་ཞིང་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་ལྕི་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ཆེ་ 
ཡང་བར་གསུངས་པ་ལགས། ༈ གཉིས་པ་གོས་ཟླ་འཇོག་རིགས་གང་ཡིན། ཞེས་ 
པ་ལ། བསླབ་བྱ་ལས། ཁ་སྐོང་བའི། རེ་བཅས་གོས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
ཐན །ས་གཏིགསྱ་རེངས་ཟན་ཇེ ཟླ ཉརཾག་ཐཐུཏྱཊ། །ཞྲེཊ་ཐྲ་ཊན། ཧུག་ཐྤྔ། 
རང་ཏིད་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཚང་ཞིང་། 
སྦྱིན་བདག་གེས་བྱིན་པའི་གོས་དེ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་བསྣན་ཁ་ཞིག་འབྱོར་ན་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་ 
བ་དེ་བཟོ་རྒྱུའེ་རེ་བ་ཡོད་ན། གོས་འབྱོར་བ་དེ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་རིགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཟླ་འཇོག་གི་རིགས་ཡིན་པས་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་བར་ 
བཅངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཞག་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ 
ལྕང་འབྱང་བའི་དོན་ཡིན་ལགས། གསུམ་པ་བློ་སྦྱོང་སྐབས་ཡུལ་བར་མ་ལས་གཏི་ 
མུག་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེག  གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ། །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །བླང་དོར་ 
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བརྗེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུང་བ་ལྟར། དྲག་གཉེན་པར་མའི་སེམས་ཅན་ནམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ 
ནྭ་བང་སེམས་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་ལ། བཏང་རསྙོམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ 
ད་གཏི་མུག་གིས་བྒིབས་ནས་བླང་དོར་མ་ཤེས་པའི་སྐྱན་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མིན་པའི་གནས་ངན་ལེན་དུ་གཏོགས་ 
པའི་ལུས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པས་གཏི་མུག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ཾ བཞི་པ་ར་བའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཚཆེ་ཤོས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཞིག་ར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་དེ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་མོས་ན་དེ་ཁས་ཆོག་གམ་སྙམ་ལགས། † ལྔ་པ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་སྐབས་ 
ཀྱི། ཧོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་འདི་དང་འདི་ཡིན་ 
ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། ལམ་སྒོན་ལས། ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་ 
མཆོག་གྱུར་པའི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་ 
བའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་ཆུང་ངུ་། རང་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་ 
འབྲིང་། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་ཆེན་པོར་བཞག་ན་ཆོག་ 
གམ་སྙམ་ལགས། ༈ དྲུག་པ་ཆོས་འབྱུང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྡོར་ 
པས་ཕྱག་མཚན་གྱི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ཏོར་དང་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་། སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། མཆག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་གྱི་གོ་ 
བཅད་པའི་ལྷ་ ཇི་སྟེད་ ཅིག་ སྣང་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། ༈ བདུན་ པ་ཡུམ་ གྱི་ མངལ་ དང་ 
ཐུགས་ཀར་རེན་ བརེན་ པ་ བསྐྱེད་ པའི་ ལུགས་ གཉིས་ སྣང་ཡང་ ཁོ་བོ་ གཞི་ དུ་ས་ དང་ 
མཐུན་ཅིང་རྒྱ་གཞུང་གི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བས་མངལ་དུ་ བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ 
ལགས། དེའི་ གཙོ་ བོ་ དམ་ ཚིག་ སེམས་ དཔ འ་ ཙམ་ གྱིས་ ཆོག་ པ་ ངག་ འདོན་ ལྷན་ 
ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་ཏུ། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ 
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ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུངས་པ་ལྟར་ན། །སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་གྲུབ་ནའང་ 
ལེགས་པ་འདྲ་ལགས། ༈ བརྒྱད་པ་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་ཁ་ ང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
བཅས་པ་ལན་ཅིག་སྔོན་དུ་སོང་ན་སླར་ལྷ་དེ་ལ་བསྟེན་པ་གང་འཚམ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པ་ལ་མ་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལགས། ༈ 
དགུ་པ་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་ལྟ་བུ་ཉེན་རེ་བཞིན་ཆད་ལྷག་བྱུང་དོགས་ཀྱི་ཟོན་དང་བཅས་ 
གསག་མི་དགས་སམ་ཕྙམ་ལགས། 

སླས་པ། ཉམས་ལེན་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་སོམ་ཉིའི་གནས། །ཇི་ལྟར་ཇི་ 
རྟར་དྲཾས་པ་དེ་དང་དེའེ། །ལན་ནམས་རྱུས་མེད་གྱུས་གཏམ་ཙམ་མིན་ཕར། །ལུང་ 
དང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཕུལ། །བུ་ཁྱོད་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་རྟེན་ 
ཐོབ་ཅིང་། །ཚད་ལ་མ་ནོར་ཞ་སེར་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་ཉིན་སྐར་ལྟ་བུར་ 
དཀོན་དྲ་བོངས་ཞ། །མནོ་སྟགས་ཡམ་ལ་ཐག་ཆུགས་ཅི་ཐེབས་མཛོད། །བཞེད་དོན་ 
འགྱུབ་ཕྱིར་འདིར་ཡང་བླ་མ་ལྷར། །གསོལ་འདེ་བས་སྐུ་ཚེ་སྤེལ་བའི་བཟླས་སྒོམ་ 
སགས །ཀུན་དཞི་ཁ་དར་ཁ་ཊགྲན་ལྷག་ཐཨམ་གྱིས། །མ་ཐརྡེད་རྡོ་བའི་འི་མོ་ལྟ་ 
བུར་ཞུ། 

༈ །དབུས་གོང་དཀར་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་ཀྱི་དྲི་ལན། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་ 
གཟུགས་གཏན་གཤྱི་སྐྱབས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
དཔྱོད་ལྡན་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་དུམ་བུ་རུ། །གཅོད་པའི་དྲི་ལན་མཚོན་རྣོན་གདེང་བར་ 
གསལ་བས་གང་ ཤར་མདོར་བསྡུས་འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་ལ་དོན་གྱི་ལས་ལ་སུ་སོགས་ 
བདུན་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྫོད་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། རྡོ་བར་གཟུགས་བརྟན་ 
བྱེད། མཐའ་རུ་འཁྱོལ། རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས། མདུན་ན་རྒྱུ། གཟུགས་ 
ལ་ལྟ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཆེད་ལ་སུ་སོགས་བདུན་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྫོད་ནི། ཆོས་ 
ཕྱོགས་སུ་འབད། དམན་པར་བརྩེ། བདུད་ཚི་རུ་བསྒྲབ། ཤིང་གཅོད་ དུ་སྟ་རེ་ 
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བཙག ཐུཐ་ཏུ་རེ། ཚོགས་ན་ནོར་ཞབྱེད། ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཉེན་གནས་ལ་ཨུ་སོགས་བདུན་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྫད་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འོད་ 
སྣང་། མེར་མེ་ལྷ་གནག། ཉེ་བ་རུ་ཇྫིང་བཅག། ལྷ་ཁང་དུ་མཚོད་རྟེན་ཡོད། ས་ 
འོག་ཏུ་སྟབས་ལྡན་གནས། གཟུགས་ཁམས་ན་ཚངས་པ་ཡོད། ལྕགས་ལ་གསེར་ 
འདུག །ལྟ་བུ། །དེ་ཉིད་ལ་སུ་སོགས་ལྔ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྲེད་ནི། སྐྱབས་སུ་ 
ཤེས། སྲ་བར་བྱེད། ཚེ་ལྷ་རུ་བསྟེན། འོད་དུ་འཚེར། གཅིག་ཊུ་གྱུར། ལྟ་བུ། ཚེ་ 
སྐབས་ལ་སུ་སོགས་བདུན་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྫོད་ནི། ཚེས་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལྡག ། 
སྔ་བར་ལྡང་། ཉི་མ་འཆར་ཁ་རུ་འགྲོ། རྒྱུན་དུ་ཆོས་ཀློག །རྟག་ཏུ་སླ། གུང་ན་ 
མཉམ་པར་བཞག །སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིན་སྤུངས་པས། 
ཕུན་ཚོགས་ལོངས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མིན་ 
ཏེ། ཕུན་ཚོགས་ལོངས་གུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སུ་དེ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཀྱང་། 
ཕུན་ཚོགས་ལོངས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ལ་དེ་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཛེ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་ན། མཌལ་སྐབས། སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
དུདམིགས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱཤི། །ཞེས་བཛྲད་ན། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་འབུལ་རྱུའི་ 
ཛྫས་དང་། སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་དམིགས་ཏེ་དབུལ་བར་བགྱི། ཞེས་བརྗོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་འབུལ་སའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། ཅེས་པའི་ལ་ཡང་། ཞེང་སོགས་དང་འཇུག་པ་ 
མ ཐུན་པའི་ ཚིག་ ཕྲད་ ཙཅཙམ་ལས་ དེ་ ཉེད་ ཀྱི་ དོན་ མ་ཚང་ངམ་ སྟམ་ པ་ ལགས། ༈ 
གཉིས་པ་དུ་བ་མཐོང་ནས་མེ་ཡོད་པར་ཤེས་གོ། །ཞེས་པའི་ནས་དེ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ 
ཁོངས་གཏོགས་རྒྱུ་ མཚན་ ལ་ འཇུག་ པ་མིན་ གྱི། རྣམ་ དབྱེ་ བདུན་ པའི་བྱེ་བྲག་ ཚེ་ 
སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ཡྲིན་ན། །ཡང་བདྐག་གི་ཊགྲེལ་པར་ན་གར་གཞི་དང་དབར་ཆོས་ 
རིགས་མཐུན་པ་ལ་ནས་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ལས་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེ། 
རྗེ་སི་ཏུའི་གཞུང་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་། དགོངས་པར་སོང་མ་སོང་ 
ཕྲན་རང་ལའང་ད་ལྟ་སོམ་ཉི་འདུག་མོད། སྔ་མའི་ཁས་ལེན་བསྐྱངས་ནས་ལན་ཞུ་ 
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ཐརུ། ཉམི་ཉཱ་མིན་གཱཧཱཾ་ཧཱི་ཧཿམཞས་སི་ཁཞ་ཆཿ་ཀྱི་ཏྟེན། ཞེག་པུ་ཞྲན རཿ 
ཏུའི་འགྲེལ་ པར་ ཚོགས་ ཀྱི་ནང་ ནས་ འབྱིན་ པ་ ལྟ་ བུར་ ད་གར་ པ་ལ་ ནས་ ཐོབ་ པའི་ 
དཔེར་བརོད་དུ། གསེར་དངུལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསེར་གོང་ཆེ། ཞེས་པ་དང་ 
མཐུན་པས། དགར་གཞིའི་མི་དང་དགར་ཚོས་ཀྱི་མི་གཉིས་རིགས་མཐུན་པར་གོ་བ་ 
འགག ཡང། ཡི་གི་ལས་ཨ་ཡིག་ཁོན་མཆོག་ཅིས་པ་ཡང་། རེ་སི་ཧུའི་ཞགྲིལ་པན། 
གཞི་གཉིས་སམ་མང་པོ་ལས་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཕྱང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་ལོགས་སུ་དགར་བ་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་ལས་ཀྱི་སྒ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརོད་དུ། ཁ་ 
དོག་ནམས་ལས་དཀར་པོ་ཉིད་མཛེས་ག །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པས། ཁ་དོག་གཞུན་ 
མ་ནམས་ལས་དཀར་པོ་མཛེས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཁ་དོག་ཡིན་ནོ་་ཅོག་ 
ལས་དཀར་པོ་མཛེས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ནའང་དགར་གཞི་དང་ 
5 ས་དག་ི་ཊྱ ཁངཐ་གཏཉ་ཡེ་ནོཊ་ཛཱཏ ཁང་པ ་ཨ་ 
པས། དགར་གཞི་དང་དགར་ཆོས་ཤིན་ཏུའང་རིགས་མི་མཐུན་པར་སོང་བ་ལགས་ 
པས་དེ་ས་ན་ཡི་གེ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལས་ཨ་ཡིག་ཁོ་ན་མཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཨ་ཡིག་ 
ཀྱང་ཡི་གེའི་གྲས་ནས་མི་འབུད་པར་ཡི་གེ་གཞན་མ་རྣམས་ལས་ཨ་ཡིག་ཁོན་མཆོག་གོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་མཐུན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདིས་གསལ་བྱེད་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྟོམ་ཆུང་ 
ནདཱ་མཁུས་བྱེད་ཆུབ་ཐུ་འདུཊྔ་ཚེག་ པར་ཁྲུ། ༈ གསུང ཐ། བདྟག་གླབཊ་འདྲེའྲ 
མཚན་མེད་ཡིན་ན་མ་ནིང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། གསལ་བྱེད་སྡེ་ཚན་ 
ལྔར་སྒྲིལ་ཚེ་ ཨ་ཡིག་ མོ་ གཤམ་དང་། མོ་ གཤམ་ལ་ནང་ གསེས་བྱེད་རྩོལ་ དྲག་ཞན་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་གཏན་ནས་མེད་དེ། གཞུང་ཉིད་ལས། གསལ་བྱེད་སྡེ་ཚན་ 
ཏུར སྨེམཞུས་སྨད་ཨ་ཤམ་དང་ཧཱན་ ཏུམརྔཝིག་ར་བཅུག་ན་སྟེ་ཚཱན་ཏུུུ་ 
མཛད་པ་དང་། རྗེས་མཇུག་བཅུ་པོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབེ་ནས་སླར་ཕོ་གསུམ་མོ་ 
གཉིས་མ་ནིང་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་སྐྱོན་གདགས་སུ་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་མེད་ཟེར་ཚད་མ་ནིང་ངོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་དོགས་ཀྱི་ 
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མདུད་པས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲལ་ལས་བྱས་པ་ལྟར་རང་ཞིག་ལས་འོས་ 
མེད་པས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ལན་དེ་ཁས་ཆོག་པ་ལགས། ༈ བཞི་པ། ཟ་མ་ 
ཏོག་ལག བ་ཡིག་ཛག་འཛུག་ཕོ་ཡིན་པག །མིང་གཞེའེ་མ་ཡིག་ཀྲ་ཅ་དང་། ཏ་ 
ཙ་མོ་ཡིག་ག་ང་ཞ། ། ཟ་ ཤ་ས་ན་ར་ལ་ལའོ། །ཞེས་པ་འདིས་བ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
རྐྱང་པ་དང་མགོ་ཅན་གྱི་བརྩེགས་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྐྱང་འཕུལ་དུ་ 
གྲགས་པ་ཁོ་ནའི་འཇུག་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་མཆན་བུར། འདིར་ 
ཡང་ཀ་ག་ས་གསུམ་རྐྱང་བརྩེགས་གཉིས་ཀ་འཕུལ། ར་ལ་གཉིས་བརྩེགས་པ་ཁོ་ན་ 
འཕུལ། གཞན་རམས་རྐྱང་པ་ཁོ་ན་འཕུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། 
ཀ་རྐྱང་འཕུལ། ག་ནང་བཀག་ཅེས་སོགས་དང་། བརེགས་འཕུལ། བཅིངས་པའི་ 
བཀྱིགས་ཞེས་ སོགས་དང་། ག་རྐྱང་ འཕུལ་ ལམ་ བགགས་ པ་ ཞེས་ སོགས་དང་། 
བརྩེགས་འཕུལ། དུས་སོགས་བརྱངས། ཞེས་སོགས་དང་། ས་རྐྱང་འཕུལ། ། 
ཚོགས་བསགས་ཞེས་སོགས་དང་། བརེགས་འཕུལ་བཟོད་ བསྲན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། ར་བརྩེགས་འཕུལ་བཅོམ་བརླག་ཡུལ་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། ལ་བརྩེགས་ 
འཕུལ་ཚོགས་བཟླུམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཞན་རྣམས་རྐྱང་པ་ཁོ་ན་འཕུལ་བ་ 
རྟོགས་སླ་ཡང་། ན་ཡིག་འཕུལ་བའི་དཔེར་བརྲོད་མི་འབྱུང་བ་ནི། རྗེ་འདིའི་རྟགས་ 
འཇུག་འགྲེལ་པར། སྔོན་གྱི་དག་ཡིག་འགའ་ཞིག་ན། ན་བཟའ་བནབས་པ་བས་ 
འཕུལ་ལྡན། ཞེས་པ་དང་། གླེགས་བམ་འགའ་ནའང་སྣང་བ་གྲགས་ཆུང་ཞིང་ 
དགོས་པ་ཆུང་བས མཁས་པ་ ཕྱི་མ་ དག་མི་ བཞེད་ པ་ལེགས་ ཤིང་། གྱོན་ པའི་ 
མནབས་པ་མས་འཕུལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་ 
ཞེས་ པ་ རྐྱང་ པ་དང་མགོ་ ཅན་ གྱི་ བཅེགས་ པ་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ་ བའི་ རྐྱང་ པ་ འདིེར་ཡང་ 
འདོགས་ཅན་གྱི་བརྩེགས་པ་དང་འདོགས་ཅན་མིན་པའི་རྐྱང་པ་གཉིས་ཡོད། ཅེས་ 
པའི་དོན་ནོ །དེ་ལར་ཀྱང་པ་དང་། འདོགས་ཅན་བྱི་བརྗེགས་པ་དང་། མག་ཅན་ 
གྱེ་བརྩེགས་པ་གསུམ་ག་ལ་བ་ཡིག་གི་སྔོན་འཇུག་འཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཇུག་ཡུལ་ 
གཅོབོ་དི་ཐོད་དུ་མག་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་དེ་དྲང་། སྨད་དུ་འདགས་གང་ལ་ཡོད་ 
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པའི་ཡི་ གེ་དེ་ཡིན་པ་ནི། མགོ་ ཅན་ དང་ འདོགས་ ཅན་ཞེས་པའི་མིང་ དང་། སྒྲ་ 
གདངས་གཙོ་བོར་འབྱང་ཚུལ་དང་། པ་སྡེ་ལ་ས་ར་ལ་གསུམ་གྱི་མགོ་གང་ཡོད་ཀྱང་ 
བའི་སྔོན་འཇུག་མི་ཐོབ་པ་བཅས་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་ངེས་ 
གོ། མདོར་ན་རྫེ་ཞལ་ལུ་བ་དང་། རྗེ་སི་ཏུ་གཉིས་ཀ། ང་ཇ་ཉ་ན་ཛ་ལྔ་རྐྱང་བ་ལ་ 
བས་འཕུལ་མི་བཞེད་པ་དང་། དེ་ལྔ་མགོ་ཅན་ལ་བས་འཕུལ་འཐོབ་པར་བཞེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་དབྱིངས་མཐུན་ནོ། །ཞེས་བཛྲོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་ན་མ་ 
གཏོགས་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་གང་ཡང་མི་འབབས་པ་ལགས། ༈ ལྔ་པ།བཏུང་ 
བ་དང་། བདུ་ག་པ་གཉིས་མིང་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫེ་སི་ཏུས། ཡང་སྐབས་འདི་ 
དག་ཏུ་བྱ་ཚིག་གིས་གསལ་མི་དགོས་པར་ཡུལ་གྱི་སྒ་མཚོན་ནུས་པ། གོས་སོགས་ལ་ 
བགོ་བ་དང་། རྟ་ལ་བཅིབ་པ། ཆང་སོགས་ལ་བཏུང་བ། སྤོས་ལ་བདུག་པ། བྱ་བ་ 
ལ་བརམ་པ། །ཟས་ལ་བཟའ་བ། བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པ་སོགས་དང་། འཆད་ 
འགྱུར་མ་ནིང་གི་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ། གདམ་བྱ་ལ་གདམ་པ། རྩ་ལ་གཟན་པ། 
ཡུལ་ལ་བཟུང་བ་སོགས་དང་། མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོའི་འཇུག་པའི་སྐབས་སུའང་དེ་འདྲ་ 
མང་དུ་འབྱུང་བ་གོ་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པའི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་དཔེར་བགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བདག་གི་ 
དངོས་པོའི་དཔེར་གཅོད་དོ་ ཞེས་པ་ལ་གཅིག་པའི་སྐྱོན་འདུག་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་མ་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། བསྒྱུར་རོ་ཞེས་པ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། གཅོད་ 
དོ་ཞེས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། བྱ་བ་གཞན་དང་བྱེད་པ་ 
བདག་ལ་གཅིག་སྐྱོན་ཡིད་དགས་མེད། །དགག་ག །ཞེས་པ་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀྲའ་ 
དཔེར་བརྗོད་དུ་བྱུང་བས་བདག་གཞན་མི་ཕྱེད་པའི་དོགས་པ་འདུག་གསུང་བ་ཐུགས་ 
མེད་ཀྱང་། སྦྱིར་ཚིག་གཅིག་ལ་དོན་དུ་མ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ་འབྱུང་བ་ 
མི་འགལ་བར་མ་ཟད་མ་ནིང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་འཛུག་པས། དགག་གོ། 
ཞེས་པ་ཡང་། སྔ་ཕྱིའི་ཚིག་གྲགས་དང་བསྟན་ནས། དགག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་ 
མཐུན་ན་བདག་དངོས་དང་། དགག་པར་བྱའོ། ཞེས་པ་དང་མཐུན་ན་གཞན་ 
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དངོས་བུ་གོ་དགོས་པ་ཁགག ་གད་ད་ཉེབ་པ་འདི་དྲུག་གསུམ་གང་དུ་འཛོག་ 
དགོས་ཤེ་ན། མ་འོངས་པར་འཇཛོག་དགོས་ཏེ། བཅད་དོ། ཞེས་པ་བཅད་ཟིནད་ཏོ་ 
སྟེ་འད་ས་པ་དང་། གཅད་དོ་ཞེས་པ་གཅད་པར་བྱའོ་སྟེ་མ་འོངས་པ་དང་། གཅོད་ 
ད་ཞེས་པ་གཙོད་པར་བྱེདདྭ་སྟེ་དཝར་བ་ཡིན་མདོ་ཀྱང་འདི་ལ་འཁྲུལ་མཁན་མང་པོ་ 
སྣང་ངོ་།། ༈ དྲུག་པ། མདའ་པ་ཞེས་པའི་པ་ཡིག་དེ་དང་པོར་བདག་སྒྲ་ཡིན་པ་ 
བདེན་ཡང་སླར་མིང་གི་ཆ་ ཤས་ སུ་གྱུར་ནས་བདག་སྒྲ་བསྐྱར་ དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་དུ་མ་ 
མཐོང་སྟེ། ཕུ་པ་བ། མདའ་པ་བ། ཆང་མ་པ། ཐང་མ་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ 
བདུན་པ། སུམ་ཅུ་པའི། སྦྱར་བ་འབྱང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། 
ས་ནས་ཆུ་སྐྱེས། ཞེས་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་ངོས་འཛིན་པའི་དཔེར་བརེད་དང་། རྟགས་ 
འཇུག་གི། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐན་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ 
ལས། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། ས་ལས་ཚྩྭ་སྐྱེས། ཞེས་པ་ནི། འོག་མའི་མིང་དོན་ 
ལ་བརྟགས་ནས་མིང་གོང་མའི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་གང་འཐོབ་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་པས་ 
ཟློས་སྐྱན་མེད་དམ་རྟམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་གེ་དྲི་བ་འདི་ར་དོགས་གཙོད་ཞུ་ཞེས་ 
པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་གློས་སྐྱོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞར་བྱུང་ད་དྲག་རྟག་ཐོབ་དང་ 
འདས་ཐོབ་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་གང་རྒྱས་དགོས་གསུང་བར། རྗེས་འཇུག་ག་ང་བ་མ་ 
བཞིའི་མཛུག་ཏུ་སའི་ཡང་འཇུག་དང་། ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་མཛུག་ཏུ་དའི་ཡང་འཛུག་ 
གམ་ད་དྲག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ། བཀླགས་སོ། །ཀློགས་ཤིག །བསྐྱངས་སོ། །སྐྱོངས་ 
ཤིག །བསླབས་སོ། །སློབས་ཤིག བསྒོམས་སོ། །སྒོམས་ཤིག །བསྟནད་ཏོ། ། 
རྟནད་ཅིག །།བསྒུརད་ཏོ། །སྒྱུརད་ཅིག །བསྩལད་ཏོ།། སྩོལད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་འདས་ཚིག་དང་། བསྐུལ་ཚིག་ལ་ངེས་ཅན་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་དེ་བདག་རང་ 
གི་འདི་སྐབ ས་ཀྱི་གོ་ཚུལ་དྲག་ཤོས་ཡིན་པ ས་ ཐུགས་ལ་བ བ ས་ན་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་བ ར་ 
མཛོད། མིང་རྐྱང་ལ་ས་དའི་ཡང་འཇུག་ཡོད་པའང་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་འཇུག་འཐོབ་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་བདག་རང་ལའང་ 
མེད་པས སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་དང་རྫེ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་དེའི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་ 
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དང་ཚིག་ཕད་གང་བདེ་སོགས་ལས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག 

།སས་པ། དར་བབ་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དབྱར། །ལེགས་བཤད་ 
གསར་པའི་ཆུ་ཆར་འགའ་འབེབ་ཀྱང་། །ད་ཀོ་བགྲང་བྱའི་འབྲས་ཁུར་ལྕི་བའི་ 
སྟན། །ཚིག་འགའ་སླ་ལའང་ངལ་བའི་དྲི་བཞོན་ལྡང་། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་དོན་རྙིང་པོར་ 
བསྒྲིལ་བའི་ལན། །ཚིག་རེར་ངལ་རེ་བསོ་བཞིན་ཕུལ་བ་འདི།། ལྷ་སྲས་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་དོགས་མུན་པའི་དཔུང་། །སེལ་བའི་སྣང་བྱེད་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྨོན། ། 
ཞེས་དབུས་གོང་དཀར་ རྒྱ་མཚོའི་ ལྷ་སྲས་མཆོག་གི་དྲི་ལན་དུ་ དགེ་སློང་ དྷར་ཧྷ་ དྲས་ 
ཤིང་འབྲུག་རྒྱལ་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉིས་པར་ཕུལ་བ། མངྒལ་ཤྲི་ཛཱ་ལ་ཇི་ 
བུ་དཱི་བཱལྐད་རྭ་བ་ལྭ་ཆུ། 

༈ མི་རྗེ་བྱག་ཆུཛན་རྗེན་པ་ཉེ་ཝ་དདུ་གྲུབ་ཁགས་ནས་གསུང་ཤོག་གི་་ 
སྐར་ཁུང་ཅན། །སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། །སྒོ་བརྒྱད་བཅད་ནས་སྒ་གཅིག་ 
བརྒྱད་གཅོད་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ། ལུས་ལ་བུག་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བུག་ 
པ་གཅིག་ལ་འབྱེད་གཅོད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མེད་པ་འདི་བུག་པ་དགུའི་ནང་ཚན་གང་ཡིན། 
པབ ཅས་ཀྱི་གསལ་ ཁ་ ཡིད་ ཆེས་ པ་ ད་གོས་ ཞེས་ གསུང་ པ་ ལ། ལན་ དུ འཇིག་ རྟེན་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་ནི། བེ་དཀར་ལས། རྩ་གཉེར་སྲིན་པོ་བུ་ག་དགུའོ། ། 
ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་མི་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་གཡའ་སེལ་ལས། བུ་ག་ནི་སྣ་མིག་རྣ་བ་ 
གསུམ་༧་གཉིས་རེའེ།ཁར་ཞག་སྒ་གཉིས་དང་ཁ་བུཅས་བུ་ག་དགུའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དང་། འཕོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྒ་དགུ་ནི། ལྟེ་བ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་གཙུག་མིག་ན་ 
བ་སྣ་ཁ་གཅི་བའི་སྒོ་བཤད་པའི་སྒོ་རྣམས་ཡིན་པའི་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོས་མ་བུ་ཊ། རྡོ་ 
གསེར་གྱི་སྒ་འབྱེད་ལས། མིག་དང་རྣ་བ་དང་། །སྣ་ལ་ཕུག་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
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ཀྱང་སྒ་དགུར་བྱེད་པན་སྒ་རེ་རེར་བྱའོ། སྨིན་དབུས་ཀྱི་ཤྭ་དང་ཝྤགས་པ་ལ་བུག་པ་ 
མེད་ཀྱང་ རུས་ པ་ལ་ བུག་ པ་ཡོད་ པས་ སྒོར་ བ ཞག་ སྟེ་ སྤྱི གཙུག་ བཞིན་ ནོ། ། ཞེས་ 
དོགས་པ་བཅད་ནས་གསལ་བར་གསུངས་གོ། །དེ་ལྟར་བུག་པ་ད་གུ་བགྲང་ཚུལ་སོ་ 
སོར་ངེས་ན་མི་རྗེ་མཆོག་གི་ ཐུགས་ཀྱི་ད་གོས་པ་སྦྲུལ་མདུད་ བཞིེན་རང་གྲོལ་ དུ་ འགྲོ་ 
བར་གདོན་མི་ཟ་བས་ལས་མེད་ཀྱི་སྒོའེ་ངོས་འཛིན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་མ་དགོས་པ་ 
དགོངས་འཇགས་མཁྱེན་མཏྱེན་ལགས། 

༈ འཚོ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་དབང་ འདུས་ཀྱི་དྲི་ལན། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེས་ 
འདོར་མེད་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་ལགས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། འབུལ་འབྲས། །ད་ 
འབྱོར་ལྟར། ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་ཕྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ལ་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་ཞུ། དྲི་བ་མཛད་ལན། 'ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལ་སྱིར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་འབྱང་ 
བ། སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་མཁྱེན་དགོས་ཤིང་། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཿཏྟང་སྒའི། ད་ཡག ཅཅདང་བྱེསང་སོ་དང་ག སླ ཨཧན་དུ་ཐྲགྲ་ 
དང་རོ་ར་བ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་སྤྱི་ 
གསོ་བ། བྱིས་པའི་ནད་གསོ་བ། མོ་ནད་གསོ་བ། གདཾན་ནད་གསོ་བ། མཚིན་མ་ 
གས་བ། དུག་ནད་གས་བ། རྒས་ནད་གསོ་བ། རྭ་རྩ་ཁུ་བ་གསོ་བ་དང་བརྒྱད་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱས་པར་མནོ་ངག་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁྱེན་དགོས་སོ། གཟིགས་ཉེན་ 
དམ་ཛས་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་ཡུལ། 

༈ དྲུང་རམ་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲི་ལན་སྐོར། ༈ རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བརྩེས་འདོར་མེད་ དྲུང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་སུ། སྟབས་བདེར་ 
འབུལ་འབྲག དེང་སྐུ་འཚོ་བཟང་ཐད་ནས་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་སྐྱབས་རྟེན་བཅས་ 
དང་། དེར་གསལ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལེ་ཚན་གསུམ་བཅས་གནང་འབྱོར་ 
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བཀའ དགུ་ཊཆོགཏུ་གི། །དིནུ་ཨང་གཙུར་ཁཚེ་མེད་པར་བདེ་བོ་གནཊ་འགྲུག 
ད་ལམ་དྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་རིམ་པར་འབུལ་བ་ལ། † དྲི་བ་དང་པོར། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོར་ཚྭ་གང་གི་དྭམལ་བའི་གནས་ཚད་སའི་དངོས་གཞི་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་འདི་ 
ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟང་གི་འོག་ན་ཡང་གོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ 
བཞི་སྟོང་བཞི་རྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེའི་མཆན་ 
བུར། སྐབས་འདིར་འདི་ལྟར་གསུངས་ཤིང་འོག་ཏུ་འདི་ནས་དཔག་ཚད་གུམ་ཁྲི་ 
ཉིས་རྟང་གི་འོག་ན་ཆུ་བུར་ཅན་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཤིས་སྟང་ཉིས་སྟོང་གིས་ 
ཆོད་པ ་ན་ཞེས་པ་ནས་ འདི་གཉིས་ ཐད་སོར་མི་འོང་ པས་ གང་ རུང་ཞིག་མ་དག་ གམ་ 
གསུང་བ་འདིར་ཚྭ་གང་གི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཐད་མཉམ་ལ་གནས་གཉིས་ཀྱི་འོག་ 
མའི་མཐིལ་མི་མཉམ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། གནས་ཚད་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་གཉིས་ལ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དེ་གྲང་དམྱལ་བའི་གནས་ 
བརྒྱད་ནི་ཚ་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ ཐད་སོ་བྱང་ཕྱོགས་དཔག་ ཚད་ཁྲི་ ཁྲག་རེའི་ ཕ་རོལ་ན་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཚ་གྲང་ 
གཉིས་ཀའི་གནས་ཡང་སོས་དང་ཆུ་བུར་ཅན་ཡོད་པ་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ནས་དཔག་ 
ཚད་བཞི་ྟོང་བཞི་སྟང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཉིས་ཀའི་འོག་མའི་གནས་ཀྱི་མཐིལ་རབ་ཚ་ 
དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོའི་བར་ཡོད་པ་མཚུངས་ཀྱང་། གྲང་དམྱལ་འོག་མ་ 
བདུན་དཔག་ཚད་ཉིས་ ང་ཉིས་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཚ་དམྱལ་ 
ལས་སྲག་ཆུང་བ་ནི། གྲང་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་རི་རྩེ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ 
བ། ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅིང་། གཅོང་རོང་ཟབ་པ་འཁྱག་པའི་སྦུབས་མུན་ནག་གིས་ 
ཁེབས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བུ་ཡུག་དང་བཅས་པའི་རླུང་དྲག་པོ་ལྡང་བ་སོགས་ 
གྲང་དམྱལ་བ་རྣམས་དཔག་ཚད་ིས་སྟོང་ཙམ་རེ་ཡོད་པའི་རི་རྩེ་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་སའི་དངོས་གཞེ་ལས་གསུངས་པ་འདི་ 
དང་། མཛོད་ལས། ༩དི་ཞག་རུང་ཕག་ཉི་ཤུ་ན། ནས། དེ་ཡི་སྟེང་ན་དཔྱལ་བ་ 
བདུན། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཚད་འཇོག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
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ཚུལ་དང་། བཤད་མདོའི་བཤད་ཁུངས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་འགྲོ་གསུང་བ་སོགས་ལས་མི་ 
འདྲ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ གསལ་བ་ གཞན་ མ་མཇལ་ ལགས་ ན་དེ་ གཉིས་ བ ཤད་ ཁུངས་མི་ 
མཐུན་པ་གང་ལགས་ཞེས་པ་ལ། བདག་ནི་མདོའི་བཤད་ཁུངས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་གཅེན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་སྡེར་གསུངས་པ་དང་། གཅུང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
མཛོད་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དབང་ཚེན་གསེར་གྱི་ 
ས་གཞིའི་སྟེང་ནས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་དཔངས་སུ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་མཚམས་མན་ལ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ཅིང་། དེ་མཚུངས་གླིང་གཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པར་ 
ཡང་དབང་ཆེན་གྱི་སྟེང་ཇི་ལྟར་ནས་ཕུང་བཞག་པ་ལྟར་གནས་པའི་དཔངས་ཚད་རི་ 
རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་དང་མཚུངས་ལ། དེས་ན་གཅེན་གྱིས་འདི་ནས་དཔག་ཚད་ 
གིས་ཚད་པ་ད་གཞན་བདུ་ནཱ་ཡོད་ཐར་གསུངཝང་ཁྲེ་ས་ཚད་བསྟེམས་མནད་མེད་བན་ 
ལ་ད་པག་ཚད་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་ཅིང་། གཅུང་གིས་འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཊི་ ཤུ་ན། ཞེས་པ་ 
དབང་ཆེན་ནས་ཡར་ལ་དཔག་ ཚད་རྟོང་ཕྲག་ ཉི་ ཤུ་སྟེ་ ཏི་ཁྲི་ ན་མནར་མེད་ གནས་ 
ཤིང་།། དེའི་ཏྣེང་ལྟག་མ་ནབ་ཚ་ཡ་གཝྲང་བདུན་ཡང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གྲནས་པར་ 
༈ཅུ་ཧངཾཿ དོང་ཞུན་ཉད་་མིད་ཐད་འད་གཙན གཅུ ེ་ཞ་ 
ལ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་ཁུལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ 
ཧང ཧཏེད་བྱི་ཞའི་ནུས་ཐར་འེརྟ་ག་ཆད་ དྨ ཐུན་ཨཉེན་ཐེད་ན་ ཡར 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་དབང་ཆེན་བར་ལ་དཔག་ཚད་ཀྱི་བི་ཡོད་པ་དན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་དེ་གཉིས་ཁུལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་བཅས་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་གསུང་ལུགས་ 
མི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་དགོངས་པ་མཐུན་པ་གོང་བཞིན་བརྩིས་པས་འགྲིག་ 
པ་ལགས ༈ དྲི་བ་གཏིས་པ། བདྐག་གི་ཐུན་དྲུག་བསུས་ཇའི་ཁུངས་ནི། ཇྫེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཆུ་ལུང་ནྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་བཟུང་གི་གཞུང་རམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ 
ན་ཁད་ར་འགུར་ཏེ། དཀན་མཚག་གསུམ་དུང་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ཧུ་ཞགྲ བ་བྱས་ནག 
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བཟུང་ནས་རང་ལ་མཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ 
ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་བསུུས་ནས་སྦྱིན་ 
པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བར་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལགས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ 
དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ནི་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་གོ 
རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཕྱག་རྒྱ། སློབ་དཔོན་འཛིན་པ་སྟེ་བཞི་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ 
གོ །ཟང་ཟིང་། མི་འཇིགས་པ། ཚོས། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་བཞི་ནི་རིན་འབྱུང་ 
གི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྱེའེ་ཆོས། གསང་བའི་ཆོས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཛིན་པ་སྟེ་ 
གསུམ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། མཆོད་ 
པའི་ལས་ཏེ་གཉིས་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ ། ༈ དྲི་བ་གསུམ་པ། སྨུག་མ་ 
དང་། གོ་བུར་གཉིས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་སྟེ། གཞུག་མ་དང་། གློ་བུར་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན། 
དེའི་དོན་སབས་འདིར་གཤུག་མ་རུ་བ་དང་། གླ་བུར་ཇེས་མཐུན་པ་ལ་བེད་པ་འདུལ་ 
འཛིན་མཚོ་སྣ་བའི་བཞེད་པ་འདྲ་ལགས། ༈ བི་ཤི་ཁ་ནི་སྲང་བར་རམ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཤི་བི་ཁ་ནི་ཁྱོགས་སམ་ཤིང་གི་ཁྱོགས་ཁྲི་ལ་བྱེད་པར་གསུངས ཤེ 
ཤ་བ་ནི་དྲི་ཉལ་ཏེ་ཨ་ཀ་རུའི་མིང་ངོ་། །ཀོ་ཤེཀ་ནི་མཁས་པ་དང་། པྨདྨ་ཅན་དང་བྱ་ 
ཞུག་པ། མཛོད་ལྡན་དང་ཀུ་ཤ་ཐོགས་པ་སྟེ་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པར་གསུང་། ཀེ་ཏ་ཀ་ 
ནི་བགྱུངས་བྱེད་དམ་དྭངས་བྱེད་ཅེས་པའོ། ༈ དྲི་བ་བཞི་པ། རྣམ་རྒྱལ་རྟོང་ 
མཆོད་སྐབས་ཀྱི་ལེགས་སོ་སྟེར་བའམ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་ 
པའི་ཐལ་མོ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་སྟེ། མྲེ་ 
བོང་གཉིས་དང་ཆེ་སྤད་པ་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ 
སྐད་དྲིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་རང་བློས་གང་སྤོབས་ཕུལ་ཟིན་ཅིང་། བཞེད་པ་འགྲུབ་ 
ཕྱིར་སྨོན་འདུན་ཀྱང་གང་དྲག་ཞུ་བ་ལགས་གཟིགས་རྟེན་དམ་རྫས་མར་རྡོག་བཅས་ 
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ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ། ༈ ལགས། དེ་ཁ་ནས་དྲི་བ་གནང་བའི་ལན་རྣམས་ཟུར་དུ་ 
འབུལ་བ་ལ། དེ་ཡང་དྲི་བ་དང་པོ། ཚོད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔའི་དོན་ནི། དྲག་ངན་ 
དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་འཐབ་པ་ནས་བཟུང་ཚུད་པའི་དུས་ཏེ་ 
དུ་ས་ཀྱི་སྙེགས་མ། ཚེ་ལོར་མར་འགྲིབ་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་མན་ཚད་ཚེའི་སྙིགས་ 
མ། རྒྱུད་དང་དབང་པོ་འདུལ་དཀའ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ། ཤུགས་དྲག་ལ་ 
རྒྱུན་རིང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྒྱུར་དཀའ་བ་ལྟ་བའི་ 
སྙིགས་མར་སྐྱིད་ཚལ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་པའི་འདུལ་ 
བའི་བསླབ་བྱ་ལས་གསུངས་སོ། ༈ཾ དྲི་བ་གཉིས་པ། ལམ་རིམ་མཆན་བཀི་ཚེ་གླིང་ 
བར་མའི་གངས་ཉིས་བྱག་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་པའི་རྒྱབ་འཕྲེང་དང་པོར། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
གི་རྣམ་གྲོལ་ སྒྲབ་ པའི་རྟེན་ལ་རབ་ བྱུང་མཆོག་ ཏུ་ གསུངས་ པའི་སྐབས་ཀྱི་མཆན་ དུ། 
གཅིག་གི་ཕྱེད་དང་ཡན་ལག་དང་། །ལག་མཐེལ་ཁབ་ཆེ་རི་རབ་བཞིན། །བར་ཚོད་ 
མཚར་ལྷུང་མཉམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། ཞེས་པ་འདིའི་དོན་གང་ལགས་གསུང་ 
ཐ། འདི་ན ང་མཐོང 5 (བར་མ (ན་བ་ིང་ 
ཕྲ་བའང་ སྲང་ པར་ བསྒིམ་པ་ནི། ཆུ་ ཐིགས་ བསགས་ པས་ སྣོད་ ཆེན་ འགེངས་ པ་ 
(རྤ ཊསངཇ་ཐ་འང་ཏུདཱ་དུ་ཊན་ནཊཧི། ཐད་འུ་ཊཝ།ཿ་ེ་ཆེན་ཊཞཊ 
གྱུར་ཅིང་། །སྲིན་པོ་རྐྱལ་པ་སློང་ལ་བཟློག་ལྟར་སྒྲིམས། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། 
འདས་ཆེན་ལས། སིག་པ་ཆུང་བྱས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱེར་བཞིན་མི་འོངས་མ་སེམས་ 
ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལྕང་བ་ཡིག །བུམ་ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་ 
ཅུང་ཟད་བསགས་པ་ཡི། །སྡིག་པས་བྱིས་པ་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལས་ཉམས་ན་ཡང་སྣུག་བསྔལ་དཔ ག་ ཏུ་མེད་པ་སྱོང་སྟེ། 
རུས་སྤལ་ཡན་ལག་དྲུག་སྤོད་ པ་ལྟར་ ལུས་ ཤིན་ ཏུ་བསྲུང་ངོ་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཉམས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ་དེ་དང་བརྟེན་པ་སྤང་ངོ་། །རྒྱ་ 
མཚོར་ཞུགས་པ་ལ་སྲིན་པོ་རྐྱལ་པ་སློང་བ་ན། འདི་བྱིན་ན་ངེས་པར་འཆི་སྟམ་སྟེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསང་ཀྱང་སླ་སྟེ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ཁྱོད་ནས་རིམ་གྱིས་ ཐ་ན་ལག་ 
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མཐེལ་ཙམ་དང་། དེ་མི་སྟེར་ཡང་ང་ཤིན་ཏུ་ལྟོགས་པས་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་བྱིན་ཅེའོ། ། 
ཁྱོད་གློང་བའམ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་མོད་ཀྱི་བདག་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་འདོད་པས་ན་དེ་ཙམ་ 
བྱིན་ཡང་དབུགས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་བདག་འཆི་བས་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བཟློག་པ་ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་སྲིན་པོ་ཕམ་པ་ནས་ཞེས་བྱས་རེ་རེའི་ 
བར་ལ་དེ་མ་བསྲུང་ཀྱང་རྒྱུ་དེས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་ཅེས་སྨས་ཀྱང། །ང་ལ་ 
ཉེསྱ་བས་ཙམ་བྱུང་སྟེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་ཀྱང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་རྨྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐོབ་སྟམ་པས་ཆཚུང་དུ་ན་ཞེས་བྱས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕམ་པ་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གཅིག་ནས་ཁབ་རྩེ་འམ་ 
རུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་བར་བྱིན་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་་སྟེ་འཆི་བའི་བར་ 
ཆོད་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ལྟར། ཕམ་པ་ནས་ཉཞེས་བྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྟང་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱུང་ 
ཡང་རམྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མཉམ་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྲང་བ་ལ་ 
འབད་པའི་དོན་ཏོ། ༈ དྲི་བ་གསུམ་པ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 
ཞེས་པའི་དོན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་ཐོས་ 
བསམ་པས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་ལན་དད་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་མགྲེན་དབྱངས་ལས། དེ་རྗེས་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདུས་པ་ 
དྲུག་དང་སྒྱ་དྲ་གསུམ། །དུ་ས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །འཁོར་ལོ་ 
རྣམ་ཆེན་སྡོམ་ཚུང་དང་། །པདྨ་གདན་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་ 
བཞེང་ལགས་སམ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། །པདྨ་གདན་ཅན་ལྷ་ཞེས་པ། ། 
དུ་ས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། པདྨའི་ལྟེ་བར་བཀོད་པའི་ལྷ། །ང་དྲུག་ 
གིས་ལྷག་བཅྒྱ་ཐུག་གཅིག། གྲངས་ངེས་མཛུད་ཀྱི་དེ་དག་རྣམས། །འོགས་སུ་བཀད་ 
པའི་དཀྱེལ་ འཁོར་ མིན། ། རྡོམ་ ཆུང་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྱ་ པ་ ཡང་། ། རྱ སྐར་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནང་ན་མེད། །དེས་ན་དུས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །འདུས་པ་དྲུག་དང་སྒྱུ་དྲ་གསུམ། །བཅུ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་སྒྱ་ 
སྐར་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་འདོད་པ་ལགས། །འདུས་པ་དྲུག་དང་སྱུ་དྲ་གསུམ། 
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།དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་འཛིན་ད་གོས་ཞེས་པ། །དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་དང་། ། 
ཉེར་ལྔ་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་ཡི། །གྲངས་ལྡན་འདུ་ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག །ཞེ་གསུམ་ 
ཞེ་ལྔ་ཞེ་དགུ་ཡི། །གྲངས་ལྡན་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ། ཐབས་རྒྱུད་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དགུ་པོ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པ་ 
ཁོཧོར་གསུང་ས། །ཞེས་དྲང་། ཡང་ཨེ་ཝྲ་༢༡༠༩གསལ་བྨན་བྱི་མ་གསུམ་བྱི་དེ 
བས་ན་ལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ནང་ཚན་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་དང་། དབུ་ 
མའི་ཞག་གི་ལོ་གསུམ་གྱི་ ཞག་གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་མཚུངས་པར་བ ཤད་པའི་མ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དུས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ལྷ་གྲངས་ཡིན་ལགས། སྦྱོར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ནང་ནག གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་པདྨའི་གདན་ཅན་གྱི་ལྷར་འདྲེན་པས་ 
བཞག དེའི་ཚབ་ཏུ་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ པས་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཆུ་པོ་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ད་བེ་བ་བདུན་བར་ཉི་ཤུ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དོན་གཏིས་ཀྱི་གཙོ་མོ་བརྒྱད་པདྨའི་གདན་ཅན་སྔར་ལྟར་བཞག །དེ་ 
བཞི་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ ཞེ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་རིགས་བདག་དྲུག་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་བསྣུས་པ་བསྟན་པས་ 
བགྲངས་པས་དོན་ གཉིས་དང་། ། དེའི་རིགས་བདག་ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བ་ 
གཉིས་སུ་བསྣུས་ནས་བསྟན་པས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལགས། འདིས་མཚོན་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི་ལྷ་གྲངས་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ 
ཞག་གངས་ཕྱར་བ་གསུངས་པའ་རྱྱད་ཆུལ་ཡང་ཤེས་དྲགས་སོ །ཞེས་དང་། ༈ 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་གྱི། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག × ལྟའི་ 
གྲངས་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ༈ མཚན་བརྫོད་འགྲེལ་ཆེན་ཡོངས་ 
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འཛིན་པཌི་ཏའི་གསུང་གི ༡༠༠འདི་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི། ༡ ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 


བརྗོད་པ་ནི། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ ཤུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་ 
བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྫད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ 
མདོར་ན་ལོ་གསུམ་ལ་ཞག་ཆིག་སྟང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་དུས་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་མཐུན་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གསུམ་ལ་དུས་སྦྱོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་དྲུག་ 
དང་རྒྱུ་འཛྲུལ་དྲ་བ་གསུམ་སྟེ་དགུའི་གྲངས་མཐུན་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་ཆུ་ 
ཚོད་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ བ རྒྱ་ ཏི་ ཤུ་ཡོད་ པ་ དང་། ཕ་ རྒྱུད་མ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བ ཅུ་ 
གཅིག་བརྡོམས་པའི་ལྷ་གྲངས་མཐུན་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ངཾ་མཚར་ར། །གོང་དུ་པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། །འདིས་མཚོན་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཕ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་དགུའི 
× ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དྲུག་དང་རྒྱུ 
དྲ་དགུའི་ལྷ་གྲངས་བསྡོམས་ པ ར་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ཡོད་པ་ ཐབ ས་ཤེས་ གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་དུ། རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་རིགས་བདག་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
བསྣུས་པ་བསྟན་པས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་འབྱང་བ་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དུ་ས་སྦྱོར་གྱི་ 
གྲངས་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རེགས་འགྲེས་མཚོན་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། ༈† དྲི་ 
བ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་ལན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་སྐབས་གཞུང་དུ་མཚལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་དམིགས་བསལ་ 
འཁོད་ཀྱང་། ། ཚོམ་ བུ་སོ་བདུན་མ་དང་དགུ་མ་སོགས་ཀྱང་འབུལ་མི་རུང་བ་མིན་ 
ཞིང་། བཟླས་པ་གྲངས་གསོག་ལྟ་བུའི་སྐབས་དམིགས་བརྩེ་མ་ལྔ་བསྐར་ཁོ་ན་ལས་ 
མཁས་པ་ལུང་གི་ ཞེས་སོགས་ ཚིག་འཐུང་ གཞན་ རྣ་མས་ ལ་ གྲངས་ གསོག་ མི་ ད་གོས་ 
གོ། །གསལ་བའི་ཤེས་རབ་སྒུབས་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བྱང་ཞེས་པའི་ཀུན་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཕྱོགས་འཁོར་བ་དང་། བྱང་བ་ནི་སྐྱོན་གྱི་རེགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་ 
བྱང་མྱང་འད་ས་ཏེ་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་སློང་བ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
སྒྲུབ་པའི་བླང་དོར་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པའི་གསལ་བའི་ 
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ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད་པའོ། །འཆད་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་སྐབས་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་ནི་སྐབས་འདིར་རང་ཉིད་ འཆད་ཉན་གང་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ པུ་ཏིའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་ཚུལ་ སྐབས་ གཞན་མ་སྤྱི་ལྟར་ལ་ 
མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚུར་ཞུའི་སྐབས་རལ་གྲིའི་ 
འཁོར་ལོ་རིབས་སྟོང་པ་དེ་དག་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འབར་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་འཁོར་ནས་ཡོད་པ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའམ་ད་བུས་ 
སུ་འོད་ཟེར་མཐེང་གའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དྭ་བངས་དམར་སེར་བཞུགས་པའི་ 
ནམ་པ་དེ་བཞིན་ཛྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཟབ་གནད་ཡིན་ཏེ། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ ཐོག་མར་དབུས་ཕྱོགས་ བྲེབས་ 
དུས་སུ་མར་ ལམ་མཚན་མོའི་མནལ་ ལམ་ དུ་ འཁོར་ལོ་གོང་ འཁོད་ ལྟར་ ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་བྱུང་སྟེ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་དེས་རྫེས་སུ་ 
རྩོད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་བྱུང་བའོ། ། ཡང་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡང་གོང་ བཞིན་བྱས་ ཀྱང་ ཐུས་པ་ལགས། ཡང་ མགོན་ ཁྱོད་ སྤྱ་ གསུང་ 
ཐུགས་གསང་ ཞེས་པའི་སྐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་མཐུན་མོང་བ་དང་མཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ་དེ་ཟུར་དུ་འགོད་པ་ལས་མཁྱེན་པར་མཛོད། 
ཡང་བླ་མའི་སྙིང་དབུས་སུ་བསྟེམ་སྐབས་ཚིག་རིགས་དང་བསྟན། རང་གི་སྙིང་ཁ་ 
ཕུབ་ཏུ་གནས་པ་བློས་ཁ་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་དེ་ཚལ་བ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་བའི་ད་བུས་སུ་མ་ 
ལས་ཐོབ་ པའི་ ཁམས་ དམར་ ཡོ་ ཞིག་ དང་ ཕ་ལས་ ཐོབ་ པའི་ ཁམས་ དཀར་ པོ་ོ ཞིག་ 
བཅས་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཁམས་དམར་པོ་དེ་སྙིང་ཚལ་པ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བས་ 
པདྨ་དམར་བའི་གདན་དུ་གྱུར། །དེའི་དབུས་སུ་ཁམས་དཀར་པོ་དེ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནཱ་ད་ དམར་པོ་ གྱེན་ལངས་ ཤིག་ གསལ་བཏ་བ། རྗེ་རིན་ པོ་ཆེ་དབུ་མའི་ལམ་ 
བརྒྱུད་སྙིང་གར་བྱོན་ནས་རྫེའི་སེང་ཁྲི་པ དླ་འད་བ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ ནཱ་ 
དར་ཐིམས་པས་རྗེའི་སྐུ་དང་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས དེ་ 
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བཞིན་དུ་གསུང་དང་ར་གི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཐའི་ཇག །ཇུགས་དང་རང་གི་གིན་ཏུ་ཐ་བའི་ 
ཡིད་དེ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་དགྱེས་འཛུམ་གཟི་མདངས་དང་ ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་མི་འབྲལ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་མོས་པ་ 
ནང་། ཉིང་འདྲབ་བྱགད་ཁ་ཟུམ་པའི་ནང་འོད་ཟེར་ལའི་ཞལ་ཞལ་དང་། །སྟེང་དུ་ 
སྔགས་འཕྲེང་གི་མགོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའམ་རྫོགས་པ་གང་རུང་དང་ཡི་གེ་ཨིཾ་བཅས་གང་ 
ཐྱེད་གདམ་ངག་གསུང་ས། །སྔགས་ཀྱི་འད་ཟེར་འཕྲེང་ཐག་དང་སྔགས་ཡིག་གསེར་ 
གྱེ་མདོག་ཅན་འཕྲེང་རྡོག་གི་རྣམ་པས་དཀྲིགས་པའམ་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་ཐུན་ 
རྗེས་མའི་སྐབས་པད་འདབ་སྔར་བཞིན་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྙིང་གའི་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ལ་སྤྱི་བོའི་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟིམས་ 
ནས་ཡང་པད་འདབ་ཁ་ཟུམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིེན་བྱ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་ཡང་ཡང་བསྟེམས་པས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཚབ་ཆེ་བ་དང་། མཐར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པའང་ཡོད་ཅིང་། སྙིང་གའི་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ ཟླ་སྟེང་ བྷཱིཿཡེག་ གི་ མཐར་ རྗེའེ་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་ གཡས་ སྐར་ དུ་ བསྐོར་ 
བར་དམིགས་ནས་རང་གི་ར་བའི་བླ་མ་དང་རེ་རིན་པོ་ཆེ་དྱ་བེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་ 
བླཟ་བ་ལས་ར་བའི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དམིགས་བསལ་མ་བྱང་ཡང་གོང་གིས་ཐུས་ 
པ་ལགས། གཟིགས་ཆེན་ལྷ་རྫས་དང་དམ་རྫས་ཀྱང་ཡུལ་ཡོད། ། 

༈ བཀྲས་དགེ་དཔོན་སློབ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འདྲིའི་ལན། ༈ ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྐྱ་ཞབས་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་དུ། སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པའི་སོར་འད་བ་སྙིང་གར་འཛུམ་བཞིན་ཞུ་གསོལ། །དེ་ཞབས་མཆོག་ནས་བོང་ 
བ་གསེར་དགོངས་ཀྱི་བཀའ་འམ་གནང་སྐྱེས་ལེ་ཚན་གྱིས་ཀླབས་པ་སྤྱི་རྩོལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་དོན་བཞིན། གུས་ཕྲན་རང་གི་བསམ་ཚོད་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་ལ། 
ཉིན་གཅིག་ལ་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་བྱས་ན་ 
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རུང་མིན་ཇི་ལྟར་གསུངས་སྐར་གཞི་གསུམ་ཚོ་ག་དང་། གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད་ 
གཉིས་ཀར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ནམ་དགོས་ཀྱི་དུ་ས་ལ་བྱས་ཆོག་པ་དང་ཤ་ཤི་ 
དང་བསྟུན་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་གང་རང་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་གལ་ཏེ་ད་གོས་དབང་གིས་གོང་ཚེས་རང་ལ་བྱེད་ད་གོས་ 
ན་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་སྟེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས སྡིག་པ་ 
སྨན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་མི་བྱ། །གསོ་སྱོང་དག་པར་བྱ་ 
ཕྱིར་ཏེ། །དགག་དབྱེ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་དགག་དབྱེའི་ཉིན་དེས་གོ་བཅད་ 
ནས་གསོ་སྦྱང་མི་བྱ་བར་གསུངས་པའི་རིགས་འགྲེའམ་སྙམ་ལགས། ༈ དབྱར་ཕྱི་མ་ 
བཅུ་དྲུག་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་དེའི་ཉིན་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་ 
ལེན་དྭགས་པརྲ་གང་གསལ་གཞི་གཙུམ་ལེ་ཚན་ཝས་གཙུང་སང་རར་འགཝ་གཟ་རྙམ་ 
ལགས། ༈ སྤྱིར་སྒྲིབ་པ་ལ་ཧོན་སྒྲིབ། ཤེས་སྒྲིབ། སྟོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་སོགས་ 
དང་དེ་ནམས་འའང་ཐུབ་མཐའི་བཞེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་འདད་ཡང་། རིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དེ། །མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ 
ཡི་ལས་ནམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤེས་ཆེན་ངན་ཞྲགོ་དུང་། །འདུ་ཤེས་མེད་ངའི་ 
ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་ལ། ། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ནི། ལས་ཤིག་དགོས་པ་ད་ང་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བརྗོད་པ་འཕགས་ལམ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ནི་མུ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། འདོད་པའི་སས་བསུས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་སྡིག་པ་ཡིན་ལ་ལས་སྒིབ་མ་ཡིན་པའི་མུ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ་སྡིག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ། །མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་ལྟ་བུ་སྟིག་པ་དང་ལས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། 
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དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་སྡིག་པ་དང་ 
ལས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་རྣམས་སོ། །ལྕི་ཡང་ནི། སྡིག་པ་ལྕི་བ་འདྲ་སྟེ་ 
ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལས་སྒྲིབ་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ་ནི། སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟབས་ 
བཞིས་སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་སྟིག་ལྕང་དྲི་མས་སྦགས་པ་འདི། །ལྷག་པར་ལས་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །རྒྱུན་དུ་རྟབས་བཞི་ཚང་བར་བསྟེན་པ་གཅེས །ཞེས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྲོང་བའི་གཉེན་པོར་ 
ནི་སྟང་ཉིད་སོགས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡི། །ཨུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ལགས། 
༈ སྟང་གསུམ་རེ་རེའི་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། གླིང་བཞི་ས་དང་ཉི་བླ་དང་། །རི་ 
རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟང་ལ་ནི། །སྟང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ 
ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། བར་མའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་རྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གླིང་བཞི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་སྟོང་ལ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ 
དང་། །སྟང་སྤྱི་ཕུད་སྟང་ལ་སྟང་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྟང་བར་མའི་འཇིག་ 
ཉེན་སྟང་ལ་སང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། བར་མའི་འཇིག་ཉེན་ལྭ་གིང་བཞི་ 
སོགས་ས་ཡ་གཅིག་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ཆེན་པོ་ལ་གླིང་བཞིེ་སོགས་ཐེར་འབུམ་ 
གཅིག་ཡོད་ཅིང་། ཐེར་འབུམ་གཅིག་དང་། དུང་བྱུར་ཕྲག་བཅུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ཞེས་པ་བརི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་གཅིག་ཡིན་པས། རྟོང་གསུམ་གྱི་རྟོང་ 
ཆེན་པོ་ལྭ་གིང་བཞི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཡོད་ 
ལགས། ༈ བརྙེན་རྫོགས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
ངེས་པ་ལྔ་ནི་སེམས་ཅན་ དང་། །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ངེས་པ། ཡུལ་ངེས་པ། དུ་ས་ངེས་པ། གནས་སྐབས་ 
ངེས་པ། ཡན་ལག་ངེས་པ་སྟེ་དེ་ལྔ་དང་བྲལ་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དུ་ས་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
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ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསླང་རྙམ་ 
པའོ།། ༈ མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ལྡན་ནི། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ལ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་བསླུབ་བྱ། བྱེད་པ་པོ་མཁན་སླབ་དགེ་འདུན། །བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ཚོག་སྟེ་བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་ལས་ཆོག་ཏུ་བཤད་ལགས། ༈ ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་མཚོ་འཁྱགས་པའི་བྱ་ལྟར་ཞེན་པ་ལོག་ 
སྟེ། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐོམ་པ་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ཞིག་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། ། 
ཡིད་སྨོན་སྐད་ ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
བླ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 
སྤྱིར་བཏང་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ཅེས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ལ་ 
ལུགས་འབྱུང་དང་གོ་རིམ་ཡོངས་གྲགས་ལས་ལྡོག་པ་ལུགས་ལྡོག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ཅིང་། བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་ 
མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྔ་ 
མ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་རྒྱུ་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགག་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཅེས་ 
བྱ། ཡང་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་ལས། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རིམ་པས་དྲངས་ 
པ་ཡི། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་མཚོན་ན། 
བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་ 
ཟླེཧཝ་མིནྐ་བཆཾག་ནཊན  ཉཇྲ་གུ་ནུ་ཉྟེ་ཧའ་སྨསྔ་ཏ་ན་ཏནཱ་ཏྐཊཱ, རྟཐནཱ༔ 
གསང་གནས་སུ་སླེབས་པ་ན་ལྙན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དང་། གསང་ 
གནས་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་ 
དགའ། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། མཐིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་ 
སླེབས་པ་ན་ལྙན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་དགའ་བཞི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། དེ་ 
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ལྟར་ཇི་སྐད་གསོལ་བ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྲན་གཞུང་ཆེན་མོར་མ་སྦྱངས་ཤིང་ལུང་ཁུགས་ 
སུ་མི་ཆེ་ཡོལ་བ་ཞིག་ལགས་སྟབས་མ་རོག་ལོག་རྟོག་གི་སྐྱོན་དྲི་མཆེས་མིན་མཁྱེན་ཟབ་ 
ཀྱིས་ད་པྱད་ ནས་ བླང་ དོར་ བཀའ་ དྲིན་ ཆཚེ་ པ་ མཁྱེན་ མཁྱེན་ ལགས། ཞུ་ ཆུང་ ལ་ 
གཟིགས་པ་འབབ་སྟེགས་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར་གུས་ཕྲན་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་ཕུལ། 

༈ དཀའ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ལགས་ཀྱི་དྲི་ལན་ཡིན། ༈ ལགས། 
བཀའ་འདྲི་ཕེབས་སྐོར་ལ། ཆེན་མོའི་མཆན་ནང་སྐོར་ཞེས་སོགས་ཕྲན་རང་ནས་ཇི་ 
ལྟར་འདྲི་རང་ཡང་མི་གོ་བ་འདུག་ལགས བླ་མེད་སྐབས་དབང་ཤེས་དང་རང་ 
བཞིན་ོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་མིན་ཕན་ནས་མཚན་ཉིད་ལ་མ་སྦྱངས་སྟབས་ 
ཞུ་མི་ཤེས་པར་སྣང་། བླ་མེད་སྐབས་སྒོམ་སྡེ་ནམ་རྒྱལ་གྱི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སུ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ དྲངས་ནས་ཤེས་སྒིབ་སྐར་དགུའི་རྣམ་གཞག་ 
བ ཤད་ཡོད་སྙམ་སྙམ་ འདུག་ཀྱང་ངེས་ངེས་མེད། ། འཁོར་ལོ་ལག་ པ་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ལྟ་ཞོག །གཞུང་ཇི་འདྲའི་ཚིག་རིས་ཡིན་ཀྱང་མ་ངེས། ཁྱིམ་འཁོར་སྲངས་པ་ 
ཞེས་སོགས་རྩ་བ་བཅུ་གཉིས་མེད་པ་ངེས་པར་ཡིན། ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་གནས་སོ་ཞེས་ 
པའི་དོན། ཟླ་བའི་དཔབྱ་གུ་ལ་བརྩེགས་ཚུལ་ཡང་ན་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ 
བརྒྱད་བརྩེགས། རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཉེར་བཞིེ་བརྩེགས། རྩིབས་གསུམ་པ་ 
ལ་སོ་སྟེ་སཾ་གཉིས་བརྩེགས་བྱས་ལ། རེ་རེའང་བཅུ་དྲུག་བཞིར་དབྱེ་བག ཞེས་པ་ 
ལྟར་བརྩེག་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ན་རེ་རེའང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུགདང་། བརྩེག་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར་ན་རེ་རེའང་བཞི་བཞེར་དབྱེ་བས་ཟླ་བའི་དབྱ་གུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཚང་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། རེ་རེའང་དྲུག་ཅུ་བཞིར་དབྱེ་བས། ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་ 
དྭག་པ་འགྲག སཾ་བདུན་ཉེར་གསུམ་ཞས་སགས་ཀྱིས་བུར་གཏུང་གཏར་མའི་བངས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། རྒྱས་པར་གཤིན་རྫེ་ཕོ་བརྒྱད། མོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ། ལས་བཞིའི་གཤེན་རེ་ཡབ་བཞི། ཡུམ་བཞི། ནང་སྒུབ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་སྟེ་སོ་ 
བདུན་དང་། འབྲིང་པོར། ཕོ་བརྒྱད། མོ་བརྒྱད། ལས་བཞིའི་གཤིན་རྗེ་བཞི། 
ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་དང་། བསྡུས་པར་ཕོ་བརྒྱད། མོ་བརྒྱད། 
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ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཤིན་ཏུ་བསུུས་པར་ཆོས་རྒྱལ་རྐྱང་པ་ 
གཅིག་སྟེ། ལྕགས་མཁར་གྱི་རྩིག་གྲངས་དང་ལྷའི་བཞུགས་གནས་བསྟན་ནས་འཇོག་ 
ལུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ལས་ཕྱག་ལན་མཐོང་ཐོས་མེད་ལགས། བསྒྲབ་བྱ་ 
རླུང་དཀྱིལ་རྐང་བརྒྱད་སྟེང་བཞག་ནས། ཞེས་པ་གཞུང་གང་གི་ཚིག་ཡིན་པ་མ་ངེས་ 
ཀྱང་། ད་བང་དགུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཡིན་ཚེ། ཆླུང་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་གི་ 
སིང་གེ་ཀོང་མ་བྱཅད་པ་ལ་བྱ་གུབ་བུ་བྱ་ཏད་པ་ཡིན་ནམ་ཉམ། སྭ་ནན། ཞེས་བྲགུབ་ 
ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་། མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཇཛིན་པའི་སྔགས་ཀྱི། སྭ་ད་ན། 
ཞེས་པ་འདྲི་བ་ཡིན་ཚེ། མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག །འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་ཞབས་ལ་ 
ཞི་ཁྲོ་ སྦགས་ སྒྲུབ་ཚང་ཚུལ་བཤད་པ་མ་མཐོང་། རྡོ་རྗེ་ཚིག་ སྤམ་ཞེས་ པའི་དོན། 
ཚིག་སྤམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་མ་གསུངས་པས་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཕྱེད་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ། གདན་གསུམ་གྱི་དོན་ས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་གཤེགས་པ་ 
གཤེགས་མ་ཕུང་ཁམས་དག་པའི་གདན། སེམས་ད་པའི་སེམས་མ་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ 
གདྭན། ;ཀྲ་ཐ་ཁྲུ་མཾ་ཡན་ལག་དྭག་བཞེ་གདཱན་ ཞེས་འབྱུཏ་ཐ་དེ་ཡིན་ཞབྲ། -ཐཾ་ཐ་ 
ཞེས་པ་སྲན་མ་སྟེ། རྒྱ་སྲན་བ་དམར་མོའི་འོ་མར་སྤངས་ཏེ་དར་ལེ་བརྒན་ལ་གྲིལ་བ་ 
ལྕེ་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གྱི་སྐབས་བསྒྲབ་ཚུལ་འཇམ་དཀར་གྱི་ལས་ 
ཚོགས་དང་འཇམ་དྭབངས་ཆོས་སྐོར་སོགས་སུ་འབྱང་བ་དེ་ཡིན་སྣང་། ནང་མཆོད་ 
གཞི་འབྲས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རྫེ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སུ་འབྱུང་ 
བར་གདའ། རྣ་མ་འཇོམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ། རང་དམ་ཚིག་ 
པར་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐ་མལ་བར་གནས་པའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་དམར་སྐྱར་སོགས་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་བདག་ 
གྱི་བ་མ་བཞེད། མེ་ཏོག་ཡཱུ་བཱཱི་ཀ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། མ་ལི་ཀ་ནི། 
ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། རླུང་གི་བདས་པའི་མ་ལྲི་ཀ །དྲི་ཞིམ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ན་ 
རྫི། །ཞེས་དང་། སྟན་ངག་མེ་ལོང་ལས། མ་ལྱི་ཀ་ཡི་འཕྲེང་ཚོགས་ཅན། ཞེས་པའི་ 
ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཞེས་འབྱང་བ་གུང་བསྒྲིགས་ན་མེ་ཏོག་ཁ་ 
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དོག་དཀར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན་ལགས། སྔ་མོ་ངོས་མཛལ་སྐབས་ 
ཕྲན་གྱི་དྲི་ལན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཁྱད་པར་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་འབྱེད་ཚུལ་ལ་ཚིག་སྐྱོན་ 
ཞུགས་ཚུལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་ བཅས་ པ་ངེས་ཤེས་ འདྲོངས་པ་སྩལ་ བྱང་ཡང་། 
དེ་འཕྲལ་ཟིན་བྲིས་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་བརྫེད་འདུག་སྟབས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞལ་གང་གསལ་ཞིག་གནང་གྲོགས་ཀྱང་མཏྱེན་ལགས། ༈ ཡང་བསྐྱར་ 
གསལ་སྒོན་གྱི་དོན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཡིན་ནམ་སྙམ་གསུང་བ་ ཐམས་ཅད་ ལ་རྫེས་ 
འབྲང ས་ནམས་ཀྱིས་ ཡིན་ ཤག་ ལ། ཐག་ གཅོད་ པ་ཞིག་མདོ་ སྔགས་ གང་ གི་ སྐབས་ སུ་ 
ཡང་འདུག་སྙམ་པའི་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཙམ་མ་གཏོགས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལྟ་བུས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་མཛད་པའི་ད་ཀའ་གནས་དེ་འདྲ་ལ་ཉམ་ཆུང་བདག་ལྟ་ 
བུས་གསལ་ པར་ འཆད་ ག་ ལ་ ཤེས་ མཁས་ མཆོག་ ཉིད་ ལ་ ལེགས་ བ ཤད་ གསར་ པའི་ 
བདུ་ད་རྩི་ཡོད་ཚེ་བླ་སློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ནས་ཕྲན་ལའང་འགོ་ག ཤའ་བཀའ་ 
དཱིན་ཆེ་བ་མཁྱེན་ལགས། ༈ ལགས། མཆན་བུ་ཚིགས་བཅད་ དུ་སྒྲིག་མཁན་སུ་ 
ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་མེད། འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ཞེས་པ་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་ཡིན་པས་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་མ ཐུ་ནུ་ས་ཀྱིས་དེའི་ལག་ པ་མཁྲིག་མ་ནས་ལྷུང་། ཞེས་པ་ཡིན་མཆི། ། ༥ཡབ་ 
ཡུམ་གསུམ་ཞེས་པར་འཇིགས་བྱེད་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་གསལ་བ་ལྟར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཐེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ལམ་ཞེས་པ་སོ་སྐྱེའི་སྐབས་རང་ 
ནས་ལམ་མཐུན་མོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་གཞན་ལམ་ཞེས་པ་ས་བཅུ་པའི་བར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབས་ 
ནས་མཚམས་དེ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡོ་གའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་དགོངས་པ་ཨེ་ཡིན། 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཚེ་ད་བུས་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་ཟུར་གསུམ་པ་དང་། དེའི་ཕྱིའེ་ཟུར་ 
བྱགད་པ་ལ་དང་། ཉིར་གསུམ་བྱེད་ཚེ་གང་གི་སྟེང་དུ་དེ་བྱིའི་ཐུར་བཅུ་གཉིས་བསྣམ་ 
པ་ཡིན་ནམ་རྙམ། ཞག་གི་དབྱ་གུའི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དང་། ཟླ་བའི་དབྱ་གུའི་ 
གྲངས་དེ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ཆིག་སྟོང་དགུ་རྒྱ་ཉི་ ཤུ་དང་། ལོའི་དྱབུ་གུའི་གངས་དེ་ 
བཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྒྱུར་ པ་ ཉི་ ཁི་ སུམ་ སྟོང་ བཞི་ བཅུ་ ཡིན་ པས། གོང་ ཞུས་ ལྟར། 
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དབུས་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་གཅིག་པོར་སོ་གཉིས་བརྩེགས། དེ་ཕྱིའི་བརྒྱད་ལ་ཉེར་བཞི་ 
བརྩེགས། དེའི་ཕྱིའི་བཅུ་དྲུག་ལ་བཅུ་དྲུག་བརྗེགས་བྱས། དེ་ཐམས་ཅད་བཞིས་ 
བསྒྱར་ན་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འབྱང་བས་འདི་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ 
དབབྱུ་གུ་མི་ད་གོས་པ་ལགས། ༈ ཟླ་དོན་དྲི་ལན། ཛམ་ཧྷ་ལ་དཀར་པོ་ལ་ཆུ་སྒྱིན་ 
མདོར་བསྡུས་བྱེད་ན། བརྒྱ་ཆའི་བདེན་རྟབས་དང་། ཆོས་སྦྱིན་གྱི་བར་དེ་ར། རིན་ 
པོ་ཆེའེ་གཏོར་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། པད་ཟླར་གཡུ་འབྲུག་ 
སྟེང་དུ་ཛམ་བྷ་ ལ། དཀར་པོ་ ཁ་ ཊཾ་རྩེ་ གསུམ་ བེ་ཅོན་བསྣམས། ། ཕྱོགས་ བཞིར་ 
མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིས་བསྐར་བ་ཡི།། སྐུ་ལ་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འབུལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱཧྱ་ཛམྩ་ལ་བཱི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཆུ་རྒྱུན་སྦེང་ཞིང་བཟླ། ཨོཾ 
པདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱརྱ་ཛམྩ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཤེལ་དཀར་ཞུན་མའི་ 
ཕུང་བོ དབང་ གཞུ་ ཡིས།  ། རབ་དཀྲིས་ གར་ དགུའི་ ༡མས་ ལྡན་ གནད་ ཕྱིན་ 
དབང་། །འདོད་དགུའི་དངོས་གུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཛམ་ 
ཧྩ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མགྲོན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་ 
ཆུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་ལྷེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་དངོས་གྱུབ་བླང་། ཆུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གཏོར་ཞིང་། ལྷག་མ་གཞན་དུ་མ་འཁྱར་བར་ལོངས་སྤྱད་ན་ཟས་ནོར་གྱི་ 
དྭ ཿཧུབརད འཁ:ཿང་ཏ་ཐན་ཝ་ ` དྡ་ིཊ པེ་ཊུཉད་ཏེ་ ཤ་ཨ། 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ཕུལ་བ་དེ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བར་གྱུར་ནས་གཙ་འཁོར་ལྔའི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་པས་སྐུ་གང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཟུག་རྔུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཞལ་ནས་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས། ཡུལ་ 
ྱོགས་དང་གནས་ཁང་དང་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་གང་བའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ལགས། 
དམ་རྫས་བཅས་ཕྲན་གྱིས་ཕུལ། 

༈ ལྷ་ེ་རེད་མདའ་བར་པའི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཀྱི་དྲི་ལན། 
༈ གུས་ཕྱག་གིས་དོགས་གནས་ཞུ་གསོལ་ལ། སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཕྲེང་འགོད་ཚུལ་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའ་ཡི་དམ་སྒྲབ་ 


307 


སྐོར་དུ་གསུངས་པར། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་ཏཱ་རེ་སོགས་དགུ་འདུག་ 
པར་འདིའི། ཏུ་ཛཱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཆིབས་གཅིག་ལ་འགོད་དགོས་ལགས་སམ་ 
མཛུག་གི་སྭཱ་ཧཱ་གཉིས་ལྷན་དུ་བཀོད་ན་ཡང་། མུ་ཁུད་ནང་མར་སཱ་ལི་གཡོན་སྐར་ 
གསུང་ས་པ་འདི་ཞུལ་ནང་གཟིགས་ཡིན་ནས། ཡང་དྭུངངས་གསལ་སྔགས་འཕྲེང་བྱ་ 
ནང་གཉིས་ལ་ས་སར་མག་མཇུག་ཤུ་ཨཾ་དང་གཱ་ཧཱ་འགད་དགས་སིན། ཡང་བྱ་རྒྱུད་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་ནང་ ཚན་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱི་ དམ་ རྒྱར་ ཐལ་མོ་ལྡོག་སྟེ་སྦྱར་ བའི་མྲེ་ 
བོང་དང་མཐེེའུ་ ཆུང་ ཙེ་ སྤད་ གསུང་ བར་ ཐལ་ མོ་ ལྡོག་ ལུགས་ ལག་ པའི་ མཛུབ་ མོ་ 
དབུས་མ་གསུམ་ནང་ དུ་བཀུག་ནས་རྒྱབ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ལགས་བཅས་ལ་ 
བཀའ་ལན་རེ་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་མཁྱེན་ལགས། ༈ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
སྔགས་འཁོར་དགོད་ཚུལ་སྐུ་ཉིད་ནས་གསུང་བ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀའི་གཞུང་དུ་འབྱུང་ཡང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཐུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གཞུང་མཐུན་པར་ཐུགས་ཀའི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཏཱཱཾ་ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་བད་ག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་དང་། རིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ 
ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དགོད་པར་ 
གསུངས་པ་དེ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ད་གོངས་ 
པ་དང་ཡང་མཐུན་ཅིང་། རྒྱ་གཞུང་གི་བསྟོད་པར་ཡང་། རིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་ 
བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། དྲི་ལན་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། རིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་ནི། བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ 
ལ། །ལྟེ་བར་ཨཾ་དང་བཱའི་ཡི་གེའཾ། །དབུས་གནས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་ལྡན། ། 
ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་འདི་བཞིན་མཛད་འཚལ་ཏེ། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཆའི་གཟུང་དེ་ རྱ་གཏདཱ་ཞུའི་ཚེ་རྗེ་དགེ་ འདྲུན་ རྒྱ་མཚོའི གུང་ཝ་བརྟེན་ ནསུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་གཞུང་ལས་རྩིབས་བརྒྱད་ ལ་ཡི་གེ་ 
བརྒྱད་དགོད་པར་ གསུངས་པའི་བྱིར་རོ། ། ༈ ལྟཱ་ལི་གཡོན་སྐོར་ཞལ་ནང་ 
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དང་། གཡོན་སྐར་དབུ་ནང་བསྟན་དུ་འདྲི་ཡང་། བསྒོམ་དོན་ལ་གཡས་སྐོར་གཡོན་ 
སྐར་གཉིས་ཀ་ཞལ་ནང་གཟིགས་དང་། གཡས་སྐར་ཤར་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དང་། ། 
གཡོན་སྐོར་ཤར་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྐར་བ་ལགས། ༈དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ 
གསུམ་གའི་འགོར་ཨོཾ་དང་། མཛུག་ཏུ་སྭཱཧཱ། མེད་པ་ཉིད་ཚར་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་ 
བའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་མཛད་འཚལ། ༈ བྱ་རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་རྒྱ་སྐྱ་ཉིད་ནས་གསུང་བ་དེ་བཀྲས་ལྷན་སྔགས་གྲྭའི་ཕྱག་རྒྱུན་ཡིན་སྣང་ལ། ཐུ་ 
ལག - ཁག་བཞི་རྒྱབ་གཉིས་གཡབ་པ་རྟེང་དང་གཡོན་པ་ཞག་ཤུ་བྱས་ཏེ་ སྦྱན 
ཞེས་བཛྲད་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བྱག་རྒྱུན་མི་འདྲ་ཙམ་ 
འགའ་རེ་སྣང་བས་གང་འཐད་དཔྱད་པར་ཞུ། ༈ འདི་ཕྱི་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་གནས་ བཀའ་ དྲིན་ མཚུངས་ ཟླ་ མ་ མཆིས་ པ་ ༧ྗེ་ བཙུན་ བྲཾ་ མ་ རིན་ པོ་ ཆེའེ་ 
ཞབས་སྟེགས་གསེར་གྱི་པདྨོ་རྣ་མ་པར་བཞད་པའི་དྲུང་དུ། སྒ་གསུམ་དད་གུས་ཆེན་ 
པོའི་སོར་བཅུ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་ལྷ་ཕྱག་གྲངས་མེད་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་གསོལ། བློ་སྦྱོང་ 
དོན་བདུན་མའི་གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱར་བ་ལ། ཇྣོད་བཅུད་ 
སིག་པས་གང་བཞི་ཚེ་ཞེས་སོགས། སི་དགེ་བྱུ་དང་རླུ་འབྲས་ཕྱར་ཚུལ་སོགས། 
རབ་ོངས་བློ་མུན་སེལ་བའི་བཀའ་མཆན་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་ཞིག་གུས་པའི་སྤྱི་བོར་སྨིན་ 
སྩོལ་ ཐུགས་ ཛེ ཆེ་ པ་ ནས་ འདི་ ཕྱི་ཚེ་ རབས་ ཀུན་ ཏུ་ འབྲལ་ མེད་ རྗེས་ སུ་ འཛིན་ པའི་ 
ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ནས་དུས་ནོམ་ཡང་མི་འདོ་ར་བ་མཁྱིན་མཁྱིན་ཞེས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ མཚོན་ རབ་ དཀར་ ལྷ་གོས་ ལྗགས་ སྨིན་ གསོལ་ དཀྱམ་ དྲི་ མེད་ བཞི་ ལིང་ 
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བཅས་བཀའ་འབངས་བསྟན་འཛིན་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱག་བཅས་ཕུལ་བའི་ཞུ་དོན། ༈ 
ལགས། ག ཤམ་ གསལ་ ཨི་ གེ་ དང་ དེར་ གསལ་ རྟེན་ ལེ་ ཚན་ བཅས་ འབྱོར་ པ་ ལྟར་ 
འདོད་དོན་འགྲུབ་ཕྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་ལ་གསོལ་འདེབས་གང་དྲག་ཞུ། བློ་སྦྱང་ 
ཆ་བར་སྡོད་བཅུད་སྟིག་པས་གང་བའི་ཚེ། ཞེས་པར་བླ་མཚད་དུ། སྡོད་བཅུད་སྡེག་ 
པའི་འབྲས་བུས་ཡོངས་གང་སྟེ། ཞེས་ཅུང་ཟད་གསལ་དུ་སོང་བ་ལྟར། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་ཡོངས་ 
སུ་གང་སྟེ། མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ཆེན་པོ་ལྟར་བབས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ལམ་ 
དུ་བསྒྱར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་བདག་འབྲས་ནི། སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱིས་བཟའ་ལྕང་ དང་སྨན་ གྱི་ནུ་ས་པ་ཉམས། མ་བྱིན་ལེན་ གྱི་ ལོ་ འབྲས་ ཞུང་ ངུར་ 
འགྱུར་ཞིང་སྨིན་མི་ནུས། ལོག་གཡེམ་གྱིས་འདམ་རྫབ་དང་ལྡན་ལྡིན་མང་བ་དང་ཡ་ 
ང་བ། རྫུན་གྱིས་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར། ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་མི་སྙོམས་ཤིང་ 
བགྲོད་དཀའ། ཚིག་ཚུབ་ཀྱིས་སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡོ་ གསེག་སོགས་མང་། 
ངག་བཀྱལ་གྱིས་ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་དུས་སུ་མི་ཆགས། བརྡ་བ་སེམས་ཀྱིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འགོ་ནད་དང་འཁྲུག་ 
པ་དང་དྲག་གདོན་ གྱི་འཚེ་བ་མང་། ལོག་ལྟས་འབྱང་ཁུངས་མཆོག་ནུ་བ་པ་དང་ 
བཟང་ངན་གོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་པུའི་བྱེ་བྲག་མྱོང་པ་རྒྱུ་ 
མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ཚེ་ ཐུང་བ། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དབུལ་བ། ལོག་གཡེམ་གྱིས་ ཆུང་མ་བསྐང་མི་བ ཏུབ་པ། རྫུན་གྱིས་མི་ ཁ་སྡང་བ། 
ཕྲ་མས་མཛའ་ཤེས་ཤུང་བ། ཚིག་ཚུབ་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་མང་དུ་ཐོས་པ། ངག་བཀྱལ་ 
གྱིས་ཚིག་མེ་བཙན་པ། བརྡ་བ་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ 
ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ། ལོག་ལྟས་རྨོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་འབྱང་བར་གསུངས་ཤིེང་། 
བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་བ་གང་བྱས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ ཐམས་ཅད་ དུ་བྱེད་ 
འདོད་པ་དང་། ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་བཅུ་ཆེན་པོས་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ 
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ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས། རྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་བྱས་ 
ན་རྟེན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་བདག་འབྲས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་། སླར་ ལྡོག་ པའི་ རྟོབས་ ཀྱིས་ བྱེད་ པ་ རྒྱུ མཐུན་ གྱི་ འབྲས་ བུར་ འདག་ པར་ 
གསུངས་གོ།། ༈ མད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་གང་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
ཆེད་འབུལ ད་ལམ་འདི་མདུན་གསུང་བྲིས་གནང་རྟེན་གྱིས་ཀླུབས་ཏེ་སྩལ་འབྱོར་ 
བཀའ་དྲིན་མཆོག་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཕྲན་ནས་བླ་མ་མང་པོའི་ཞལ་ལུང་ནོད་ ཅིང་། 
གཞུང་ལུགས་ཆེ་ཕྲར་ལྟ་རྟོག་གང་ཞིབ་ཐོག་བསམ་དོན་ཡིག་ལམ་དུ་མདོར་དྲིལ་ནས་ 
བཀོད་ཁུལ་དེ་ཐད་ཐུགས་ལ་པབས་པོ་བྱང་བས་འདིར་ཡང་སྤོ་བ་འཕེལ་ལགས། 
སྐབས་དོན་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་མཚན་གླེགས་རལ་ཅན་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཨོཾ་ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ན་བྷིཿཚང་མ་དང་། འཁོར་ལོ་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་མའི་མགོན་ཁྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་ལས་འོངས་ 
པའི། །བྱེན་མཐུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བདག་སྒྲུབ་ཅིང་། ཞེས་པའི་ཚེ་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གནས་གསུམ་ནས་བདུད་ཅི་དཀར་ད་མར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་ 
དུ་ཞུགས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་ པར་ 
མོས་པ་དང་། དེ་ཕྱིན་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་པའི་ཚེ་རྫྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ 
བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ རྒྱུན་ བབས་ཏེ་རང་ལ་ ཞུགས་ པས་སྐབས་ གང་ཡིན་སགྱི་ ལམ་གྱི་ 
རོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ནས་ལུས་ཤེལ་གོང་ 
ལྟར་ གྱུར་ པ་དེ་ ཉིད་སླར་ བདུད་རྩི་ སེར་པོའི་ རྒྱུན་གྱིས་གང་སྟེ་སྐབས་ གང་ཡིན་གྱི་ 
ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ལགས། རང་གི་ཆུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
སྔོན་པོར་གསལ་བ་ལ་རྫེ་བླ་མ་བསྟེམས་པ་ཡབ་རྫེ་ངག་དབང་རྡོ་རྫེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་བཞེན་མཛད་པར་འགལ་བ་ག་ལ་མཆིས། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་རང་བྱེད་ན་གྲུབ་ 
མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲིད་ཡིག་ལྟར་བྱས་ན་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཟབ་གནད་ཁྱད་ པར་ ཅན་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་དེ་ཡི་གེ་མ་ དག་སྟབས་གོ་ 
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དཀའ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཕཱན་ནས་ཇེ་བཙུན་བླ་བཟང་བརྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུ་ན། གཞི་ལ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྙིང་དང་། སྙིང་གི་ 
ནང་དུ་ཁམས་དཀར་ དམར་མེད་ཅིང་སྙིང་ཡང་རྩེ་མོ་ ཐུར་དུ་བསྟན་ པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་དགོས་པའི་དབང་ གིས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ དུ་སྙིང་ར་མོ་གྱེན་བསྟན་གྱི་ 
ནང་དུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་དམར་པོ་དང་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་དཀར་པོ་སྟེ་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་ཆླང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁ་དྭག་ 
དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་སྟེ་རང་གི་སྙིང་ཚལ་བ་བརྒྱད་ དུ་གྱེས་ 
པ་དང་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཉིས་དང་། རྗེའི་སེང་ཁྲི་དང་པད་མ་གཉིས་འདྲེས་ནས་ 
བླབ་དམར་པོ་འདབ་བླགད་ དུ ཐས ཐིག་ཁེ་དཀར་པོ་ནུང་།ྟིང་གའི་གླ་གྐད་ན་ 
འདྲེས་ནས་ ཟླ་ བའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ མོས། རང་ གི་ ཆུང་ སེམས་ ཀྱི་ ནང་ ཚན་ ཆུང་ 
དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་དང་རྗེའི་སྐྲ་འདྲེས། རང་གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
སེམས་དང་རྗེའི་ཐུགས་འདྲེས་སྙིང་གའི་རང་གྱི་ཆུང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངག་གི་ས་བོན་ 
ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་རྫེའི་གསུང་འདྲེས་པའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ་ཟབ་ 
གནད་འདི་འདྲ་གཞན་དུ་མ་འཁྱར་བ་ཞིག་ཞུ། ། །། ཞུ། རྟེན་བཅས་ཕུལ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེས་འདོར་མེད་དྲུང་ཡིག་ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ དུ། 
གུས་ཞུ། དེ་ཁ་མཆོག་ནས་གསུང་བྲིས་ཞིབ་ལྷུག་གནང་རྟེན་ཇ་མར་གསོལ་དཀྲུམ་ 
བཞིི་གླིང་བཅས་གནང་བ་ཇི་བཞེན་འབྱོར་པས་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཆེ་ལགས་པ་ 
ལྟར། །བཞེད་པ་འགྲུབ་ཕྱིར་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་གང་དྲག་ཞུ་བ་ལགས་ 
ཤིང་། བསྙུང་གཞིའི་ཐད་ལ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མ་དྲོ་ཚེ་ཆོས་ 
པའི་གཟུགས། །རྐྱེན་ངན་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་ཚེ་ཐ་མལ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་ 
མ་སོང་བར། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིེ་པའི་ཡང་སྙིང་མཁས་མཆོག་ད་པའ་བོའི་མགུལ་ 
རྒྱན་ལག རྒྱལ་སྲས་ཤ་ར་རྟ་ཡི་གར་མཛད་པས། །བདག་ཉིད་གསད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
མགྱོགས་འགྲོ་ཡིག །འཇིགས་རུང་གཡང་སར་འཕང་པ་ཐུགས་བརེ་བས། །སླར་ 
དྲངས་ཕན་དང་བདེ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། །ཅེས་བསྔགས་པ་དང་ཆ་མཚུངས་ 
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པའི་ངོ་མཚར་རྫེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་སུ་མཐོང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ལ་ 
གནོད་པྱ་བས་ན་བདེ་ར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རང་གི་སྣུག་བསྔལ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལེན་དགོས་ 
གསུང་བ་ལ། ལན་ནི། འདི་ལ་སྣུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབས་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་ནས་ནང་དུ་ལེན་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ན་རྱོང་འགྱུར་གྱི་རང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ད་ལྟ་ལུས་ཉེན་འདིའི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་རྙམ་དུ་འདུན་པ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱད་པའ།། ༈- ཅུན་ཐ་བཞེ་ལས། རེ་དགསྲ་ཞཛཾག་པའྲེ་གཾལ་ 
འདིབས་བྱ་ཛུལ་དྭགས་གསུང་བུ་ལ། ན་ནི། བྱམ་སྲས་རརྐ་ཇོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཞུ། 
བདག་ན་བ་ལེགས་ན་ན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། སོས་པ་ལེགས་ན་སོས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤི་བ་ལེགས་ན་འཆེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། ཚོས་སྲུང་དང་གདན་བགེགས་ལ་མཚོད་གཏོར་དང་འཕྲིན་ 
འཚོལ་བྱ་ཚུལ་དགོས་གསུང་པ་ལ། ལན་ནི། འདི་ལ་ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་སུ་འཕྲིན་ 
འཚོལ་གྱི་ཚིག་རིས་ཙམ་མ་གཏོགས་གསལ་བ་ཞིག་མི་སྣང་བ་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་ 
འདྲ་ཡང་། ད་ལྟ་བཤད་ཆོས་ཙམ་ལས་ལག་ལེན་ལ་འགེལ་ན་ཇི་བཞིན་འབྱུང་དཀའ་ 
བ་ལ་བསམས་ནས་མདོར་བསྣུས་གསལ་བར་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མས་ 
སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ། རང་ཉིད་སྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡི། ། 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་དང་། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་འདོད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་རགྱུར། ། ཅེས་ 
མགྲོན་གསལ་བཏབས་ལ། མདུན་དུ་གཏོར་ལྕོག་གམ། ཟན་རིལ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ 
གང་རུང་གི་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས་པའི། དང་པོ་ཨ་མིཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྭ་ཝས་ 
སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་ཨོཾ་ 
ལས་གཏོར་ མ་ ཟག་ པ་ མེད་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ ཅིའི་ རྒྱ མཚོ་ ཆེན་ པོར་ གྱུར། 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ས་མྩྱ་ར་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་ 
ཡུག ཨཉ་སགས་ཀྱིས་མཆོད། འདད་ཡོན་ཁྲ་ལྡན་ཐག་མེད་མཚད་གཏོར་འདི། ། 
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དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་། ། བྱང་ཆུབ་ གྲོགས་ སུ་ བསྒྱར་ བའི་ འཕྲིན་ ལཔ་ མཛོད། ། ཅེས་ བརེད། 
གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སམྫྷ་ར་གསུམ་གྱིས་གདོན་ 
བགེགས་ལན་ཆགས་རྣམས་ལ་བསྔོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་ གཏོར་མ་འདི། །གདོན་ བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས། །མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་ཡོན་དུ་འབུལ། །ད་ 
དུང་བདྙག་ཁཛེན་འཐུལ་བཞེ་ཐན་གྲགས་མཛོད། །ཅེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརྗད། ] 
དི་ནས བདག་གི་བསམ་པའི་ཉབས་དྭག་དྭང་། ཞེས་སགས་བདེེན་རྟབས་བརྫད་ 
ལ། མགོན་རྣམས་མི་དམེགས་པར་བསམ་མོ། 

།སྦས་པ། ཚིག་གི་ལུས་བོངས་མི་ཆེ་ཡང་། །དོན་གྱི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་བའི། ། 
དཱ་ལན་བསམ་འཁིལ་ནར་བུ་འདི། །བྷ་ཞུན་མངུལ་བའི་རུན་དུ་ཊུག །ཐྲ། ^ 
སྭ་སྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་འསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཐར་མཚོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ཆོས་གྲྭ་ནག ། 
ཆསྱཉ་འཛུད་མེད་དམ་ཏྲགི་ཙཱཧཾ་འདི་སཱག། ། 
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དཀར་ཆག་གོར་ཚད་དཀར་ཆཚག 
༄༅། །དགེ་འཕེལ་སྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་གི་ཐུབ་དབང་གཙ་འཁོར་གྱི་དཀར་ 
ཆག་སྐོར་ཚད། ཌ དགེ་འཕེལ་གོས་སྐུའི་དཀར་ཆག 5 དགེ་འཕེལ་བྱམས་མགོན་ 
དཀར་ཆག ཌཱདགེ་འཕེལ་ལྷ་ཁང་དཀར་ཆག ༈ གྲོ་སྐར་མ་ནིའི་དཀར་ཆག ཌ 
རྡོག་ཀྲོང་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆག་བཅས་ཁྱོན། ༢༡ བཞུགས།] 
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དཀར་ཆག་དང་ཞྐོར་ཚད་ཀྱི་རེམ་པ་ཕོགས་གཅེག་ཏུ་ 
བསགྲེགས་པ་བྱའགས་སོ། 


༄༅། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་མཛོད། །ངུར་སླིག་རྒྱལ་ 
མཚན་འཆར་བ་ཀུན་གྱི་ཏོག །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་བླ་མ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཚོགས་གཉིས་བླ་བའི་མ་མ་ 
ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མཚན་ དཔེའི་ཡལ་འདབ་རབ་ ཏུ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །རྣམ་ 
མཁྱེན་རོ་བྱརྒྱའི་འབྲས་བཟང་ཞེར་སྨིན་པ། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ། །སྙིང་རྫེའི་རང་གཟུགས་ 
སཨྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། ཆེ་གསལ་མྱུར་ཟབ་བློ་ཡི་དཔལ་སྟེར་ལྷ། །འཇམ་ 
པའི་དྱ་བངས་ ལའང་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །གང་གི་སྣང་བརྙན་གཙོ་དང་ 
འཁོར་བཅས་ལ །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་སྐོར་བ་བྱ་བའི་ཚད། །བྱེད་པའི་མན་ངག་ 
བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། །མདོར་བསྡུས་འཆད་འདེ་སྣོད་སྐྱོན་སློངས་ལ་ཉོན། ། 
དེ་ཡང་རང་ ཅག་གི་སྟོན་ པ་ ཐུགས་ ཛེ་ ཅན་ གྱི་ གདུལ་ཞིང་མི་མཇེད་ འཇིག་ རེན་ གྱི་ 
ཁམས་འདི་ལ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དབུས་མའི་བྱེ་བྲག་ 
གངས་རིའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་བོད་འདི་ལ། ། སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། 
བར་ དབུས་ གཙང་ རུ་ བཞི། སྨད་ མདོ་ ཁམས་ སྒང་ དྲུག་ རྣམས་ སུ་ ཡོད་ པ་ ལས། 
མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨའི་ཞལ་འཛུམ་གྱི། ། 
དངས་མྡུ་འད་རིས་གསར་པའི་དགེ་མཚན་མཆོག །ཟན་བདེའི་དཔལ་འབུས་ 
བཟང་པོ་སྨིན་ནོ་ཞེས། །ལུང་བསྟན་ བཞད་ཀྱི་མིང་ དུ་དེ་ནས་ ཐོགས། ། ཞེས་ 
གསང་མཉ་རང བཐུང་ཏན་གར་ནུའ་ནང་ཚན་ཐཞྲན །ཅངའ ༦ ལ་ 
འདིར་ལྷ་སྡེ་དང་མི་སྡེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ལྷ་སྡེ་ལ། ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག་བོན་སོགས་ 
རང་རང་གི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པས། མད་བྱང་ནམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
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པའི་སྙིང་རྟོབས་ཆེ། །བདེ་རྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་བཞིན་ཆོས་སྲིད་ 
ལུགས་ཟུང་གི་དཔལ་གྱིས་ས་འཛིན་གྱི་དབུས་ན་ལྷན་པོ་ལྟར་འཕགས་པ་ནི་གསེར་ 
མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིངས་ལུགས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་གུར་དཀར་ཧྱི་ 
ཏོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི། མཁན་པོ་བསྟན་འཛིན་རིན་ཆེན་པས། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ་འདུ་བའི་ཞིང་། །དགེ་བ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་མཐའ་དག་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་རྣ་རྒྱན་དུ་གཡོ་བ་འདིེར། སྟོན་མཆོག་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ 
དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་སྦེལ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས་བགྲང་གཞི་ཉིས་སྟོང་བདུ་ན་བརྒྱ་རྱ་ 
དྲུག་འདས་པ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཚན་མི་ཟད་པ་ཞེས་པ་མེ་ཁྱི་ལོ་གཙོ་བོ་ 
དང་། དེ་ནས་ ཟླ་ འཕྲང་ བདུན་ འདས་ པ་ རྣམ་ རྒྱལ་ཞེས་ པ་ ཆུ་ སྦུལ་ ཌོ ལྡེམ་ གཉིས་ 
བཅས། ཇི་སྐད་དུ། ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། རྩེ་གཅིག་སེམས་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཅན། བརྟན་ཅིང་སྤོ་བའི་རན་འགྲུས་ཅན། །དཀའ་སྤྱད་མི་སྐྱོ་བཟོད་ 
སྲན་ཅན། ངང་རིང་ཚིག་འཇམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །གཡོ་མེད་གཏོང་ཕོད་སྦྱིན་པར་ 
ལྡན། རིམ་གྱིས་དགའ་བ་སྒོམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ 
དབུ་མཛད་དབང་ཕྱག་ཆོས་དར་དང་། །དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཟུང་ནས། 
ཛེེ་ དཀོན་ མཆོག་ བསྟན་ པའི་ སྒོན་ མེག ཀུན་ གློང་ ཨི་ དགེའི་ སྐྱོན་ གྱིས་ མ་ སྤགས་ 
པར། །དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིས། ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། 
རྒྱལ་བལ་བོད་ཀྱི་བཟོ་བོ་མཁས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་གཙོ་བོ་འདྲེན་ 
མཆོག་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྟན་སྐུ་ཚད་འཕངས་སོར་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ། 
ཁྲི་རྒྱབ་ཕྲོག་ཞུ་དར་དཔྱངས་དང་ བཅས་པ། འཁོར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་འཕངས་སོར་སུམ་ཅུ་ 
ཅ་གཉིས་ལྷག་བཅས་རེ་ཡོད་པ། པད་གདན་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ། རྒྱུ་གསེར་ 
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ཟངས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལ་གོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲས་མཛེས་ 
པ། གཙོ་བོར་ལྗོན་དམར་ཚི་མའི་ལྷུང་བཟེད་དང་གོས་བཟང་གི་སྣམ་སྦྱར། གསུམ་ 
གར་བཟང་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཛའ་ལྡན་སྟེང་དུ་བླ་རེ་དང་བཅས་པ། ནང་གཞུག་ 
ཆོས་སྒུ། ཡུངས་འབུུ་ལྟ་བུ། སྐུ་གདུང་། སྒུ་བལ་ཏེ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་བྱུར་ 
བུར་གཏམས་ཤིང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཚོགས་གཟི་ 
བྱིན་སྤར་པ། སྐྱ་མདུན་དུ་ཚི་བཅུད་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་འབུལ་དོད་ 
བཅས། །སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་སོང་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པར་དངུལ་ཊཾ་སྲང་དགུ་བརྒྱད་དགུ་ 
བཅུ་གོ་བརྒྱད་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་སོང་འདུག་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། འཚོལ་ 
བའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་བྱས་ཡི་ཉེན། །རྟེད་ནས་སྤྱོད་པར་འདོད་ཚེ་སེར་སྡའི་གཞི། ། 
གལ་ཏེ་ག ཞན་ གྱིས་ འཕྲོགས་ ན་ སྨེ་ སྔགས་ རྒྱ། ཤི་ ནས་ ཕན་ པ་ མེད་ པའི་ ནོར་ གྱིས་ 
ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་མེད་ཀྱི་ནོར་རྫས་ལ་སྙིང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལེན་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། གསལ་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་ 
རྣ་མས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ཡི་གྲངས་སྟེད་དེ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིག། །ལྷ་ཡུལ་ 
ས་སྟེང་ངེས་པར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་མཆོག་ཀུན་རྱོངས་ནས།  །མཐའ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ།་ ཅེས་སོགས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྫུན་གསུང་བ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། † ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐོར་ 
བྱ་བ་བ་ལ་གསུམ། བསྐོར་བྱ་བ་བའི་ཚད། །སྐོར་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མན་ངག །བསྐོར་ 
བྱ་བས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སཾ་སྤཾ་ཏའི་སྐད་དུ་པྲ་དཀྱི་ཌ་ཞེས་པ་གཡས་ 
ཕྱོགས་གཤེགས་པའམ་རབ་ ཏུ་སྐོར་བ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་འགྲེལ་ 
ལས། སྐར་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། བཀུར་སྟིས་མཆོད་པའོ། ཞེས་གསུང་པ་ 
ལྟར། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། 
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དེའི་གྲངས་ཚད་ནི། སྐྱེ་བོའི་ངག་རྒྱུན་དུ་སྐར་བུམ་ཕྱག་བུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་ 
པར། སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་སྒུབ་ཐབས་ལས། གཞན་དོན་དུ་སྐར་བ་འབུམ་བྱའོ། 
ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། གསར་མའི་བརྟག་གཉིས་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་བཟླས་ 
པ་འབུམ། ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་མ་ཏིས། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
གིས་འགྲུབ། ཅེས་དང་། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་བད་ག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་བསུངས་པ་སོགས་ཀྱིའང་རིགས་འགྲེ་ 
པ་ལ་ དགོངས་ ནས་ སྐོར་ ཚད་ འབུམ་ དུ་ བཞེད་ ལ། དེ་ ལྟ་ ན་ ཇོ་ བོ་ ཇེའི་ ལམ་ ཡིག་ 
ལས། །རྒྱ་གར་དུ་གྲོང་འཁྱེར་ཆེན་པོ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁས་པྲ་ཌིའི་ 
ལྷ་ཁང་སོ་སོར་སྐོར་བ་བྱས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། རྐང་འབམ་གྱི་ནད་གསོས་ 
པ་སོགས་ ཀྱི་ ལོ་ རྒྱུས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ ཆོས་སྡེ་ ཆེན་པོ་ ལྷ་འབངས་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱི་སྐོར་ལ་སོར་ཚད་གཏན་ཚིགས་མའི་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེ་བཞེ་དང་སོར་ 
དྲུག །ཆོས་སྡེ་ཁེར་རྐྱང་གི་བར་སྐོར་ལ་འདོམ་བཞི་བརྒྱ་ང་བཞི་དང་ཁྲུ་གང་། །སྐལ་ 
བཟང་ལྷ་ཁང་ཁོ་ནའི་ནང་སྐོར་ལ་འདོམ་སོ་བཞི་དང་མཐོ་གང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་མཐའ་སོར་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ། གཙོ་རྐྱང་ལ་མཐའ་སོར་ཉིས་ 
བྱརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བྱང་བ་བཞིན། ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་སྐོར་འབུམ་འགྲོ་ 
བར་ཕྱི་སྐོར་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ན་ཁ་སྐོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་པ་འགྲོ། 
བར་སྐོར་ལྔ་བརྒྱ་གོ་བདུན་ཕུལ་ན། ཁ་སྐོང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་པ་ 
འགྲོ། ནང་སྐར་བདུན་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོ་བདུན་ཕུལ་ན། ཁ་སྐོང་དྲུག་ལྷག་ཙམ་དང་ 
བཅས་པ་འགྲོ། གཙོ་རྐྱང་ལ་འབུམ་བསྐར་འགྲོ་བར་ཕྱི་སྐོར་བཞི་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡུལ་ན། ཁ་སྐང་བརྒྱ་དང་ཞེ་བདུན་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་པ་འགྲོ། བར་སྐར་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡུལ་ན། ཁ་སྐང་བཅོ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་པ་འགྲོ། ནང་སྐར་དྲུག་སྟང་དྲུག་ 
བརྒྱ་ང་ལྔ་ཕུལ་ན། ཁ་སྐོང་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་སྐོར་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ནི། སྤྱིར་བསྒོམ་བཟླས་མེད་ཀྱང་ཕན་ཡོན་འདོད་ 
ནས་དད་པས་སྐོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མི་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ལུས་ངག་ཡིད་ 
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གསུམ་གའི་དགེ་བ་ཚང་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དང་པོར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐོར་བ་བྱའོ། །སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་བཅོས། དེ་ནས་མ་ཌི་ 
བཀའ་འབུམ་ལས། གཉིས་པ་སྐོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
གཅིག་ལ ཕྱི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། ནང་ 
ལྟར་ན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ ཐམས་ཅད། གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་བསྟེམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་བསྐོར་བ་བྱའོ། །རྟེན་ལས་ 
འོད་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་བསམས་ལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུང་པ་ལྟར། རང་ཏིད་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཁྲིད་པའི་ 
མོས་པ་དང་། སྐོར་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པའི་ 
མོས་གུས་གསལ་བཏབ། ངག་ནས། ནོ་མོ་ད་ཤཱ་དི་བྷི་ཀཱྭ་ལ་སརྦ་རབྣ་ཊཱ་ཡ་ཡ། ན་ 
མཐྲཔ་དྷ་ཀཱ་སྭུ་པ་དྷ་ཐཱ་སྦཐ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཧཱ། ཞེས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་སྐོར་ 
བ་བྱེད་པའི་སྔགས་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བཟླས་བརྗོད་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ 
ལམ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་སྟིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ ་བ་ 
ལེགས་པ་ཀུན་བྱིན། སོགས་རང་གང་མོས་ཀྱི་ངག་འདོན་བྱེད་བཞིན་དུ་བསྐར་བ་བྱ། 
དེའི་ཚེ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཐྲོག་པྲག ནད་གནན་ཇྡིག གླིབ་ཐམས་ཅནུ་ཇརྒ་རྦ་ས། ཚེ་དང་ བཛྲ ནས 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་མོས་པ་ ཡང་ ཡང་བྱ། 
མཇུག་ཏུ་སྐོར་བ་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པ་ལན་འགའ་ཞིག་བྱའོ། 
གསུམ་པ་སྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐོར་ཚད་བྱང་ཆེན་བགྲོད་པའི་མྱུར་ལམ་ 
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ལས། །འདུས་བྱས་ལ་བརྟེན་དགེ་བའི་ར་བ་ཅན། །བསོད་ནམས་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་ 
བའི་ནང་ནས་ཀྱང་། །སྐོར་བ་ཞེས་གྲགས་མངོན་མཐོ་བདེ་བ་དང་། །ངེས་ལེགས་ 
ཐར་པ་སྦྱིན་ལ་མཚུངས་པ་མེད། །ཡིད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། ། 
དམེགས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་གོམ་འདོར་བསོད་ནམས་མཐུ། །གསེར་མཆོག་འཛམ་བུ་ 
ཅུ་བོའི་གསེར་སྲང་འབུམ། །གང་གི་ལེགས་བྱས་ཚད་དེ་གཞལ་བྱ་མིན། །དེ་ཕྱིན་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱུར་གྲོང་འཁྱེར་དང་། †གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷ་ཡི་གནྫོལར། ། 
བསྐོར་བ་བྱས་པས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྱུབ་དང་། །རྐང་འབམ་ནད་སོགས་གསོས་པའི་ 
ཤྭ མབུནྡ་ཆྔ། 5 ༡༦ཐཧྱ་ཏྲཏཱཾཉ དྲད དཱབྷ་ཐཉྲེ་ཐྭུངྔ་༩ྲཾསཀ གཏ 
བསུས་ནས་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། 

།སྨས་པ། ལྔོངས་འདིའི་ལྷ་སྡེ་མི་ལྙང་འཕྲེང་ཚོགས་དབུས། །ཆོས་དང་སྲིད་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །མོས་ལྡན་ས་མོས་དགའ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག །བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་མཚན་བླར་འཕེལ་ཆོས་ཀྱི་སྡེའི། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་ཤཱཀྱའི་ 
ཏོག །པད་དཀར་ཅན་དང་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གི །སླར་གཟུགས་མཐོང་བ་ཀུན་གྱི་ 
འདྲེན་བིད་ལ། །ཟིཝ་མངར་ཆོར་དུ་བཉིལ་བར་མཛད་གང་ག །དད་དང་ཁུས་ 
པས་བྱག་ འཚལ་མཚོད་ སྤིན་ འབུལ། །གཡས་ནས་ སྐར་ སོགས་སྲི་ཞུ་ལུར་ ལེན་ 
དེའི། །ནད་གདོན་བགེགས་སྡིག་དྲི་མ་རབ་བྱང་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
རེ་འབྲས་སྨིན་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཚད་ལྡན་དམ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། ། གང་ 
གི་སྐར་ཚད་ྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ལྷག་བསམ་ཀུན་ཕན་མདངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ 
ལ། །གཟུང་གནས་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་ཀུན་རངས་པར་མཛོད། །འདིར་ནི་སྒོ་གསུམ་ 
འབད་མཚོན་ ལེགས་ བྱས་མཐུས། །ཀུན་གསལ་མཐའ་དང་མཉམ་ སོང་མ་ རྒན་ 
འགྲོར། །སྨན་ཕྱིར་རྫོགས་བྱང་ སྒུབ་ལ་འགལ་བའི་རྐྱེན། །རབ་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ 
འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་སྟོན་མཚོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཙ་འཁོར་གྱི་སྡང་ 
བསྟན་ཇི་ ལྟར་ བཞེངས་ པའི་ དཀར་ ཆག་ སྐོར་ ཚད་ དང་ བཅས་པ་ ད་གོས་ ཞེས་ སྦྱིན་ 
སཔ སཇ་ཇ་་ྫཇཇུ་། ||ིེོོ་ 
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ཤངས་དགའ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྐར་ཚད་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། བན་ནྒན་རྷར་ཧྷ་དྲས་འཕར་ 
བའི་ལོའི་ས་གའི་བླ་ཚེས་ལ་དངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བ་མངྒལ་ཤྲེཡ་ཝརྙཊ། 

༈ རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་གོས་སྐྱ་རིན་པོ་ཚེའེ་དཀར་ཆག་དད་པའི་ 
འཇུག་ངོགས་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་གོ། ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་གོས་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་ 
པའི་དྱ་བངས་ཀྱི་ ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྐྱེ་ བ་ཀུན་ཏཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། ད་པལ་ 
མགྲིན་འཇིག་ཉེན་ མེས་པོ་ ཐ་གུའི་ ལྟོ། ། མིག་སྟང་ ཅན་ དང་ པདྨོའི་ གཉེན་ ལ་ 
སོགས། །དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་ནགས་ཀླང་ན། །ཞབས་སེན་འགོད་མཛད་ 
ཟས་གཙང་སྲས་ལ་འདུད། དེ་སྲས་མི་ཕམ་མགོན་དང་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །མར་མེ་མཛད་དང་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་སུ་མི་དད། །ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གཞི་ཀློག་ཡིག་ནས། །ངེས་གསང་ཐེག་པའི་དབང་རྒྱད་མན་ངག་བར། འདོམས་ 
མཛད་ ་དྲིན་ ཅན་བླ་མའི་ ཚོགས་ རྣམས་ལ། སྙིང་ གི་ ཁོངས་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆར། །དགེ་ ལྡན་རིང་ལུགས་ ཞཐིམ 
བའི་ཚོས་ གྲྭ་ཆེའེ། །དད་རྟེན་བྱམས་མགོན་སླར་བཟུགས ་བཟང་གོས་ ལས། །བསྐྲུན་ 
པའི་དཀར་ཆག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཆགས་སྡང་རབ་རིབ་སྟུག་པོས་མ་བསླད་ 
ཅིང་། །ལེགས་ཉེས་དཕྱོད་པའི་བློ་གྲོས་འདྲེན་བྱེད་དྭངས། །ངོ་མཚར་གསར་པའི་ 
ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་བ། །དེ་དག་སྒྲ་འཛིན་ལེགས་པར་གཏོད་ལ་ཉོན། །དེ་ལ་ 
འདེདསྨ།། ཁ ༥༥65ན༔ྱཉཚཧཉཱཾ་རྐར། 8 ཁཐ8འགུཿ བཛ ཡཿ 
དགའ་ཚལ། མོས་ལྡན་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཞིང་ས། ཀུན་མཆོད་ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་གླིང་མཚོག །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་མཆོད་ཡོན་སྤྱི་དང་རྟེན་དུ་ 
བཞེངས་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་འདྲེན་མཆོག་ལྔ་པ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ 
གོས་སྒྲ་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ་བཞི། ཐོག་མར་བྲིས་སྐུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱང་བའི་ཚུལ། ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ། ཚུལ་བཞིན་བཞེངས་པའི་ཕན་ 
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ཡོན། ཕྱག་མཚོད་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ཐོག་མར་བྲིས་སྐ་ 
ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ན་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། ། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་གཉིས་ 
ཡུལ་ཐག་རིང་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་བསྐྱར་ངེས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ 
ལ། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བྱེདཆར་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲབ་རིན་ཐང་ 
གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཞིག་བསྐར་བའི་སྐྱེས་ལན་དུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་ཏེ་བསྐུར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཞུས་པས། 
སྟོན་པས། ད་བུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན། སྟེང་དུ་བརམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་ 
བར་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། འོག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ 
ལྡོག་རྣ་མས་བྲིས་ལ་སྐུར་ཅིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་བསྐུར་བ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཐོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། རིང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་རྣམ་པར་སྦྱངས། །གང་ལ་དེ་འདྲའི་གསོས་མངའ་ 
བའི། །སྨན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟད་ཕྱག་མཛད་པར་འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས་ བཤད་ པ་ ལྟར་ རོ། ། གཉིས་ པ་ ད་ ལྟ་ ཇི་ ལྟར་ བཞེངས་ པའི་ ཚུལ་ ནི། 
དབངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། གྲངས་མེད་དཔག་ཚད་ཁྱོན་ལྡན་ 
མགྱོགས་འགྲོའི་སྟེང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཆུ་དང་ གསེར་གྱི་གཞིར། །ལྷུན་པོའི་ 
དབང་པོ་གླིང་བཞྱི་གིང་ཕན་བྱགད།། ལྷ་ལམ་མཛེས་བྱེད་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་དང་། །དེ་ 
སྙེད་གྲངས་ལྡན་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་གསུམ་མི་ 
མཇེད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་འདི་ཉིད་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནི་དབུས་སུ་བསྐལ་བཟང་གི་ 
རྣ་མ་འདྲེན་ སྟོང་ འབྱོན་ པའི་ གནས་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སྙིང་ པོ་ རོ་ ཇེ གདན། ཤར་ དུ་ 
འཕགས་པ་ འཇམ་ དཔལ་ གྱི་ ཞིང་ རྱ ནག་ རི་ བོ་ ཚེ་ ཝཾ ལྟོར་ མགོན་ པོ་ སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཞེང་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ། ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་མཨོི་ཌཱེ་ཡན། བྱང་ 
དུ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ ཤམྦ་ལ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་ པར་ 
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ཡངོའ་རྱས་ ཨྲངངྱ་ཏཇྔ་ནྲཧ་ཏཉེ་བླ་ཐེད་ན་སྟེ་ཐེཐྲ་པཱཞཐཏུཿབུནྙིའརཾ 
རྣམས་ཀྱང་གླིང་འདེར་འབྱུང་བས་ན་ཡུལ་གླིང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཟོ བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་ཁྱད་འཕགས་ 
པའི། གླིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས 
འཛམ་བུ་གླིང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི། །ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ ཏུ་གྲགས། །ཞེས་ 
གསུངས་ན དེ་འང་ཞགོངཿ་ཅ་ཅདུཏུ། བོད་དུང ཤི་དུང། རྔ་ནོག 
རང $ འདྲང། གཏཾཝཅནཿ མ་རབ ད་བ གྲ་ཿཿ་ 
ཅན་གྱི་ ཡུལ་ གྲུ་ འདི་ ནི། རྒྱལ་ པོ་ བཀའ་ འབུམ་ ལས། བོད་ ཅེས་ བྱ་ བ་ཁྱད་ པར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ། རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་གཞཉན་གྱི་མགུལ། །བསེལ་ལ་དྲོ་བ་ 
ལྷ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡིས་མཛེས། །འབྲུ་སྣ་ 
སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རྐང་འགྲོས་སྒུར་སྤྱོད་རྩི་ཐོག་མར་ལ་སྤྱོད། ། 
རྗེ་ནི་ལྷ་ཡིན་འབངས་ནི་མི་ཡིས་བྱག། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ་དང་། མདོ་སྟོད་མིའི་ཆོལ་ཁ་དང་། མདོ་སྨད་རྟའི་ 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་ དུ་ ཡོད་ པ་ ལས། སྐྱབས་མགོན་ རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་ ལ་སོགས་ པའི་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། ཇོ་ཞལ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་པ་དུ་མ་དང་། གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རིས་སུ་མཆེད་པ་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པའི་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
ཡང་དབུས་ལ་ དབུ་ རུ་ གཡོ་ རུ་དང་ གཙང་ལ་ གཡས་རུ་རུ་ལག་སྟེ་ དབུས་ གཙང་རུ་ 
བཞིར་གགས་པའི་གཙང་སྟོད་གཡས་རུའི་ཆ་ཤས། ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་དགེ །ཁང་ 
རྡོ་འཐག་རྡོ་རྡོ་ཡི་དགེ །བཏུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ །ཁང་ཤིང་བུད་ཤིང་ཤིང་གི་ 
དགེ །གམ་འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་རུ་ཡི་དགེ །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་པར་ཚང་ཞིང་། གྱེལ་མི་གཙང་རབ་གསལ་དང་། རྡོག་ཨུརྱ་དེ་བ་དང་། ི་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ ཐུགས་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ 
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ཁུང་། ཉྒྱོན་གྱི་གློབ་ད་པོན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་ 
བའི་མཚན་མ་ཁུད་པར་ཅན་གཟིགས་ཏེ་འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་བཞད་ཅེས་རྗེས་གྱུབ་ཏུ་བརྡ་ཆགས་པའི་ཡུལ་གྱུ་འདི་ཉིད་ནི། དབྱངས་ཅན་ 
ངག་གི་རོལ་མཚོ་ལས་ཀྱང་། དཔྱིད་ཀྱི་ལུས་ཕྲ་ལང་ཚོའི་དཔལ་ངོམས་ཚེ། །བཅུ་ 
གསུམ་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བར། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱག་པདྨ་སམྙྩ་ཝས། ། 
ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་བཞད་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱུ་འདི་ 
ཉིད་དུའང་། ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ལྷ་སྡེ་ལའང་ས་དགེ་རྙིང་འབྲུག་ 
དྭགས་ཤངས་ཞི་བྱེད་བོན་སོགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། སྐུ་བཞིའི་རོ་མངར་གཡུར་ཟ་བློ་བཟང་གི །རིང་ 
ལུགས་ས་དཱཱ་ཀ་ར་འདི་མཐོང་ཚེ །ཐོས་བསམ་ཙུ་ཏའི་འཁྲི་ཤིང་རྟོབས་ཕྲ་ཡང་། ། 
བརོན་པས་འཁྲེལ་ཏེ་གཞན་ལ་དགའ་བླ་བཏད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་གི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ཀུན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཚོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
བཞད་བྱ་ཚང་ཆོས་སྟིངས་སུ་སྐྲ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་ 
པ་དེ་ཉིད་སྐུ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ཀྱི་མི་ཉམས་སུ་གད་དམར་གྱི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ 
མང་པོ་འཁྲུངས་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ནི་གནས་འདིར་རིང་པོར་ 
མ་ལོན་པར་ཕྱི་འདུ་ལ་བའི་ཀུན་སྐྱོད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ནང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ གདམས་ ཀྱི་ རྣ་མ་ ཐར་ གཙང་མ་སྐྱོང་བའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་མངོན་ཞིང་། དེ་ཡང་གནས་ 
འདིར་ཐོག་མར་སྟོད་འབྲུག་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་ཅིང་། མདོ་ལུགས་ལྟར་ན་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཆླུང་གི་རྒྱུ་བ་བྷཱ་ཏིར་བཅད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ 
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པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀུན་འཕེལ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས་སྒུབ་པ་མའི་སྡེ་ཞིག་བཏབ་པ་ལ་ 
མཚན་བྲཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་བཏགས་ཤིང་། ཕྱིས་བྱང་བདག་པོས་དཔལ་སྡིངས་ 
པའི་ཞལ་ངོ་ནམ་མཁའ་དབང་རྒྱལ་བཞད་མཐོང་སྨོན་གྱི་གཉེར་པར་བསྐོས་སྐབས། 
དེས་སྦྱིན་བདག་ གཙོ་བོ་མཛད་དེ་རྗེ་ཤེས་ རབ་ སྡེདེའི་ དངོས་སློབ་ ཞལ་ སྔ་ ནས་ ཤེས་ 
རབ་མགོན་པའམ། རྗེ་མགོན་པ་དཔལ་དུ་གྲགས་པ་དེས་དགོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚས་ 
ལུགས་མཉམ་ མེད་ རི་ བོ་ དགེ་ ལྡན་ པའི་ རིང་ ལུགས་ སུ་ བསྒྱར་ ཅིེང་ ཉམས་ ལེན་ མདོ་ 
ཕྱོགས་ནས་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་གི་བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་སྙིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ནས་འྭ་ ལུགས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མ་དང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། དེ་ 
ནས་ཞལ་སྔ་ནས་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར་པས་བླ་མ་མཛད་སྐབས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ གདན་ དྲངས་ ཏེ་ ཟབ་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཆོས་ ཚུལ་ དུ་ མ་ བསྩལ་ པ་ ནས་ 
བཟུངས་ཆོ་གྭ་ཕྱག་ལེན་ཚང་མ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྱར་ 
ཏེ། ཕྱག་ལེན་ཉམས་མེད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་མདོ་སྔགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་ 
ཕེབས་ཏེ། འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་གྱི་ཐོག །དེང་གི་དུ་ས་ཉིད་དུ་ 
དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨན་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཚེ། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཨུ་ 
མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་ 
ཐར་བཟང་པོས་༧སྐྱབས་མགོན་སྣང་མཐའི་མགོན་པོའི་མཛད་འཕྲིན་སྤེལ་བའི་བྱེད་ 
ོ་ྱསརགྱི་འཕྲེང་ཚོགས་ལྟ་བུའི་དབུག་ན་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཉ་ཡོངས་ཨུ་གང་བ་ལྟར་ 
འཕགས་པ་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་མི་འཇིགས་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནས་ བཟུངས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ འདི་ ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྲིད་ ཀྱི་ ད་པལ་ འབྱོར་མ བའ་ དག་ དྱབར་ དུ་ས་ ཀྱི་ ཆུ་ གཏེར་ བཞིན་ ཏུ འཕེལ་ ཏེ། 
དྭ་ལྟ་ཕྱོགས་ འདིར་ ཆོ་ ག་ ཕྱག་ལེན། ཆོས་ ལྡན་ གྱི་ ཡོ་ བྱད། བཀའ་ བཙན་ རྟོབས་ 
འབྱོར་གང་གི་ཐད་དུ་ཡང་གཞན་དག་གིས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་འགྲན་པར་མེ་ནུས་ཤིང་། 
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རྙེབས་འབྱོར་དྲེགས་པས་འགྱིང་བ་མཐའ་དག་གི་ལག་པད་ིཏར་བཀོད་དེ་གུས་པས་ 
འདུད་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་ལགས་སོ། | 
འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་། ཛྔོན་གྱི་ 
ལས་དབང་བཙན་པོས་བད་ས་ཏེ། སྡིག་ཅན་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་བདུན་ 
རྙོང་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་བཏང་བ་ལྟར་ཆོས་སྡེ་འདིར་ཡང་ ཤིང་སྟག་ལོ་ཐོར་བུའི་བསྙན་ 
གྱིས་དགེ་འདུན་གྲོངས་ཚབས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་། 
འདི་ཁའི་བླ་བང་ཉིད་ནས་དྲ་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གོས་དཀར་སྤུས་ལེགས་ཡུག་གཅིག། 
འགྲང་དཀར་ཡུག་གྲཅིག: །བྲིས་ཚེམ་པར་ཞབས་ཏོག་ཏྱིན་གྲང་གཟུབ་ཕྱས་སོགས་ 
གང་སྤྱིའི་ཁུར་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཛད་ཅིང་། །གཞན་ཡང་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ 
པོ་ནས་ དྲ་ངུལ་ སང་ ལྔ་ བ ཅུ་ རི་ པའི་ ནང་ གོས་ ཡུག་ ཆེན་ གཅིག་ གི་ གསོལ་ རས། 
གཟིམས་དཔོན་ཆེན་མོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནས་ཉིན་གང་གཟབ་རྒྱས་ཁ་བཏགས་དང་ 
བཅས་པ། སྡེ་མྲོན་ཆེན་མོ་ཐང་གྲེ་བ་ནས་ཉིན་གང་གཟབ་རྒྱས་ཁ་བཏགས་དང་ 
བཅས་པ་སྡེ་རྒྱང་སྒོ་བ་ནས་ཉིན་གང་གཟབ་རྒྱས་གོས་ཡུག་དང་བཅས་པ། གཅེན་ 
ལུང་མཁན་པོ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཧོར་དར་སེར་པོ་ཡུག་གཅིག །གྲྭ་ 
ཚང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་དངུལ་སྲང་བདུན། །སྡེ་ཞབས་དྲུང་སྨོན་ 
སྐྱེད་པ་ནས་ཉིན་གང་གཟབ་རྒྱས། སྐུ་གདུང་མཆོད་འབུལ་བ་དྲུང་རམ་པ་དགའ་ 
ལྡན་དབང་རྒྱལ་ནས་ཉིན་གང་གཅིག དྲུང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ནས་ཇ་འབྲས་ 
ཁ་བཏགས་དང་བཅས་པ། བཞད་པ་མི་ཚན་ སྤྱི ནས་ ཉིན་ གང་ ཁ་བཏགས་ དང་ 
བཅས་པ་ད་ཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བརྟན་ནས་ཁ་བཏགས་བར་མཛོད་ཅིག དཀའ་ཆེན་ 
ནོར་འཕེལནས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་ཁ་བཏགས་གཅིག །དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཤེས་རབ་ནས་དངལ་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ་ཁ་བཏགས་གཅིག །དྲུང་རམ་པ་དཀགེ་ཚུལ་ནས་ 
དྲངུལ་ཞ་བཞི་སྐར་ལྔ་ཁ་བཏགས་གཅིག །དགེ་སླང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་དང་དགེ་གློང་ 
དགེ་ལེགས་གཉིས་ནས་དྲངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ་ཁ་བཏགས་གཅིག །བཀྲ་ཤིག་ཚེ་རིང་ 
ནས་དྭངལ་ཞ་བཞི་གྐར་ཝ་ཁ་བཏགས་གཅིག་ ]།ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་ནས་ཇྲ་ 
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འབྲས་ཆང་ཆོད་གསུམ་བཅས། གྱུ་འཛིན་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོངས་གྲགས་ནས་ 
གསེར་ཉདོ། དགེ་ཇིངས་ཁ་བྲང་རབ་བཏན་ནས་གོས་ཁྲ་ལ། དགི་ཇིངས་ནེའུ་ 
གསིང་ལྷ་བུ་ཚེ་བརྟན་ནས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ། དབང་དྲག་ནས་དངུལ་ཞོ་གསུམ། 
ཟླ་བ་ནས་ནས་ཁལ་བཞི། བྲཀ་ཤིས་སྲི་ཐར་ནས་དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། ཇ་པ་སྲི་ 
གནོན་ནས་བལ་དད་ཕྱེད་གཉིས། །འབྲག་དོལ་བྱང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྫེ་ནས་དངུལ་སྲང་ 
ནས་དྲངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ་ཁ་བཏགས་གཅིག །ནུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་ནས་ཇ་སྦག་གཅིག ། 
མར་ཁལ་གསུམ། འདི་ཁའི་གྲྭ་གྲས་དབུ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དབང་རྒྱལ་ནས་དངུལ་སྲང་ 
བདུན་སྐར་ཝྔ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ཅིག། ཐང་ཡུལ་བླ་མ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནས་དངུལ་སྲང་དོ་ཞ་དོ་སྐར་ལྔ། དགེ་སློང་འཆམ་དཔོན་ཚེ་བརྟན་ནས་ 
དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། དགེ་སྐོས་པ་ནས་དངུལ་སྲང་གསུམ། སྒེ་རུ་མི་ཚན་ 
ནས་དྲངུལ་སྲང་དོ། དགེ་སློང་པདྨ་ནས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ། དགེ་སློང་ 
མཁས་གྲུབ་ནས་དངུལ་སྲང་གང་། དགེ་སློང་བཙོན་འགྲུས་ནས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ 
དགུ་སྐར་ལྔ། དགེ་སློང་ཛོགས་མེད་ནས་དངུལ་ཞ་བཞི་སྐར་ལྔ། དགེ་གློང་ངག་ 
དབང་བསོད་ནོམས་ནས་དྲངལ་སང་གང་ཞོ་ག ནགེ་རྲང་ཕུན་ཚོགས་ནས་དབུལ་ 
ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ནས་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ། ཤ་ལུག་ཁོག་ 
གཅིག། མུར་ཁལ་གཅིག །དགེ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་དན་གུབ་ནས་དྲདལ་སྲང་ད་ཞོ་གང་ 
སྐར་ལྔ། གོས་ཁ་ངོ་བཅས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་དགའ་ནས་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་གང་སྐར་ 
ལྔ། དམ་ཚོས་ནས་དྲངལ་སྲང་གང་སྐར་ལྔ། བསྟན་འཛིན་ནས་དངུལ་སྲང་གང་། 
ཨ་ལྕིག་ནས་དྲངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ནས་དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། 
བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ནས་དྲངལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ ནས་ད་དུལ་ཞོ་ 
བཞི་སྐར་ལྔ། དྲུང་རམ་པ་རྟོབས་ལྡན་ནས་ད་ངུལ་སྲང་གང་། ཡེ་ཤེས་བསྟན་བཟང་ 
ནས་ཤིང་དོ་ལྔ། བྲཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ནས་དངུལ་སྲང་བདུན་རྣམས་ཞལ་འདེབས་སུ་ 
བྱང་བས་ཟུར་བརྒྱན་པ་ལས་རྒྱུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཞིང་། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
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ཞགན་བཛྫིད་དངོས་བཞིས་པའི་ཕྱིན་བདག་གི་ཞལ་ཏབ་ནེ། 'གཟུངས་འབུལ་འཁྲུམ་ 
སྤང་ཉིན་བྱེད་ལས། རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཕྦྱིན་བདག་དེ་ནི་མཁས་པའི་གསུང་ལས། སྡིག་ 
ལུ་ལི་འཇེམ་དྲད་འདུན་ཚུང་། ། ཐན་ཡོན་མ་མཐོང་ཡིད་ཨི་ཆེས། [ གྲུབ ཟླ་ 
མེད་པཞམ་བོང་ན་ཡང་། །ཆེ་འདིའི་ལོ་འདོད་གྲགས་འདོད་བྱིར། །རྐྱེན་དང་མི་ 
འཚམ་བློ་རྒྱ་ཆེ། ། ངང་ཐུང་བློ་དོག་བཟོད་སྲན་ཆུང་། ། ལྷ་དང་བཟོ་བོར་སྨོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་འཕྲོ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །རྩེ་གཅིག་སེམས་པའི་བསམ་གཏན་ 
ཅན། བརྟན་ཅིང་སྤོ་བའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཅན། ། དཀའ་སྤྱད་མི་སྐྱོ་བཟོད་སྲན་ 
ཅན། །ངང་རིང་ཚིག་འཇམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། གཡོ་མེད་གཏོང་ཕོད་སྦྱིན་པར་ལྡན། 
།རིམ་གྱིས་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ཆོས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་མཁས་བཛུན་དང་། 
སྤྱི་མེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆམ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་གཉིས་ནས་མཛད་དེ། 
མཉམ་མེད་ ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ ° དྲག་པོ ་ལྕགས་སྦེལ་ལ་ སྤྱ་ བལྟམས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ བདུན་ 
བརྒྱ་ང་བཞི་འདས་པ་རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་སྲིན་བུ་ཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་ 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ད་བོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་མགོ་བརམས་ཏེ། སྤྱ་རྒྱ་ལྷ་རྫས་ 
ཀྱི་གོས་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་བཟང་གོས་ཤས་སྙོམས་ཤིང་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ལྟར་ 
ཚོས་མདངས་གསལ་བ་ཞེ་གཅིག་གི་གོས་དཀར་ཡུག་ཆེན་ཕྱེད་གཉིས་ཁ་བཅུ་གཉིག 
གོས་སེར་ཡུག་ཆེན་གཉིས་ཁ་ཕྱེད་བཅུ་བདུན། གོས་མཚལ་ཁ་ཡུག་ཆེན་ཕྱེད་བཞི། 
རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ཆེན་གཅིག །།ཟིང་དམར་ཡུག་ཆེན་གཅིག །ཡི་ཁྲི་ཡུག་ཆེན་གཉིས། 
ལྡང་གུ་ཡུག་ཆེན་གཉིས་ཁ་ལྔ། སྔོན་པོ་ཡུག་ཆེན་བཞི། སྔ་ནག་ཡུག་ཆེན་གཅིག ། 
གོས་བུག་སྣ་ཚོགས་ཁ་ལྔ་ཙམ། སྐུད་རྒྱུ་ཡུག་ཆེན་ཕྱེད་གཉིག། ཁྲི་ཁེབས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལྕགས། གོང་གསལ་ཞལ་འདེབས་ཡུག་ཆེན་གཅིག་དང་ཁ་ལྔ་སྟེ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁ་ཉི་ 
ཤུ་ལ་གོས་ཡུག་རེའི་རྩིས་ཀྱི་ཡུག་ཆེན་ཉི་ ཤུ་ ཙ་ གཉིས་ ཁ་ཕྱེད་ བ ཅུ་ བཞི་ ལྷག་ཙམ་ལ། 
བཟོ་བོ་ནི། ཡོན་ཏན་ མི་མཁས་ང་ རྒྱལ་ཆེ། ། འགྲགས་པ་མི་ བདེ་ བཀུར་ སྟི་ 
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འདོད། །འཕྲལ་དུ་ ཚིག་ཚུབ་ཕུགས་འདོད་ ཆེ། །ཡོན་རྒྱག་གླ་ ཐང་ ཚད་མེད་ 
འབེབས། །དེས་ཀྱང་མི་ཚིམ་རྒྱུ་ཆ་རྐུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བཟོ་འཕྲོ་འཇོག །འགྲོ་ 
སྡིགས་བྱེད་ཅིང་ཚང་ནག་འཚོལ། །དགེ་ལས་སྡིག་པར་བསྒྱར་མཁན་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། དུལ་ཞིང་བཟ་རྣམས་ཀུན་ 
ཤེས་ལ། །ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་མཉམ་གཞག་པ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
དུ་ལ་ཞིང་དད་ལྡན་ལང་ཚོ་ལྡན། །དབང་པོ་རྣམས་གསལ་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཁྲོ་མེད་ 
སྐོག་འཕྱས་མི་བྱེད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་མཁས་ལ་སྤོ་བ་ཆེ། །བཟོད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་བྲིས་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ 
འཛམ་ད་བངས་ཚེ་དཔལ་དང་། དབུ་ཆུང་ཚངས་པ་དཀར་པོ། ཚེམ་བུ་དབུ་མཛད་ 
ཆེན་མོ་ཕུན་ཚོགས་དང་། དྲ་བུ་ཆུང་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་སོགས་བྲིས་ཚེམས་སོར་མའི་ 
འཕྲུལ་བསྒྱར་ལ་ལྷའི་བཟོ་བ་བི་ ཤྭ་ཀ་རར་འགྲན་བཟོད་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་བ , 
ཚན་གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཀོས་ཀོ་མགྲེན་པ་བྱིན་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་རིངས་ན་ 
སྐྱོན་ཆེན་པོ། །སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ནི། གནས་ལས་ཉམས་ཤིང་བསྒད་ 
པར་འགྱུར། །སྙན་དང་ཤངས་དང་བྱག་སར་ཏེ། །གསུམ་པོ་ཐུང་ན་སྐྱོན་ཆེན་ 
པོ། །དངོས་གྱུབ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དཔལ་ཡང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཆ་ཚད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་ 
ཤིང་། །དམུལ་དུས་ཀྱེ་འཁར་ལོ་དང་། བདྲཾ་ཨཆག་རམ་འྱཐཱང་།། དེ་དྭག་གི་འགྲེལ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་འབྱུང་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇཛམ་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་ རྣམ་ འཕྲུལ་ སྨན་ བླ་ དོན་ གྲུབ་ པའི་ ཐིག་ ཙ དང་། 
དྭབངས་ཅན་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྤུལ་སྐྱ་འཕྲང་ཁ་བའི་ཐིག་རྩ་དང་། ཨི་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་དགག་བེདྱུ་རྱ་དཀར་པོའི་གཡའ་སེལ་སོགས་ཐིག་ཆ་ཚད་ལྡན་ 
རྣམས་ལས་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆ་ཚད་དང་ ལྡན་པར་ལོ་དེ་ཁའི་ཧོར་ཟབླ་ལྔ་པ་སྣོན་གྱི་ཟླ་ 
བའི་བན་ལ། ཇི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡངས་འཛིན་རིན་པ་ 
ཆེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་དགའ་ལྡན་ 
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ལྷ་བརྒྱའི་མགོན། །སྲས་མཚོག་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་འཇམ་དཔལ་སྙིང་། དཔལ་ཐྙུག་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཚེ་སྦྱིན་ལྷག། །དེང་འདིར་བདག་ཅག་ཉིན་མཚན་བདེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོར་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ 
དང་། ལྷ་མགྲོན་ལ་གཡས་སུ་དཔལ་ལྷ་གཅིག་དྲི་པཾ་ཀཱ་རའམ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ 
པ། གཡོན་ དུ་ ཛེ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོའམ་རྒྱལ་ སྲས་ འཇམ་ དཔལ་ སྙིང་ པོ་སྟེང་ གི་ 
གཡས་སུ་བྱ་ རྒྱུད་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ ཐུབ་ པ་ དམ་ཚིག་ གསུམ་ 
བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེང་གི་གཡོན་དུ་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔ ག་ ཏུ་མེད་པ་དང་བ ཅས་པའི་གོས་སྒུ་ཆེན་མོ། ཞལ་ ཁེབས་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
འགྲུབ་པ་མཚོན་པའི་མཧནེ་ཅི། ཡུག་ཆེན་བཞིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལས་གྲུབ་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པའི་མཚོན་ 
མཐའ་དང་བྲལ་ བའི་ དྲབུ་ མའི་ ལམ་ གྱི་ བགྲོད་ པ་མཐར་ ཐུག་ པའི་ མཚན་བྱེད་ དུ་ 
མཐའ་འདྲིལ་བཟང་སྐྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་གྱུབ་སྟེ། གཟུངས་འབུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས། རྒྱལ་བས་ 
སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཚག་ཏུ། །ལན་གཅིག་མིན་པར་བསྔགས་པའི་སྐུ་ 
བརྟན་དང་། །མཚད་རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བའི་ཚུལ། །བོད་ཀྱི་ 
དམ་པ་མང་པོས་སྣ་ཚོགས་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོའི་དབུ་གཙུག་གི་ 
ནང་དུ་རིན་ ཆེན་ གཉིས་ པ་ འདེགས་བྱེད་ སྲིད་ འཁོར་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ གང ས་ལས་ གྲུབ་ 
པའི་གའུའི་ནང་ དུ་སྐུ་ པལ་ གྱི་ རིང་བསྲེལ་སྐྱབས་མགོན་སྣང་མཐའི་མགོན་པོ་ ངུར་ 
སྫིག་གི་ཟློས་ གར་ བསྒྱར་ བ་རྗེ་ པབ ཙུན་བློ་ བཟང་ དཔ ལ་ ལྡན་ བསྟན་ པའི་ ཞི་ མ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་དབུ་སྐྱེ་གྱིལོ་མ། སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གདུང་རུས་དང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་འཕེལ་གདུང་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱར་བུར་གཏམས་ཏེ་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། 
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ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ལྷ་སོ་སོའི་དབུ་གཙུག་ནས་སེང་ཁྲིའི་བར་གྱི་རྒྱབ་ ཤ་ལ་གཟུངས་ 
འབུལ་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་དང་། ནོར་བུའི་མེ་ལོང་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་ཤིང་ལྷག་ཆད་ནོར་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་སྟགས་ 
པར་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་བྲིས་ཤིང་། ལྷག་པར་ཡོངས་འཇིན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཆེད་གཤེར་གྱིས་ཞུས་པའི་སྨོན་ཚིག་བླི་ཀ་བདུན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དེ་བིས་ནས། དེ་ཉིད་གང་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་དང་། ཧོར་ 
དར་སེར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཡང་ལེགས་པར་འདུ་ 
མཛད་དེ། རབ་ གནས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ལས། བཟོ་བོ་མ་མཉེས་ པའི་ ལྷ་ ལ་ཡེ་ ཤེས་ པ་མི་ 
འཇུག་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མར་བཟོ་བོ་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མི་གཡོ་ 
བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་བྲིས་སྐུ་ཚད་ལྡན་ཡོངས་སུ་ཟིན་ནས་བྲིས་མཁན་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཕབ་པ་བཞིན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྲིས་ཚེམས་ཀྱེ་བཟོ་ 
བོ་རྣམས་ཡོན་དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་བྱ་དགའ་གྱ་ནོམ་པས་ཡིད་ལྷག་པར་ 
ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། མདོ་ལུགས་ལྟར་ན། བཤེས་སྲིངས་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ 
སྐྱ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི། བཟོ་དང་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཡང་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཕྱག་ 
མཆོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། སྔགས་ལུགས་ལ། རྒྱུད་ལས། གང་ དུ་སྐུ་ 
གཟུགས་རྫོགས་པ་ལ། །བྱེན་མ་རླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པར་མི་འོས་སོ། །ཞེས་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་ནས་རབ་ 
གནས་མྭ་བས་པར་ཡུན་རིང་བཞག་ན། སྦྱིན་བདག་ལ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་ཞིང་། རབ་ 
གནས་མྭ་བས་བར་དུ་མཆོད་པ་ཡང་མི་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་འབྱང་ 
ལས། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་གནས་ལྷ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནུག །སློབ་མ་དད་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་པའི། བསོད་ནམས་ཕྱིར་ནི་བྱ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རབ་གནས་བྱ། །ཐིན་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་རུ། །རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། དབང་ཕྱག་ཐོབ་པར་ 
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ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཞེངས་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་གཟའ་སྐར་ཚེས་ 
གྲངས་བྱེད་སྦྱོར་ཤིས་པའི་ཉིན་མ་བཟང་པོ་ལ། བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་བདེ་ 
ཡངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ། རབ་གནས་མཛད་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ན། སྐྱབས་མགོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཚོག་ནས་ཀྱང་། རབ་གནས་ཀྱི་ 
རྒྱུད། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལེགས་བ ཤད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒ་ནས་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བསྟེམས་ཏེ་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་ཞིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྙན་ཤལ་འབུལ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་མཆོག་མ་ 
ཕམ་མགོན་པོ་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུ་ས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་གོང་ 
གོས་སྐུ་ངོ་མ་དང་རྒྱབ་ཤའི་དབར་དུ་རླུང་ཆེན་པོ་ཞུགས་ཏེ་སྦུགས་ལྡེར་ལག་པས་རེག་ 
ཀྱང་སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་པའང་དེ་མ་ཐག་ལེགས་པར་སྙོམས་པ་ནི། 
སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དམིགས་མེད་ དུ་བཅོམ་པའི་རང་ 
རྟགས་སུ་མངོན་ཞིང་དེ་ཉིན་བཞད་མི་ཚན་སྤྱིའི་འདུ་ཁང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྲུས་ 
གསོལ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རབ་གནས་ཞུས་ཤིང་། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཡས་ཕྱིན་ལ་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྟེན་དང་སྐྱ་ཡོན། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རབ་སྟན་གྱི་མང་འགྱེད་ 
བཅས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་བསྐྲན་ནས་ལམ་པར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
མ། ཐའ་ད་ག་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་ འཕར་ འབྱེད་བཞིན་དུ་སྤྱན་ དྲང ས་ཏེ་ཧོར་ ཟླ་ གསུམ་ 
པ་ནག་པ་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་ཉེར་དགུ་རེས་གཟའ་དཀར་པོ་དང་རྒྱུ་སྐར་ནམ་གྱུ་འཕྲད་ 
པའི་འགྱུབ་སྦྱོར་སོགས་གཟའ་ཚེས་བྱེད་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཤིས་པའི་ནམ་ལངས་ཡོས་བུའི་ 
ཐོག་ཏུ། རྒྱན་གོས་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་སྐྱེ་བོའི་གླུ་གཞས་དང་། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱག་ ཏུ་ཐོགས་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེའི་སེར་སྦེང་གིས་མདུན་ 
བདར་ཏེ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་གསལ་གྱི་ངོས་ནས་ཆུ་འཇིན་གློ་བུར་དུ་རྡོལ་ཏེ་འཆི་མེད་ཀྱི་ 
བུ་དང་བུ་མོའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཕབ་ནས་དབིག་ 
འཛིན་གྱི་རུལ་ཚོགས་དག་ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པ་ལྟར་མནན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་མངོན་གུམ་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གི་ འཁོར་ལོ་ གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་གི་ བར་ དུ་དགེ་ འདུན་ 
འདུ་ས་པའི་ཚོགས་ལ་ཞལ་སྲོའི་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
གོས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་མདུན་དུ་ཡང་ཤིན་རེ་བཞིན་ཉེར་སྤྱོད་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཏུ་ལོངས་པ་སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་གྱི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་ 
མཆོད་དེ། ནམ་དཀར་གྱི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ། སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མཚོན་ པའི་ བསྟན་ འཛིན་ ཀྱི་ སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་མཛད་ 
འཕྲིན་འཕེལ་བ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དགོན་གནས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཐུགས་མཐུན་ ཁྲིམས་ གཙང་གི་ གྒོ ནས་ འཁོར་ ལོ་ གསུམ་ གྱི་ མཛད་ བཟང་གིས་ ཉིན་ 
མཚན་འདའ་ པ་ རིས་ མེད་ སྐྱེ འགྲོ་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་ གསོན་ གཤིན་ འབྲེལ་ ཐོགས་ ངི 
མཆིས་གནས་སྐབ ས་སུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་འཕགས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན་ 
པོའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱད་ ཅིང་། མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་ 
མགོན་ཞིང་ འདིར་ འབྱོན་ པའི་ ཚེ འདུས་ པ་ དང་ པོར་ སྐྱེས་ ནས་ རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་ གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་ པབ ཅས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ ཐུགས་ འདུན་རྩེ་ གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ བསྔོ་ བར་མཛད་ 
དོ། ། དེ་ལྟ་ བུའི་གོས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་སྔ་ ཕྱི་བར་གསུམ་ གྱི་རྒྱུ་སོང་ཁྱོན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྲང་གི་འཁོར་ལོར་བཀུག་པར་དངུལ་སྲང་ 
ཆིག་སྟོང་ལྔ་བཅུ་ ངཿ གསུམ་ དང་ཞོ་ བདུན་ ཐོབ་ པ་ འབྲུར་ ཕབ་ གཤོར་ ཁལ་ ཆིག་ ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་དང་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆིས་སོང་ འདུག་ཅིང་། 
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གཞན་ཡང་གོས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་སྨྱན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཚང་མ་ 
ནས་དངོས་པོ་སྣེ་ཁ་རེ་རེ་ཙམ་ལུས་འདུག་པ་ནི། སླར་ཡང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དུ་མ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
བཞེངས་ཏེ། ཆོས་སྡེ་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་བར་བྱེད་ལ། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་ཡང་ གོས་སྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་ཕྱགས་ཀྱི་ 
ནད་དཀོན་ཞིང་། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་སོགས་དགེ་བའི་མཚན་མ་མཛོན་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་ཚག་སྡེ་ཆེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་བསྒུབ་ལོངས་སྤྱད་སོགས་ཕྱི་ནང་ 
གི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་གོས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ནམ་ 
ཐྱེ་རེས་བཞིན་ཆོས་ཆར་གྱིས་རྒྱུན་ཡང་རྟག་པར་འཆག་མེད་ དུ་འབབ་པ་ ཀུན་གྱི་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྱུབ་པ་ལྟར་ལགས་སོ། གསུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཧཱཾ དཔཆ་སྐད་དོ། ཨན ཨ་ཨ འདེན་ཏིའ་ཆིན་ན་ཊཏནུན་ོང། ཁས 
དེ་བཞིན་ཟངས་དང་མཁར་བ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ 
པ། དོདོ།་འུ་བ་ཱཏདཾ་ཧུཿཐཱབ་ང་ཊཚུད། རེ་དང ངྔ་བཾཉ་རྱིག། 
ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག །བསོད་ནམས་བརྒྱས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། ། 
གང་གིས་བྲིས་སམ་འདྲི་རྭ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒྱ་གཟུགས་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། 
ཟངས་དང་མཁར་བ་སོགས་ལས་འབུར་དུ་བཞེངས་པ་དང་། རིག་པའི་ངོས་དང་ 
རས་གཞི་སོགས་ལ་རི་མོ་རང་གིས་བྲིས་སམ་གཞན་ལ་འདྲིར་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྱ་རྱ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲབ་བུ་བླ་ན་མད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་མྱུར་ 
དུ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ན་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་ནི། །གཟུངས་དང་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ལྡན། །དེ་ 
བཞིན་དཔའ་བོ་སྦས་དང་ཉི་མའི་འོད། འཇིག་རེན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་བཟང་ 
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བ། དབང་པོ་དུལ་བ། འོད་གསལ་བ། གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཉོཿསུ་ཏང། །ཡངཏ་ ད་ཁག། ཅན་ནྭ་ལ་བའེ་ཐུ་ཊཛཱག།་ཏིཏ་ཝ་གང། བཱན་ 
དུ་མི་འགྱུར་དབུལ་པོའི་རང་བཞེན་མིན། །ལས་བྱེད་མ་ཡིན་སྐྱེ་བ་དམན་པར་ 
ཡིན། །དབང་པོ་ས་ཚང་སིན་ཏེ་སྐྱེས་མཚག་འགྱུན། །ཞེསྲ་བྲད་ནཏ་།  ཐུལ་ཇ་ 
དང་། ཟླ་ཛྔན་ལ་བལྟས་ཏི་ལས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དམན་པ་བུད་མེད་དང་། 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་སྐུའི་ 
ཉེན་བཞེངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས། བྱམས་པའི་སླ་གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་བཞེངས་པ་ 
ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐེག་མཆོག་ཚོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཐོག །ནམ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་རི་བོའི་སྤོར། །བྱམས་མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། །བདག་གི་ 
བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་བྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ 
ཐུགས་སྨོན་ ཇི་ ལྟར་ མཛད་ པ་ ལྟར་ གྱི་ གནས་ སྐབས་ དང་ མཐར་ ཐུག་ གི་ ཕན་ ཡོན་ 
རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕྱག་མཆོད་ བསྟེན་ 
བཀུརྱ་བས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ རིང་ བསྲེལ་ དང་། འཇིམ་ པའི་ གཟུ གས་ དང་ མཆོད་ ཉེན་ ད་ག་ ལའང་ 
རུང་། །ཅིག་ངོས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཕུང་མཚོད་རྟེན་ལ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ནི་སྲཾས་ 
གསལ་ཏེ། །དེར་ནེ་གང་གིས་ཆབ་སྙན་ཅང་ ཏིཁུ་དང་། །དུང་དང་ཇྔ་ཚེན་ནལ 
མོའི་སྒ་ཕྱེད་བཅུག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། གང་ཞིག་རྔ་ 
གཅིག་གླིང་བུ་ཡིད་འོང་དང་། །ཨ་གོ་ན་དང་རབ་ཏུ་སྙན་འབྱིན་པ། །དེ་དག་ 
ཐུམས་ཅདྭ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་བྱས་ན། །གཟུགས་དང་དོན་ལྡན་ལོངས་ 
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སྤྱོད་དང་། ། ཁ་དོག་ དང་ ནི་ འབྱོར་ བ་ དང་། ུན་ ཏུ་ གྲགས་ དང་ ལྡན་ པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
པར་སྲུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ལ་མཆོད་དང་མཐོང་བ་དང་། ། 
ཐོས་པའང་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཆིས་ལགས་ཏེ། །གནས་མཆོག་རྒ་ཤི་མེད་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
པར་གསུངས་པ་ནམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་འབད་ནས་དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱའོ། 

སྨས་པ། མི་མཛེད་ཞིང་གི་སྙིང་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་། །བྱང་ཕྱོགས་བསིལ་རིའི་ 
འཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐར་བའི། །གཙང་སྟོད་གཡས་རུ་གཞད་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་ཆེ། །དགེ་ 
བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བས་ལྷ་གནས་འདྲ། །ཁྱད་པར་ས་རྙིང་དཀར་འབྲུག་དྭགས་ 
ཤངས་སོགས། །སྣ་མང་གྲུབ་མཐའི་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་ཚོགས་དབུས། །ཉ་གང་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་མངོན་འཕགས་པ། །ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ལས་གཞན་ཅི། †གང་དེའི་ 
དདུ་ཐའི་ཏེན་འུ་ཡེག་ས་བསྐུན་པཞྲཾ། །མཚན་དཔེའི་ ཁ་ལག་རྫགས་པའེ་ བྱམ 
མགོན་གྱི། །སྣང་བརྟན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་འདི་ཉིད་ལས། །ལྷག་པའི་བསོད་ 
ཞྲཅུས་ཏཏ་མཚག་དྭ་ཡེགས་ཐཱ་མེད་ །དྲཾ་བྱིད་དྲེ་ཡེའ་ཚྱུར་ཆུ་ཐི།༈ ཇག རྡད 
འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ་བའི་སྡེར། †འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱམས་མགོན་འབྱོན་མིན་པར། །རྣམ་དག་ 
དགེ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་རིང་ལུགས་མཆོག དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་གོས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་དཀར་ཆག་དད་པའི་ 
འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། བཞད་བྲཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་བླ་མ་བདག་གི་ 
མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་ 
བརྒྱད་འཇུག་ པའི་ རྣམ་ དཔྱོད་ དང་ ལྡན་ པའི་ སྡེ་ པ་ ཆོས་ ཇེ ལགས་ ནས་ བསྐྱལ་ མ་ 
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མཛད་ངོར། སྙོམ་ལྡན་དགེ་སྦྱང་གི་ཤ་ཚུགས་འཛིན་པ་ྷརྲ་བྟ་དྲ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྲག་ 
སྐྱུག་ཅེས་པ་ཆུ་ཕག་ལོའོ་སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གྱི་དགོངས་མྱུར་ 
སྐབས་བ ཞད་དབངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ཚྩེའི་སྲོང་ཁང་དུ་རྫོགས་པ ར་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། །། 

༈ ; ཉ་མ།ནུ་སསར་བཏྲངས་དྲོཀར་ཅག འདུག་ས ༈ 8 
གྲངས་མེད་རྒྱལ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གང་། །བསླབ་གསུམ་ དཔལ་ལྡན་ མི་ཡི་ཚུལ་ 
འཛིན་ཅིང་། །མཁས་དང་གྲུབ་ ་པ་ཡོངས་ ཀྱི་རྩེར་འཛེགས་པའི། རྗེ བཙུན་བླ་མའི་ 
ཞབུས་ལ་གུས་དཏུད་ནག །མགན་དེའི་རྒྱ་ཆེ་ད་བགུ་དྲ་ཀའི་ཐུགས་ང་སྐྱེད་ ཁམས། ། 
མུ་མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ཆ། །རྫོགས་ཕྱིར་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི། །སྣང་བརྙན་གསར་བསྐྲན་དཀར་ཆག་མདོ་ཙམ་བརྫོད། །རབ་བྱུང་མ་ནུའི་ 
ནང་ཚན་ནམ་འབྱུང་ལོའི། །སྒོལ་བྱེད་ས་གས་ཉ་བའི་བླ་ནང་དུ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་རིང་ལུགས་དར་བའི་སར། །བཟོ་རིག་མཐར་སོན་མཁས་བསྡུས་སོར་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །འཕགས་ཡུལ་བལ་བོད་སྟོང་ཁུན་ཡུལ་གྱུ་ཆེའི། །ཡོངས་གྲགས་གནས་ཆེན་ 
ཕལ་གྱི་ས་རྡོ་ཤེང་། གསང་འབྲུ་ཆུ་སྣས་སྡུས་པའི་འཇིམ་བཟང་ལ། །སྨན་སྤོས་རིན་ 
ཆེན་ཕྱེ་མས་སྦགས་པའི་རྒྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆག་ཚད་ཀུན་ལྡན་པའི། ། 
བྱམས་མགོན་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་འཇམ་སྙིང་གི །སླར་གཟུགས་འཕང་ སོར་རི་རྩེ་ 
གཟུགས་མེའི་ཚད། །ས་ཟླའི་ཞུན་མས་མཐུག་པོར་བྱུགས་པ་གང་། ། གྲང་སེང་རི་ 
དྭགས་རྱད་ཀླུ་མཁའ་ལྡིང་གིས །བཏེག་པའི་ཁྲི་རྒྱབ་པ་ཏྲའི་འཛུམ་འཁྱིལ་ཅན། ། 
དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལ་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་འོག་པག་ལ། 
གཡུ་དང་བྱ་རུ་མུ་ཏིག་ཁྲས་མཁན་མིག །པད་རཱག་ཕ་ལམ་སྤུས་ལེགས་ཕྲས་བརྒྱན་ 
ཅིང་། གོས་བཟང་དམར་ལྔང་འཇའ་ལྡན་ན་བཟའ་དང་། །ལྡེམ་སྐ་སྟད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་བཟང་ པོར་ཀླུབས། །ནང་ གཞུག་རྩ་གསུམ་མཚོན་ པའི་སྲོག་ཤིང་ 
ངོས། །གནས་ཡིག་རིག་ཆེན་བརན་སྔགས་བཞུགས་གསོལ་རྣམས། །གསེར་སྦྱངས་ 
གར་ཁུས་ བྲིས་ ཤིང་ ལྔ་ ཕྲག་ ལྔའི། ། རཛས་ དྲ་བུས་ གནོད་ སྒྱིན་ འཁོར་ ལོ་ ནོར་ ལྷའི་ 
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གཅུངས། །ཆོས་ཇུཧ་ཝན་ གླུཐུཛཾཐ་གཟུཏས ཆྲེན བྱ ཕྱན་དང་། །ཨགྲ་བླ་མེདྲ་ 
དབྱངས་གསལ་བླ་གཟུང་ས་ཏེ། །ཆོས་སྐྱའི་རིང་བསྲེལ་མ་འཁྲུགས་གཏམས་པའི་ 
ཁྲོད། །ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་བདུན། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ 
པད ཁུ་ང་ེ་ཁེག། འབགགངུད་གངས་བུ་ཕྱི་ཏང་ནྡ་ཐར་ཨུ། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་བཅག་ཀྱི། སྐུ་ཤ་ཤངས་མཚལ་དབུ་ལོ་ན་བཟའ་ 
དང་། །ཉེར་སྤྱད་ལ་སོགས་སྐུ་བལ་རིང་བསྲེལ་དང་། །བྱང་ཤིང་ལོ་མ་ལྔ་པའི་རྱོང་ 
རིལ་སོགས། །སྟོང་གསུམ་རིན་གྱིས་བཀངས་ཀྱང་སྟེར་དཀའ་བའི། །བགྲང་ཡས་ 
བྱིན་ཉེན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ 
སོན་པའི། །རིག་སྡགས་འཚང་བ་རྒྱ་མཚོའི་གྲངས་ལྡན་པ། །སྡོམ་ཚིག་འབྲིང་པོ་ 
དང་བསྟན་སྦྱོར་དངོས་རྫེས། །ཀུན་ཚང་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་བསྒྲབས་ལས་སླར། ། 
བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་ངུར་སྨིག་འཆང་བ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷག་གནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
བའི་ཚེ། །དགའ་ལྡན་ཞིང་ནས་བྱམས་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཟོལ་ གྱིས་ ཐིམ་པར་ ངེས ། དེ་ ལྟའི་ སྣང་བརྙན་ བསོད་ ནམས་ ཞིང་ མཆོག་ 
འདི། །རབ་དཀར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་རིན་གཉིས་སྲང་། །རྩེ་འདོད་ཞོ་མངར་ 
འབྲསཏའགྱུ་ཀྲེན་ཁག། །བླ་ཀན་ངའི་ལེགསྱུ་བས་དུག་གསུམ་དང་འབིལ་མཇུག ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྗེས་ཞུགས་བཟང་ངན་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཡིད་ཅན་ ཀུན། །སྒིབ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་མཇེངས་བརྒལ་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤུ་ཧྷཾ་མྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། ཞེས་ 
མཁན་ཆེན་དོན་སླད་མཚན་སྨོས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་གདུང་རྟེན་ 
བྱམས་མགོན་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཆོས་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁས་བཙུན་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་སླབ་བུའི་ཆར་གཏོགས་དགེ་སློང་དྷཚ་ཧྷ་ 
དྲས་བྲིག། 

༈ བཀྲས་དགེའི་ལྷ་ཁང་དཀར་ཆག་བཞུགས། ༈ ངག་གི་དབང་ཕྱག་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས། །བསྐལ་བཟང་རྣ་མ་འདྲེན་བཞི་པ་ཉི་མའི་གཉེན། །རིགས་ 
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ནམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་གསུམ་ལྡན་བླ་མས་ཤིས་པར་ 
མཛོད། །གུར་ཀུམ་རུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ས་འཛིན་དབང་། །རྣམ་བཀྲ་དབང་ 
པོའི་གཞུ་ཡིས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །མཛེས་ཕྲུག་ཁྱོད་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་མ་ཐག །རྒོངས་ 
པའི་མུན་འཇོམས་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་ ཤར་གྱི་ས་འཛིན་ 
ལས་འཇགས་ཅིང་། །མཆན་དཔེའེ་དྲ་ཀིས་ཞོར་ཆུ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྔགས། །འཕྲིན་ 
ལས་སྣང་བ་དཀར་ པོས་ གདུ་ལ་ བྱའི་ བློའེ། །མུན་ སེལ་མཚོ་ བྱུང་ལྷ་ མོ་ མགྲིན་ པར་ 
རོལ།། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བླར་འཕེལ་ཆས་ཀྱི་གྲྭའི། །མཆོག་གསུམ་གང་དུ་སྟི་ 
ཁྲཾ་ཀྱཾཿཿ ཝ གྲ ཁ ཆེ ཁྲང་རྐགས་ཧྭ་ཡེ་ག་ཝས་ཧྱ །གུཧྲ་ཏཿ 
དཀར་ཆག་ནར་བུའི་མེ་ལོང་བགྱི། །དེ་ཡང་གནས་དང་དུས་དང་ནི། །སྦྱིན་བདྭག་ 


བསམ་པ་བཟོ་བོ་དང་། །ངོ་བོ་ལྷག་གནས་ཕན་ཡོན་ཏེ། །སྒྱི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ནི། ༡ །སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་འཛམ་གླིང་གི །བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའེ་མུ་ཁུད་ 
ཀྱིས། །བསྐོར་བ་གཙང་སྟོད་ གཡས་ཀྱི་རུ། །བཞད་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་གཙཾ། 
བྲཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ཚས་གྲྭ་ཆེར། ༢ །སྟན་མཚོག་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །འཕགས་ 
ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་ནས་ལོ། །ཉིས་སྟང་བདུན་བརྒྱ་ 
རེ་ལྔ་ཙམ། །འདས་པ་སྒྱུར་བྱེད་ས་ཕག་ལོའི། །ནག་བླའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། 
༣ འཛད་པ་མེད་པའི་འབྱོར་བ་དང་། ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་པ་དང་། །ཕངས་ 
མེད་གཏོང་བའི་རྙིང་སྟབས་ཅན། །དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། ༤ །བསྟན་ 
དར་དེ་འཛིན་ཞབས་བརན་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་དང་། །མཆོག་ 
གསུམ་སྱྱི་དང་འདུས་པའི་སྡེར། །བླ་མེད་སྲི་ཞུའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། ༥ །ཤིང་ 
བཟའ་དྭོབ་ཆྲིན་ཁགཛཔ་དང་། །ལྟ་བྲིས་དབུ་ཆེད་འཐེལ་སྒྲ་སོགག། །བྲ༔ྫ་9ྲི་ 
རིག་བྱེད་མཐར་སོན་ཅིང་། །བསམ་པ་དགེ་བའི་ཚོགས་བསྡུས་ནས། ༦ །ཨ་རྒྱའི་ 
ཆོ་ག་སྔོན་ བཏང་སྟེ། ། བཤིག་དང་འཆོས་ པའི་ལས་ཞུགས་ནས། ། ཀ་ གདུང་ ལྕམ་ 
བལ་དངོས་གཙང་གིས། །ཁུ་གྲནས་བམས་རུད་ཏམས་གོསོ་དྭང་། ང་ཐིག 
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སེང་གཡབས་གསར་བཟོས་ཐོག །བསྟན་པའི་བདག་པོ་གཙོར་བཞུགས་པའི། ། 
ཟབྱ་རས་བྱིན་རབས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ར་བརྒྱད་བླ་མ་ཡིད་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་སུང་གི །སྣང་བརྟན་བརྒྱད་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་བཅུ། །གཡའ་བྲལ་དྭངས་ 
པའི་མེ་ལོང་ལ། །གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་བཞིན་བསྒྲན་ནས། ༧ །སྡོམ་བོན་རིག་ 
སྔགས་འཆང་བའི་སྡེས། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་ཚང་བའི། །ལྷག་གནས་ཆོ་གས་ཤིས་པར་བསྒྲབས། །འདི་སྐབས་གནྩོ་ 
ལེའི་ཕུག་ཏུ། །དྭངས་བསིལ་ཆབ་ཀྱི་གཏེར་རྡོལ་བ། །གནས་འདིར་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱ་མཚོ་རུ། །འཁྱིལ་བའི་ལ་ཉེར་ཕལ་ཆེར་སྒོག །དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི། །རྒྱུ 
སོང་དངོས་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བསྡོམས་ན་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྲང་། །ཏིས་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་དང་། །ཞོ་བཞི་སྐར་མ་ཕྱེད་གསུམ་སྟེ། །སྔོན་བྱོན་དམ་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། །འབྲུར་ཕབ་གཤོར་གྱི་ཁལ་གྲངས་ནི། །མེ་རི་གཟུགས་ 
དབང་བེ་ཡི་བང་ག། །ཡོན་ཏན་ཟླ་བར་ལོངས་པ་ཡིན། ༢ །དེས་ན་དགེ་འདུན་ 
གནས་གཞི་དང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སྣང་བརྟན་ཚོགས། །བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
གཞན་ཅེ་སྨོས། །མཆོག་གསུམ་གནས་གཞི་བཟོ་བ་པོའི། །བཟའ་བཏུང་སྐོལ་བའི་ 
དུ་བ་ཡིག །འཕོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །ལས་མིའི་རྐང་འོག་ལག་འོག་ 
ཀུ། ཤི་བའང་ངན་འགྲོར་མི་ལྕང་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདེར་འབད་ལས་ཐོབ་ 
པའི་དགེ། །འཆི་མེད་ལམ་ལྟར་ཡངས་པ་དེ་ཡི་མཐུས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱང་ 
གནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཤོག །དེ་འཛིན་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་ སྒྲབ་འཕེལ་བ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཞྭ་སེར་བསྟན་འཛིན་ཡབ་སྲས་གཉིས། །ཞབས་ཐུང་འགྱུར་མེད་ 
མཛད་འཕྲིན་བླར་འཕེལ་ཤོག །འཇིག་ེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། ། 
ནད་ཡམས་མུ་གེ་དམག་འཁྲུག་མི་འབྱང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འཕེལ་རྫོགས་ལྡན་ཉི་ 
འོད་ཀྱིས། །སྙིགས་མའི་རྒུད་མུན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྤྱོར་སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོ་མཆོག །ཚེ་རིང་ལུས་བདེ་སེམས་སྐྱིད་ དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །ཕྱེ་མར་ 
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འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་རྟེན་བརྒྱད་ནས། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
མཁའ་ལ་འཁྲུལ་མེད་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ཀྱིས་དགེ། །ས་ལ་སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་ 
གཡང་དུ་ཆགས། །མཆོག་གསུམ་བདེན་ཚིག་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་ 
ད་བང་ས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་ཤོག །།ཅེས་གཙུག་ཁང་ལ་ཉམས་གསོ་དང་གསར་ 
བསྒུན་བགྱིས་ པའི་ དཀར་ ཆག་ ནོར་ བུའི་ ཆེ་ལོང་ ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ ཡང་ ཉམས་ གསོ་ 
མཛད་པ་པོ་ དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དངོས་ གྲུབ་ ལགས་ནས་ བ སྐྱལ་ངོར་ བན་རྒན་ ཧྷམ་ ཧྷ་ 
དྲས་སྦྱར་བའོ།། །།༦ ། ཛ་ཊཱི་བི་རླང་ཤ་སྱ་ཇྙི་བྷ་ག་དགོན་པ་འདི་རིག་གནས་ 
བཅུའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག །། 

༈ མ་ཁིའི་དཀར་ཆག་བཞུགས།། ༈ ནོ་མོ་གུ་རྭ་མཆྫྦ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། །བྱིན་ 
རླབས་བརྒྱུད་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ལྷ། །སྲིད་ ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་སྐྱབས་མཚོག་རིན་ཆེན་ གསུམ། །བསྟན་སུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཤིས་པས་ནམ་ཀུན་སྐྱོང་ས། །འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར་བསྒྱུར་ཙང་ཁ་པ། ། 
སྣང་མཐའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །པད་དཀར་འཆང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
རས་ནོན་པ་ཡིག། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཆེ་གཅིག་གཟིགས་པའི་ལྷའི། །སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མའི་ཚོས་འཁོར་ཆེ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀར་ཆག་བྲི་བར་བྱ། །ཕྱོགས་སུ་ 
མ་ལྕུངས་གཟུ་བོར་གནས། །བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བླ་དང་ལྡན། །ངོ་མཚར་གཏམ་ 
ལ་མཚར་འཛིན་པའི། །སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་སྒྲ་འཛིན་གཏོད། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
འདྲེན་རྟོང་གི་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གདུལ་ཞིང་། མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་ལྭ་གིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པའི་དབུས་མ། ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ 
ལས། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་ཁད་འཕགས་པའི། །གླེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་བོད་ལི་རྒྱ་ནག་ 
ལས། བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ། །རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་ 
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གཉན་གྱི་མགུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བོད་ལ་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཚོལ་ཁ །མད་ 
སྟོད་མིའི་ཆོལ་ཁ མདོ་སྨད་རྟའི་ཆོལ་ཁ་སྟེ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་དང་ 
པོ། །ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་ཆེན་པོས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
མཐུམ །དབུས་གཅང་དག་པའི་ཞིང་དུ་མི་ལུས་ཐོག་ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརུ། ། 
དབུ་རུ་གཡོ་རུ་གཡས་རུ་རུ་ལག་སྟེ་དབུས་གཙང་རུ་བཞིར་གྲགས་པའི་གཡས་རུའི་ཆ་ 
མཁས་གྱུབ་དམ་པ་བཞད་པ་གཞོན་བྱང་གིས། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨའི་ཞལ་ 
འཛུམ་གྱི། །མདངས་ལྡན་འོད་རིས་གསར་པའི་དགེ་མཚན་མཆོག ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་འབྲས་ བཟང་ པོ་ སྨེན་ ནོ་ ཞེས། ། ལུང་ བསྟན་ བཞད་ ཀྱི་ སིང་ དུ་ དེ་ ནས་ 
ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཞད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཡུལ་ཕྲན་མང་དུ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས། བླེཌུར་ཡ་དཀར་པོ་ལས། ཁང་ས་ཞིང་ས་ས་ཡི་དགེ། ཁང་རྡོ་ 
འཐག་རྡོ་རྡོ་ཡི་དགེ། བཏུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ། །ཁང་ཤིང་བུད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ། 
གམ་འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་ཚུ་ཡི་དགེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་པར་ཚང་ཞིང་། །ངོ་མཚར་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཡང་བཤད་པའི་གྲོ་སྐོར་ དུ་ 
གྲགས་པའི་ཡུལ་ སྡེ་ འདིར། ། སྟོན་ པ་ ཐུབ་ པའི་ དབང་པོ་ དྲག་ པོ་ ལྕགས་ སྤེལ་ ལ་ 
བལྟམས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་གོ་གཉིས། འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
གསེར་འཕྱང་མེ་བྱ་ལ་བལྟམས་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་དོན་ལྤ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་དགེ་བེད་ཆུ་སྟག་ལ་བལྟམས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་འད་ས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བཞི་པའི་ནང་ཚན་སྟོད་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ལ་དགའ་བ་ ས་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ས་ 
གྭ་ཟ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུ་བཙུགས་དེའི་ཕྱི་ལོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་སྡུལ་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་མཇུག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་སྔ་ཕྱི་བར་ 
གསུམ་གྱི་ རྒྱ སྔོང་ ཚུལ་ ནི། གཏོང་ བའིེ་ ཕྱག་ ཡངས་ རིང་ པོར་ སྐྱོང་ བའི་ སྦྱིན་ པའི་ 
བདག་པོ་ནི། ས་སྤྱོད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་དང་། རྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ 
འཛིན་ རྒྱལ་མཆོག་ ལྔ་ པ་ཆེན་པོའི་ དབུ་ བླར་ གྱུར་ ཅིང་། ཐི་མས་ རྒྱ་གར་ ཆུ་བོ་ གླང་ 
ཚུན་ཆད་དུ་འགྲན་པའི་ཟླ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྨོན་འགྲོ་པའྔི་ ཏ་རིག་གནས་རྒྱ་ 
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མཚོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ་ཅེས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་དེ་ 
ཉིད་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་བསྐར་བའི་ཞབས་འབྲིང་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། 
གསོལ་གཟིམས་མཚད་ གསུམ། མཇལ་ཡིག་མཛོད་གསུམ། ཐབས་འདྲེན་གདན་ 
གསུམ། སྐྱ་རྟ་མཛོ་ཁྱི་བཞི་སྟེ་ཆེན་པོར་དགོས་པའི་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་ 
གཟིམས་དཔོན་གྱི་གོ་ས་འཛིན་པའི་བརྒྱད་ཡིན་པས་ན་གྲོ་སྐོར་གཟིམས་དཔོན་པར་ 
གྲགས་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཨྱོན་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིར་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཀུན་ལྷ་བང་དར་འཛོལ་མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་མཁས་པའི་གསུང་ལས། ། 
ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །རེ་གཅིག་སེམས་པའི་བསམ་གཏན་ཅན། ། 
བརན་ཅིང་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྱུས་ཅན། །དཀའ་སྤྱད་མི་སྐྱོ་བཟོད་སྲན་ཅན། །ངང་ 
རེང་ཚིག་འཇམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །གཡོ་མེད་གཏོང་པོད་སྦྱིན་པར་ལྡན། །རིམ་ 
གྱིས་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ 
འབྲེལ་རྣམས་ ཀྱི་ བྱང་ ཆུབ་ སྒྲུབ་ པའི་ འགལ་ རྐྱེན་ ནད་ གདོན་ སླིབ་ གཉིས་ བྱང་ ཞིང་ 
ཚོགས་གཉེས་ བདེ་ བླག་ ཏུ་རྫོགས་ ཏེ་ རིང་མིན་ རྣམ་མཁྱེན་ རྒྱལ་ བའི་གོ་ འཛང་ ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་དམེགས། །བཞུགས་ཁང་ཀ་བཞི་སྒོ་ཁང་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ 
ཆའི་རིན་ལ་ཊམ་སྲང་༢༡ གཡའ་བག་གི་རིན་ལ་སྲང་༢པ། རྡོ་གསོག་དང་ཕ་གུ་རྒྱག་ 
པར་ལས་མི་བརྒྱད་དང་ཁལ་བོང་ཏི་ ཤུ་སྐར་གྱི་ལས་ཞག་བ ཅུ་ཙམ་གྱི་གླ་ལྟོར་སྲང་ ༨ 
ཤིང་བཟོ་དབུ་མཛད་བསམ་གྲུབ་དང་། ཨ་ལགས། རྡ་བཟ་དབུ་མཛད་དགོས་པ་ 
དང་ ཐང་ལྷ་ དྲག་འདུལ་ལས་མི་ བཅུ་སྐོར་བཅས་ ཀྱི་ལས་ ཞག་ ཏི་ ཤུའི་གླ་ལྟོར་སྲང་ 
ཞ༥གྲོལ་སྟོན་གྱི་ཁ་བཏགས་རིན་སྲང་༢ལྡེབས་ཞལ་མི་བཞིའི་ལས་ཞག་ལྔ་དང་། 
ཨར་རྡུང་མི་བཅུའི་ལས་ཞག་གསུམ་གྱི་གླ་ལྟོར་སྲང་ ༣ ༡བྲིས་པ་དབུ་མཛད་ཨོ་ རྒྱན་ 
རྣམ་གྲོལ ཚེ་བརྟན་འགྱུར་མེད། །ཚེ་དབང་ཡུན་ཚོགས། ཕུར་བུ། པ་སངས་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ངོས་ཀྱི་གྱང་རིས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་སྨན་ 
བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། དགེ་སློང་རྷཚ་ཧྷ་དྲ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ནྭལ་འབྱོར་མ། བླ་ 
མ་དབུ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དབང་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་རྒྱལ་མ། 
སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། གདུགས་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། རྗེ་ 
བཙུན་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གསུམ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ། རྒྱལ་མཚོག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཤར་ངོས་སུ་འཕགས་པ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་སྤྱང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་རིས། ནུབ་ངོས་ 
སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གཙཾ་འཁོར་གསུམ་གཙོ་བོར་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། 
ལྷོ་ངོས་སུ་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། རྒྱལ་བ་མར་མེ་མཛད། མཁན་ཆེན་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྟ་མགྲིན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་ 
འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། སྟག་མོ་ལུས་བྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་བྲིས་ 
པའི་ལས་ཞག་མི་གཅིག་ཏུ་བརྐྱངས་པར་ཞག་བརྒྱ་དང་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་གླ་ལྟོར་སྲང་ 
༡༨འཛུགས་བར་གྲོལ་གསུམ་གྱི་ལེགས་སོང་སྲང་༢ཚོན་ཚི་གསེར་ཤོག་སྲ་རེ་སྤོས་སྣམ་ 
དེ་བཟང་སྨན་ཕྱེ་རྣམས་ཀྱི་རིན་སྲང་ ( ༡མ་ཁིའི་པར་ཤིང་གསར་བརྐོས་གཉིས་ལ་ 
སང་སཔར་ཤོག་རིན་སྲང་༡ཞར་སྣག་ཚའི་རིན་སྲང་༡༡པར་འདེབས་པའི་གླ་ལྟོར་ 
སྲང་༤༨ ། པར་ཤོག་བཞད་དུ་འདྲེན་གླར་སྲང་༤༠༥སྲོག་ཤིང་ དང་སྟད་སྨད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཤིང་རིན་སྲང་༢སྲོག་ཤིང་གི་གཟུངས་འདྲི་བའི་གྲངས་གསེར་རིན་སྲང་ 
༤༠༨སྲོག་ཤིང་གི་གཟུངས་དང་སྟེང་འཁོར་འོག་འཁོར་རྣམས་འདྲི་མི་རབ་བརྟན་ 
གཡུང་དྲུང་གི་ལས་ཞག་ལྔའི་གླ་ལྟོར་སྲང་༦། སྟེང་འོག་གི་ལྷྕགས་མདུ་ང་། འཁོར་ 
ལོའི་ཤན། སྒོ་ཤན། ཐེམ་ཤན། སྒ་ཕོར། གཟུང་དཀྲི་བཅས་ཀྱི་ལྕགས་སོལ་གྱི་རིན 
དང་ཐཟ་མི་སི་ཐར་དང་ཏི་མའྱ་བཱ་ཏཱ་བཅས་ལྭ་སང་༡༦༥འཛིན་གདུང་། གློ། བླ་ 
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སྒིགས། སྲོག་ཤིང་། སྟད་སྨད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་བཟོ་མི་དབུ་མཛད་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལས་ཞག་ཉེར་བཞིའི་ག་ལྟོར་སྲང་༣ལྷགས་མདུང་བསྐྱར་བཟོ་བྱེད་མི་དབུ་མཛད་ཕུར་ 
བུ་དང་ལག་གཡོག་པ་ལྔའི་གླ་ལྟོ་དང་ལྕགས་སོལ་རིན་བཅས་ལ་སྲང་༢ འཁོར་ལོའི་ 
གཟུངས་སྒྲིལ་མི་ བཅུ་ གསུམ་ གྱི་ ལས་ ཞག་ བདུན་ གྱི་གླ་ ལྟོར་སྲང་ ༤༥༥པ་སྡེམ་ ཐག་ 
རྒྱའི་བལ་རིན་སྲང་༡ན་བཟའ་ལུང་ཀི། འགང་། ཁ་བཏགས། སྨན་ཚྩི། གོས་སྔོ་ 
དམར་སེར་གསུམ། ལིང་པ ཅས་ཀྱི་རིན་སྲང་ ༡༠ ཕྱི་གཏུམ་ཤོད་བུབས་ཉི་ ཤུ་སྐར་གྱི་ 
རིན་དང་། གྱོང་ཚེམ་དབུ་མཛད་ གསུམ་དར་གྱི་ལས་ཞག་དྲུག་གི་གླ་ལྟོར་སྲང་ 
7 ༤ འཕྱི་གཏུམ་གྱི་རྩི་ གསོལ་ད་ང་། གྒོ་ཁང་གི་མཇུག་སྐྱོང་སོགས་བྲིས་ པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཞག་བཅུ་གཅིག་གྱི་གྭ་ཉོ་གྲོལ་སྟོན་དང་བཅས་པ་ལ་སྲང་ཝ། འོག་གཞིར་བཅུག་ 
དབང་རབ་བརན་གྱི་ལས་ཞག་ལྔའི་གླ་ལྟོར་སྲང་༥པ གསུང་དབྱངས་རྒྱུད་མར་སྒྲོག་ 
བཅས་ཀྱི་རིན་སྲང་༨༡། ཀ་ཕན་བཞི་ལ་སྲང་ ༡༠མདུན་ལྩོག་གཅིག །ཆུ་ཏིང་ 
བདུན་ཚར་གཉིས། ལྔོན་ཀྲོང་གཅིག །འབྲུ་ཏིང་བདུན་ཚར་གཅིག མཆོད་ཀོང་ 
ཆེ་ཆུང་ལྔ། རག་གི་མཚལ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིན་སྲང་ ༩ སྟེ་རིན་ཆེན་ 
གཉིས་པའི་ ཊམ་སྲང་ ༤༢༠ལཁོངས་པ་འབྲུར་ ཕབ་ གཤོར་ ཁལ་ ༧༥(༦༨རྱིས་སོང་ 
འདུག་ཅིང་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མ་བྱེ་བ་གསུམ། ས་ཡ་བདུན། སུམ་འབུམ། སུམ་ཁྲི། དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ 
དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། 
ཐུབ་དབང་གི་སྙིང་པོ་ནྣམས་བརྒྱད་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བཟའ། །རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་རིམ་གྱི་ན་བཟའ་གངྒ་ སོགས་ཀྱི་ཆུ་སྣ་རིལ་བུ། 
བྱིན་ཉེན་ལྷ་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་འདམ་རིལ་བུ་བཅས་བཞུགས་ཡོད་པས །ཞད་ལྟ་བུའི་ 
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གསུང་རྟེན་ཁྱད་ པར་ ཅན་ ལ་ དད་ པས་ གཡས་ སུ་ བསྐོར་ པ་ དང་། ཕྱག་ འཚལ་ པ་ 
དང་། མཚོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དགེ་བའི་ར་བླ་རབས་པོ་ཆེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
སོགས་བྱེད་པ་ནི། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ ཐབས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ངུར་སྦིག་གི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་ལོ་ཆེན་རཏྣ་གྷ་དྲས་དང་པོར་སློབ་ 
པའི་རྩོལ་བ་ཆུང་། །བར་དུ་བརྫེད་དོགས་སྲུག་བསྔལ་ཆུང་། །ཐ་མར་ཤེས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཚུང་། ། ཆུང་བ་གསུམ་གྱི་ཚོས་མཚོག་འདི། །བསོད་ནམས་ཅན་ངའི་ཁ་རུ་རུག་ 
སྟེ་བྱུང་ཞེས་དང་། ལན་གཅིག་བཟླས་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་འདག །ཐོས་པས་ 
ཀུན་གྱི་ སྡིག་ གྒྲིབ་བྱང་ བར་ གསུངས། །འབད་ པ་ཆེན་ པོས་ བཟླས་ན་ སྨོས་ ངི་ 
དགོས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ས་བོན་ངེས་པར་ཐེབས། །སྡང་སེམས་ཆེན་པོས་ཡིག་དྲུག་ 
བཟླས་པས་ཀྱང་། །ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ངེས་གསུངས་ན།། དད་དང་སྙིང་རྫྗེ་ 
ཆེན་པོས་ལེགས་བཟཟླ་བ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལུས་ལ་གནས་ 
པའི་ཕྱི་ནང་སྲིན་འབུ་ཡང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་གསུངས་ན།། སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་རྣམས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཚོས་ཀྱི་མཚོག །གང་གི་བ་ 
སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བའི་ཚོགས་བཞུགས་ནས། ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལུང་སྟན་དབུགས་དབྱང་མཛད། །འདི་འདྲ་བསམས་ན་བསོད་ནམས་ 
ཆེའོ་སྟམ། །བ་གླང་བོང་བུ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོས་ཀྱང་། ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུགས་ 
བརྟན་མཐོང་བས་ཀྱང་། །ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ངེས་སྦྱར་ན། །བསོད་ནམས་ལྡན་ 
པའི་མི་ལ་སློས་ཅི་དགོས། །ཆོས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཅིག་ཟློས་ན། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བྱགད་ཁྲི་བཞི་རྙང་དང་། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཛུ་གཉིས་བཏོན་པ་ཡི། ། 
བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་གསུངས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ན་སློས་ 
ཅི་དགོས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
དུ་ངེས་པར་སྐྱེ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྱིས་ལ་དད་པ་སྒོམས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པ་ཡིག །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་པར་གསུངས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག ། 
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སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཆོས་གཞན་ཆགས་སྡང་ཆེ། །ཆགས་སྡང་དབང་གིས་དེ་དོན་ 
ངེས་མི་འགྱུབ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ངེས་པར་དར་བར་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོ་བསྐར་བར་ངེས །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། མ་ཊི་ 
བཀའ་འབུམ་གོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་བས་གོ། ། 

སྨས་པ། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །གཙང་སྟོད་གཡས་རུ་ 
བཞད་ཀྱི་གྲོ་སྐོར་དུ། །རིག་གནས་འཕྲེང་འཛིན་སྨོན་འགྲོ་པཌི་ཏའི། །གཟིམས་ 
དཔོན་བརྒྱུད་འཁྲུངས་ཨྱོན་རྣམ་གྲོལ་ཞེས། །ལུགས་གཉིས་བླང་དོར་འཇལ་བའི་ 
སྤྱན་ཡང་ས་འདིས། །རབ་བྱུང་མ་རུའི་ནང་ཚན་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །སྒོལ་བྱེད་ས་གས་ 
ཤ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་སྙིང་པོ་ཡིག་དྲུག་གི །ཆོས་འཁོར་སྐར་ 
ཚོགས་དཀྱིལ་ན་ ཟླ་ བ་ ལྟར། ། ཁྱད་ འཕགས་རྟེན་ དང་ བརེན་ པ་ མཆོད་ རྫས་ 
བཅས། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཀུརྲའི་རྗེས་མཐུན་གྱིས། །བཞེངས་པའི་དཀར་ 
ཆག་ངོ་མཚར་མེ་ལོང་འདི། །རྩ་བའི་དྭྭ་ན་པ་ཏིས་ཉེར་བསྐུལ་ཚེ། །བགྲང་བྱའི་ 
དགའ་ལྡན་རྩེ་མོར་ལེགས་པར་ སྦྱར། །ཚུལ་འདིས་མཚོན་པའི་རང་ གཞན་ དགེ་ 
ཚགས་ཆཛུག། །ཡིན་བྱེ་བརག་པོས་མཚན་པའི་ཡིད་ ཧན ཀུན། ། གནས སྐངས་ 
མངོན་མཐོའི་ཉེན་བཟང་རིམ་བརྒྱུད་དེ། །མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག ཤུ་ཧྷི་མ་སུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 

༈ རྡོག་གྲོང་བྱང་ཆེན་མཚོད་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གཅིག་ 
བརྗོད་པའི་གཏམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ 
ཛཱ་བྱཿ བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཉི་མའི་གཉེན། །སྙིགས་དུས་ཐུབ་དབང་ 
གཉིས་པ་ཙོང་ ཁ་པ། ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ལྷག་ དྲིན་ ཅན་ རྗེ། ། རྣམ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་ ཞབས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ནས། ། མཁས་ གྱུབ་ རྗོག་ སྟོན་ ཡེ་ ཤེས་ སེང་ གེ་ 
ཡིས། །གདུང་འབུམ་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་སྟོང་འབར་བ། །དུས་དབང་རྩ་བརྒྱད་ 
རོག་ཇཾཉྲེ་དངས་གྱུར་ཉིདྐ།[)]ཁདྲཾཧ་བྱེད་བདུད་ཅིན་གསས་པའི་དཀར་ཁྲེག་ཏྲེ། 
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གནས་དང་དུས་དང་སྦྱིན་བདག་བསམ་པ་རྒྱུ། །བཟོ་བོ་བཀོད་པ་ནང་གཞུག་རབ་ 
གནས་དང་། ཀངོ་བོ་ཐན་ཡོན་ཁྱད་འཕྲགས་བྱཅ་གཅིག་གིས། །འཆད་ལ་གཟུན་ 
གནས་བློ་ལྡན་རྣ་བ་བློགས། །སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་སྙིང་པོ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །བྱང་ 
པདྨ་ཀ་རའི་དགྱེས་ཞལ་བཞད་པའི་ལྗོངས། །གནས་གཞི་རྡོག་གྲོང་གངས་ལ་ཉི་ཤར་ 
ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་ད་ཀར་པོ་རྐྱོང་བ་དེར། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་བཛྲ་ཨཱ་ས་ 
ནར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་བླ་བའི་འཕྲེང་། །དུས་མཚོ་རི་ཟུང་འདས་པ་ 
རྣམ་གནོན་ཞེས། །ལྕགས་འབྲུག་ས་གས་ཉ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས། །དགའ་བ་གཉིས་ 
པ་རེས་གཟའ་ལྷའི་བླ་མ། །སྦྱོར་ལྡན་མ་དང་རྩེ་བའི་དུས་དགེ་བར། །སྡང་མཐའི་ 
ལུང་གིས་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱི། †སྡེར་མངགས་སྡེ་པ་ཚེ་བརྟན་དབང་འདུས་ 
ཞེག །ཕོ་ཡི་རྩལ་དང་རྩེད་སྣ་དགུ་ཟུང་ལ། །ཆོས་བློན་མགར་གྱི་ངང་ཚུལ་འཛིན་ 
པ་དེས། །རང་དོན་ཤི་ཚེ་སྒྲབ་ཆེད་ཙམ་མིན་པར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དར་བསྟན་ 
འཛིན་ཞབས་པད་བཉན། །མཁའ་མཉམ་འབྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །། 
མཐར་ཐུག་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྲང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །གཏེར་ཟླས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་འབྲུར་ཕབ་པར། །གཤོར་ཁལ་ཉིས་ 
སྟང་ཆིག་བརྒྱ་ཞེ་ གཉིས་རྒྱུའི། གཏོང་བའི་ཚུགས་འཛིན་ གན་ མཛོད་ ཡོངས་ཕྱེ་ 
ནས། །གཡག་འོག་བྱམས་ཆེམ་ཁང་ཚེ་བསམ་སོགས། །རང་རང་བཟོ་ཡི་རིག་བྱེད་ 
དེ་དང་དེར། །བི་ཤཱ་ཀ་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་བཟོད་པའི། །དྡོ་ཤིང་ལྕགས་ཟངས་ 
རྫ་བཟོ་བྲིས་པ་སོགག། །སྣ་མང་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སོར་འཕྲུལ་གྱིས། །རིག་ 
གནས་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་འཛིན་དྲུང་ཆེན་མཚན། །བཱ་ན་ཐྲི་བྷཱ་ཏི་ཡི་གསུང་བཀོད་ 
ལྟར། །ས་འཛིན་ཐེམ་སྐས་རྣམ་གསུམ་གདོང་ཆེན་དང་། །གཟུང་སྣེ་བང་ཆུང་བ་ 
གམ་དགེ་བཅུ་དང་། །བང་རིམ་བུམ་སྟན་བུམ་པ་བྲེ་སྟན་བྲེ། །གདུགས་འདེགས་ 
པདྨ་ཆོས་འཁོར་ ཐུགས་རྫེའི་གཟུང་། ། གདུགས་དང་ཆར་ཁེབས་ཟར་ཚགས་ཟླ་ ཉི་ 
ཏོག །རྒྱ་བོད་མཁས་མང་ཆ་ཚད་གུང་བསྒྲིགས་ནག །དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་བྱང་ 
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ཆེན་སྤུན་ཟླར་བསྐྲན། །ནང་གཞུག་མཚན་ ལྡན་ སྲོག་ཤིང་ བརྟེན་སྔགས་ སོགས 
སྔར་ཡོད་རྣམ་བཞིའི་རིང་བསྲེལ་ཉམས་མེད་སྟེང་། །འོག་ཏུ་གཏེར་བུམ་གཅིག་ལྟག་ 
ལྔ་ཕྲག་ཟུང་། །དེ་སྟེང་ཚོགས་བདག་གནོད་ སྦྱིན་འཁོར་ ལོ་དང་། །བུམ་ནང་ 
འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བཅུ་གསུམ་མའི། །ཉྟེན་དང་བཏེན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ 
པ་ནྣམས། །ཚད་ལྡན་གཞུང་དང་བླ་མའི་མན་ ངག་བཞིན། །རྫས་སྔགས་ཏིང་ 
འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲབས་པ་དང་། །མཚན་འབུམ་མདོ་མང་ཐར་ཆེན་རྡོར་གཅོད་ 
དྲང་། །དང་ཆན་ཏད་སྨན་ཐར་དངུ་པད་གཇུངས་སོང་ག། །ཆས་སྒུའེ་རིང་ 
བསྲེལ་སྤེཝ་ ཚིག ལྟན པ་ཇཱ་མག། ] མན་ ཛླགས་རྒྱུད་ སྡེའི ག། རིམ་འབྫཝ་མྲེད་ 
བཞུགས། །ཟས་གཙང་སྲས་དང་འཕགས་པ་ཤིང་ ཀུན་གྱི། །ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ 
རིང་བསྲེལ་འཁྲུལ་བྲལ་གཉིས། །མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་ཚེམས་གདུང་ཤ་ར་བ། ། 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་བུ་རྟན་རིན་ཆེན་གྱུབ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་མགྲོན་ཁང་ནོར་ 
བཟང་གི། །གདུང་སོགས་སྐྱ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཁུངས་དག་མཆིས། །པད་འབྱུང་ 
དབུ་ལོ་ད་པཾ་ཀཱ་ར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་པུར་ཚ་མེ་འཛིན་མ། །ལྷ་བཙུན་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀྱི་སྐུ་ ཤ་དང་། རྭ་སླེང་སྣར་ ཐང་ལ་སོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི། ། བླ་མ་སྤྱི་ 
དང་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི། །ཐངས་མཚལ་དམ་པའི་བཞུགས་ཀོམ་ས་པཌ་གྱི། །སྐུ་ 
ཆོས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་དར་དང་། ། པན་ཆེན་དཔལ་ཡེའི་ད་བུ་སྐྱེས་ལོ་མ་ 
སོགས། །རིས་མེད་དམ་པ་མང་པོའི་སྐྱ་བལ་གྱི། །རིང་བསྲེལ་མཆོག་དང་ཞེར་སྤྱད་ 
ཆ་ཤས་བཞུགས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་འབྲུ་དང་། །མཆོད་ྟེན་ཤིང་ 
ཀུན་སྲོག་ཤིང་སྒུ་རགས་ཆ། །གྲུབ་ཆེན་བི་རཱུ་པ་ཡི་ཁྲས་རྟ་དང་། །གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་པུ་ 
ཏླ་ཧ་རིའི་ས། །བླ་གཞུང་བྱིན་རྟེན་སྡེ་མང་བསྡུས་རྟ་སོགས། །རྟོང་གསུམ་རྙེད་ 
ད་ཀའི་བྱིན་རྟེན་བགྲང་ ཡས་ཤིང་། ། བདུད་རྩི་ལས་གྱུབ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སོགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་སྣང་བརྟན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་སཱ་ཚཱ་ 
བྱིན་ཆེན་སོགས། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རྫུལ་ལ་ཡང་ཅོ་འདྲི་བྱེད། །གནས་ཆེན་གྱིས་མཚོན་ 
ས་ཆུ་རྡོ་ཤིང་བསང་། །འབྲུ་སྨན་ཟས་གོས་ཤིང་ཏོག་རིན་ཆེན་སོགས། །སྣ་མང་ 
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ཕུད་ཀྱི་དངོས་པོས་ བར་མཚམས་ རྣམས། ། ཏིལ་ གྱི་ གང་ བུའི་ ཚུལ་ འ་ འགྲན་ པར་ 
གཏམས། །དེ་ནས་ཉེན་དང་བཉེན་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །ལེགས་པར་གྱུབ་པའི་ 
དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། །གྲངས་བསྙེན་སྔོན་སོང་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་སྡེས། ། 
འཇིགས་མཛད་བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །བརྟེན་ནས་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ 
འབྱུང་གནས་དང་། །ཡབ་རེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ དགོངས་པ་ བཞིན། །སྦྱང་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་དམ་ཚིག་པར། །མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉེར་ 
བསྟིམས་ནས། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་མཆོད་བསྟད་སྤྱན་དབྱེ་དང་། །གཟུགས་ 
བྱཿཆཏཏན་བཞུགས་དཅ་བཛུད་བུ་དབྱངེས་སགས། ། སྤྱར་དང་ས་རྗེས་ཚང་ནུའ་ 
དག་རབ་གནས་ཀྱི། །ཆོ་གས་བྱིན་རླབས་ཆ་ཤས་གང་བར་བསྒྲུབས། །དེ་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་འདྲེན་པ་མཐའ་དག་གི །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱང་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་བདུན། ། 
མཚོན་བྱེད་མ་ག་དྷ་རུ་མ་སྐྱེས་དགྲས། །བཞེངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཏིད། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ལྷག་མ་གཞན་བདུན་གྱི། །མཆོག་དང་ཕྱི་མོར་དྲི་ 
མེད་གཟུངས་འགྲེལ་སོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་མང་ལས་བཤད་ཕྱིར། ། 
ཉེན་གསུམ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་འདི་བཞེངས་ཕན་ཡོན་མདོ་ 
རྙལ ུྱནའི་མཆེ རེན་བཾཊ དང་བྱེད་དབྲང་ ( ངན་འཁམཊ་ནོང་ཡུཊ་ 
ཀུན་གྲིམས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་མཛོད་མང་འཇིག་ཉེན་གཙར་འགྱུར་ཞིང་། མི་དེ་ 
དྲག་ཡི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ 
ནི། །སྐུ་གཟུགས་རྣ་མས་ལ་རྫུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་འདྲའི་གྲང་ས་དེ་སྟེད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་དང་། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་མི་ཡིས་ངེས་པར་ཐོབ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
མར་སྐྱེ་ དང་ གོ་ པ་ལ་ སོགས་ པའི། ། ཕྣུག་ བསྔལ་ དང་ བྲལ་ སྔང་ས་ རྒྱས་ གོ་ འཛང་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ། འདིར་འབད་རྩ་བའི་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོས་མཆོན། །སྒོ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་སོགས་ལུས་ཅན་རྣམམས། །གནས་ 
སྐབས་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་པའི། ཉེན་གྱི་ཐེམ་སྐས་བཟང་པོ་ལ་འཛེགས་ 
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ཏེ། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །གཏན་གྱི་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོར་ 
སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྟ་ནག་འགོས་ལོ་ཙཱ་བའི་སློབ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་བཞིའི་ཡ་ 
གྱལ་རྫོག་ རྟོན་ ཆེན་ པོ་ ཡེ་ ཤེས་ སེང་ གེའི་ གདུང་ བཞུགས་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་པོའི་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་ས་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་གོགས་སུ་གྱུར་བ་གསར་གསོས་བཀྱིས་པའི་ 
དཀར་ཆག་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པའི་གཏམ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ཡང་། ཉམས་གསོ་མཛད་པ་པོ་བཀྲས་རབ་སྡེ་པ་ཚེ་བརྟན་དབང་ འདུ་ས་ཀྱི་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར། །དགེ་སློང་རྟམ་ལས་པ་རྷར་བྷ་དྲས་ཁྱུ་མཚོག་གི་ 
ལོའི་ཆུ་སྟོད་ བླ་ བའི་གལ་ཚེས་ བཟང་པོར་བ ཞད་དངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ ཏུ་སྦྱར་བ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། ཤུ་ཧ་མསྟ་བརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། ༅།། སྡེ་དགེའི་པར་པ་ཤེས་རབ་བཟང་ 
པོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་པར་ཏུ་བསྒྲབས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལ།། །། 
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འཇིགས་བྱེད་བརྩྱ་གསུམ་མའི་འཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁིག་ 
རྩ་མན་ངག་ལྱགས་སོགས་ཐིག་ཆ་ནམས་ཛྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བྲྫགིགས་པ་བྱཟགས་ས། 


གསུམ་དྭང་བས་བཏུད་ནས་ནི། །འཇིགས་མཛད་བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག ། 
གད་བ་ཚུལ་མན་ངག་གསལ་བར་བྱ། །ཐོག་མར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནག །ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པའི་ཟླམ་ཐིག་བསྐོར། །དེ་སྟེང་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །ཚངས་དང་ 
ཟླུམ་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས  །ནས་ཙམ་ལྟག་པའི་ཟླུམ་ཐིག་གཉིས། །ཤར་ནུབ་ 
གཉིས་སུ་རིམ་ བཞིན་ བསྐོར། ། དེ་ གཉིས་འཕྲད་ མཚམས་བྱ་རྗེས་གུ། ། ལྷོ་བྱང་ 
ཚངས་ཐིག་དྲང་པོར་གད་བ། །སྔར་བཞིན་ལྟོ་བྱང་ཟླམ་ཐིག་བསྐར། །ཟླུམ་ཐིག་ 
བཞི་པོ་འཕྲད་མཚམས་ཀྱི། །ཉ་ཡི་མགོ་དང་མཇུག་མའི་མཐར། །མེ་རླུང་བདེན་ 
དབང་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཟླམ་ཐིག་ཟུར་ཐིག་དང་། །འཕྲད་པའི་ 
མཚམས་སུ་ཤར་ལྟོ་དང་། །ནུབ་བྱང་རྩ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ། །དེ་ནང་དུ་ཡང་ 
ཚངས་ཐིག་ནས། །ཚངས་ཐིག་བར་དུ་གྲུ་བཞིར་གདབ། དེ་འཇལ་ཚད་ཀྱིས་ཟུར་ 
ཐིག་ཕྱིར། །བྱ་རྗེས་བཙལ་པར་མདའ་ཡབ་ཐིག །རྩ་ཐིག་མདའ་ཐིག་བར་ཕྱེད་ 
བཤགས། །ཕྱིམ་ཕྱེད་བཤགས་ཕྱི་ཕྱེད་བཤགས། ནང་མ་ད་བུས་དོར་མཐའ་གཉིས་ 
གདབ། །རྩ་ཐིག་བརྒྱད་ཆ་སྒོ་ཚད་དང་། །སྒ་ཚད་བཞིན་ཆ་ཆ་ཆུང་སྟྙེ། །རྩ་བའི་ 
ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐར། །ཐིག་དྲུག་ 
ཟུར་ནས་ངོས་འབྱང་སྟེ། །རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དང་། །གསེར་སྣམ་ཤར་བུ་ 
མདའ་ཡབ་ཡིན། །སྔར་གྱི་གྲུ་བཞི་ནང་མ་དང་། །ཟུར་ཐིག་འཕྲད་པའི་བྱ་རྗེས་ 
སྟེང་། །ཚངས་ ཐིག་གཡས་གཡོན་ཐིག་རིང་ རེ། ། ཤར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་ གཉིས་ སུ་ 
གདབ། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ཕྱེད་མར་བཤགས། །ནང་མ་ཕྱེད་བཤགས་ཕྱི་ཕྱེད་ 
བཤགས། །ཕྱི་མ་ཆ་ཆུང་བཞི་རུ་བགོ །དེ་ཡང་ཚངས་ཐིག་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ 
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ཆུང་གཉིས་གཉིས་གཞན་རེ་རེ། །བསྡོམས་པའི་ཐིག་ནི་བཅུ་བཞི་འབྱུང་། །རྩིག་ 
པའི་མཐའ་ནས་དྲུག་དང་གཉིས །གཉིས་དང་གཏིས་ནས་གསུམ་ཕྱིས་པས། །སྒོ་ 
ཁྱུད་སྒོ་འགྲམ་སྒ་ལོགས་དང་། །སྒ་གདོང་རྩིག་རྒྱུན་ཚེགས་མེད་འགྲུབ། །ཁྲོ་ཁང་སྒོ་ 
ཁང་འདོད་སྣམ་དང་། ཀ་རྒྱན་ཀ་བ་མུན་སྣམ་གྱི། །ཐིག་རོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ 
དབྱི། ཉ་བབས་མདའ་ཡབ་ཐིག་གི་ཕྱིར། །སྒོ་ཚད་གསུམ་ཚད་ཆ་ཆུང་བཞིར། ། 
བགོས་པས་ཐིག་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཆ་ཆུང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་ 
གཡས་གཡོན་ཚ་རེ་སྤར། ཆ་ཆུང་དྲུག་པ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་གུང་བཤགས་ 
ཐིག་ རེ་ གད་བ། ། དྲུག་པའི་ཕྱེད་ ནི་ལྔ་པ་ལ། །བསྣན་པ་མུན་ སྣམ་ འོག་མའི་ 
དཔངས། །དྲུག་པའི་ཕྱེད་དང་བདུན་པའི་ཕྱེད། །བསྲེས་པ་ཝ་རརྣ་ཡི་ད་པངས། ། 
བདུན་པའི་ཕྱེད་ནི་བརྒྱད་པ་ལ། །བསྣན་པ་མུན་སྣམ་གོང་མའི་དཔང་ས། །དེ་ཕྱིར་ 
སྣམ་བུ་ལྔ་པ་དང་། །བདུན་པའི་དཔངས་སུ་ཕྱེད་གཉིས་རེ། །གཞན་དགུ་ཆ་ཆུང་ 
རེ་རེ་སྟེ། །གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་སྣམ་བུ་ཡིན། །གཡས་གཡོན་སྣམ་བུའི་སྲིད་ཀྱི་ 
ཚད།། ཚངས་ ནས་ ཆ་ ཆུང་ཕྱེད་ དྲུག་མཐར། ། གསེར་ སྣམ་ ཆ་ ཆུང་ ཕྱེད་ དང་ 
གསུམ། །ཚངས་ནས་ཆ་ཆུང་དྲུག་གི་མཐར། །ཤར་བུ་དང་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །གཉིས་ 
ཀ་ཆ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་མཉམ། །ཚངས་ནས་ཆ་ཆུང་བཞི་ཡི་མཐར། །རྟ་གྨིག་ཆ་ 
ཆུང་ལྔ་པ་ཡིན།། ཚངས་ནས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ །ཕྱེ་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་བསྐམས་ 
ཏེ། །ཀ་བའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཆུང་གཅིག །མུན་སྣམ་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས། །སྟེང་རྩེར་ 
ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གསུམ། ། ཚངས་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་གྱི་མཐར། ཝ་རྟཌ་ནི་ཆ་ཆུང་ 
ལྔ། །ཚངས་ནས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཕྱི་ནས་ཆ་ཆུང་གཉིས་བསྐུམས་ཏེ། །ཀ་བ་ 
མུན་འོག་སྔར་བཞིན་ལ། །སྟེང་རྩེ་ཕན་ཚུན་སྤད་པར་བྱ། དེ་སྟེ་ཆ་ཆུང་བདུན་པ་ 
གསུམ། །ཤར་བུ་རིན་ཆེན་ཉྭ་མིག་སྟེ། དེ་སྟེང་ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་ནི། །མདའ་ཡབ་སྣམ་ 
བུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་བཞི་དང་གཉིས། །གཉིས་དང་བཞི་དང་ 
བཞི་ཡི་མཐར། །ཟླུམ་ཐིག་ལྔ་སྟེ་ལྟེ་བ་འདབ། །རྡ་རྭ་མེ་རིང་དུར་ཁྲད་ཡིན། །བཅུ་ 
གཅིག་སྣམ་བུའི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི། །ཚངས་པའི་རྩ་ཆྱེའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་གཅིག་ 
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ནངྱ་ཐྐད་དར་ཐན །ཐྲག་གདབུ་ཅེ་ཐེལ་དངུས་ཆའི་ཐིག། ཚང་ས་དོང་མདུའ་ཐིག་ 
འཕྲད་ལས་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་བཞི་དང་བཞི་གསུམ་སར། །གཡོན་བཟུང་གཡས་པ་ 
གསེར་སྣམ་ཕྱིར། † བཙུགས་ཏེ་གཡས་གཡོན་ཕྱི་རྭ་བསྐོར། །གཡས་པ་ཀ་བའི་ 
ནང་རྩེར་བཙུགས། །གཡོན་པ་སྣམ་བུ་བཞི་པའི་དབུས །བཟུང་ནས་ནང་རྭ་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས། །ཕན་ཚུན་ཚྡོག་སྟེ་བསྐོར་བར་བྱ། །རྩ་ཐིག་ནས་ནི་ཆ་ཆུང་ 
གཅིག །ནང་དུ་དོར་བར་ཟླུམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །དོ་ར་བར་ 
སླར་ཡང་ཟླུམ་པོའི་ཐིག ། ལྟེ་བ་ནས་ནི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཚངས་ནས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ 
མཐར་དང་། །ཚངས་ཐིག་ངོས་སུ་བྱིན་པའི་སར། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་ནས་ཆ་ཆེན་ 
གཅིག། ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་གསུམ་ཆ་རེ། །དོར་བར་ཟླམ་པོ་ལ་རེག་ཐིག །གཅིག་ 
ནི། །གདབ་པོ་ལེའུ་ཚེ་དགུ་ཡི་ཐིག །བགོ་ཚེ་ཐིག་སྟེང་ནས་ལྟ་དང་། །གྱུ་བཞི་ 
མཉམ་པ་མན་ངག་ཡིན། །ཚད་ཚེ་ད་ཀར་ལ་འཁྱོག་མེད་དང་། ཐང་ལྷོད་སྤངས་པ་ 
མན་ངག་ཡིན། །འདེབས་ཚེ་ལྟག་བཅས་ཐིག་ཇེ་དྲག །ཇེ་དྲག་གདབ་པ་མན་ངག་ 
ཡིན། །སྐར་ཚེ་དཀྱིལ་ནས་འཆུག་མེད་དང་། །ཐང་ཤ་གཅད་པ་མན་ངག་ཡིན། ། 
དེ་ལྟའི་མན་ངག་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན། །དྷརྨ་ཧྷ་དྲའི་ཁ་ལས་སྐྱགས། །གུས་པས་རོ་ཞིམ་ 
མྱོང་རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཤུ་གཱ།། 

༈ །བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲུལ་ཐིག་བཞུགས། ། ༈ 
| །ན་མཉཱིཧེ་རུ་ཀཱག ཟླ་མ་འཁར་ཁོ་སྡམ་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་བཏུད་ནས་ 
ནི། །བདེ་མཚོག་ལྷ་ངའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག །།གདབ་ཚུལ་མན་ངག་གསལ་བར་ 
བྱ། །ཐོག་མར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས། །ཕན་ཚུན་ལྡོག་སྟེ་བསྐོར་བར་བྱ། །དབུས་ 
ནས་ཆ་ཆུང་བཞི་དང་གཅིག །བརྒྱད་དང་གཅིག་མཐར་ཟླུམ་ཐིག་བཞི། །པདྨའི་ལྟེ་ 
བ་གེ་སར་དང་། །འདབ་མ་མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ཐིག་ཡིན། །འདབ་མའི་ཐིག་སྟེང་ཚངས་ 
ནས་ཚངས། །ཟུར་ནས་ཟུར་བར་གྱུ་བཞིར་བཅད། །འཕྲད་མཚམས་གཡས་གཡོན་ 
སྣོལ་ཐིག་གདབ། །འདབ་མའི་རེ་བརྒྱད་ཟླུམ་སྐར་བྱ། །བགོ་ཚེ × རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
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ཤུ་གྙ། ༈ །། 

གསང་འདུ་ས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲུལ་ཐིག་བཞུགས། † །ན་མོ་ 
ནི། །གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག །།གདབ་ཚུལ་མན་ ངག་ 
གསལ་བར་བྱ། །ཐོག་མར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནག །རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་དྲུག་དང་ 
གཉིས། །བཞི་དང་ གསུམ་ཕྱིས་སྒོ་ཁྱུད་ དང་། །སྒོ་ འགྲམ་སྒོ་ ལོགས་རྩིག་རྒྱུན་ 
འགྱུབ། །ཁྲོ་ཁང་སྒོ་ཁང་འདོད་སྣམ་དང་། །ཀ་བའི་ནང་གི་ཐིག་རོ་དབྱི། །ཉ་ 
བབས་མདའ་ཡབ་ཐིག་གི་ཕྱིར། །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆུང་བཞི་དང་གཉིས། །གཉིས་དང་ 
བཞི་མཐར་ཟླམ་ཐིག་རེ། །བསྐོར་བ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། །འདབ་མ་རྡོ་འརྭ་མེ་རི་ 
ཡིན། །བཅུ་གཅིག་སྣམ་བུའི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི། བཛུགས་ཏེ་ཕྱི་རྭ་གཡས་གཡོན་བསྐར།། 
གཡས་པ་རྩིག་པའི་ནང་རྩེར་བཙུགས། །གཡོན་པ་སྣམ་བུ་བཞི་པའི་དབུས། ཕན་ 
ཚུན་ལྡོག་སྟེ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཚངས་ལས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་མཐར་དང་། །བདུན་པའི་ 
མཐའ་རུ་ཟླམ་པོའི་ཐིག །དེ་ནས་ཡང་དག་དྲངས་ནས་ནི། ཕྱོགས་གཞན་ཐིག་གི་ 
མཚམས་སོང་བའི། །ཐིག་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཚངས་པའི་ཕྱིར། །ཆ་ཆུང་གཉིས་ 
གསུམ་དོར་བར་རོ། །ཕྱེ་ཟུམ་ཐིག་ལས་ཕྱི་ངོས་གུ། །ཆ་ཆུང་དོར་བར་ཟླམ་པོའི་ཐིག 
།དེ་ནས་ཆ་ཆུང་གསུམ་དོར་བར། །ཟུར་ཐིག་བར་དུ་གནས་པའི་ཐིག །ཀུན་ཏུ་སོན་ 
དང་། །བློ་གྲོས་ལུས་རྟོབས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཤུ་གཱ།། 

༈ །།ཀུན་རིག་གི་ཐིག་རྩ་བཞུགས། ༈ །བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
བརྗེ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཇི་བཞེན་ལ། ནང་མ་ཕྱི་མའི་ར་ཐིག་ནས། ། 
ནང་དུ་སྒོ་ཚད་རེ་དོར་ནས། །མདའི་ཐིག་རྩ་ཐིག་འདེབས་པ་སོགས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ། །སྒོ་ཡི་དབྱེ་ཚུལ་ཕྱི་ནས་དྲུག །( འདིས་ཡོད་མེད་བརྗེ་བ་ 
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འགྱུབ། །ནང་ཐིག་ནང་མའི་རྩ་ཐིག་ནས། །ཆ་ཆུང་གཅིག་གཅིག་བཞི་གཅིག་གཅིག 
ནང་དུ་དོར་ནས་ཟླམ་ཐིག་ལྔ། །ད་བུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱེད་གསུམ་གཅིག །སོང་ 
བར་ཟུམ་ནང་ལ་རེག་ཐིག །བརྒྱད་གདབ་ར་མིག་དགུ་འབྱུང་སྟེ། །འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་ནི་བཅུ་དྲུག་བྱ། །ཞེས་པ་རྷར་ཧྷ་དྲས་བྲིས། ༈ །། ན་མོ་བཛྲ་བྷར་ལཱ་ཡ། 
བཏབ་པ་ཡི། ། ཚངས་ཟུར་འཕྲད་པའི་ལྟེ་བ་ནས །སོར་གྲངས་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། བཅུ་དྲུག་སོ་གཉིས་སོ་བཞི་དང་། །སོ་བརྒྱད་སང་མཐར་ཟླམ་སྐོར་ 
བདུན། །གསུམ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་རིབས། །ཆོས་འབྱང་རྡོ་རྭ་མེ་རི་སྟེ། ། 
དང་པོ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་དང་། །བདུན་པའི་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ནི། † གྱུ་གསུམ་རྩེ་ 
མོ་ལྟོར་བསྟན་བྱ། །གཉིས་པའི་དབང་ལྷོ་རླུང་ ཤར་སྲིན། །བྱང་མེ་ནུབ་དབར་ 
བརྒྱད་དུ་བཏབ། ། གསུམ་པའི་ཚངས་ནས་དབུས་ཚད་ཀྱིས། །བྱ་རྗེས་བཙལ་ནས་ 
ཆོས་འབྱུང་བཞི། །བཞིེ་པའི་ཚངས་ཟུར་བར་བགོས་ནས། ༈ རང་ནས་དྲུག་བར་ 
བཅུ་དྲུག་བཏབ། །ལྷོ་ཕྱོགས་བདུན་པ་བཞི་པའི་བར། །བསྐོར་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་ 
འབྱུང་བྱ། །འདི་ཡི་རྩེ་མོ་སྟོན་ ཕྱོགས་སོགས། །མཐོར་བརྒྱད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
དུའོ། །འདི་ནི་ཧྷ་ཁྲ་དས་བིག །དགེ་བས་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 

༈ །།ན་མོ་ཧྷཊྱ་ཝཱ་གརུབཛཱ་ཡ། །བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནག །གཤེད་སྐོར་ 
ལས་བཞིའི་ ཐབ་ཐིག་བཤད། །ཐོག་མར་བྱ་རྗེས་མན་ངག་ལྟར། ། བཙལ་ནས་ 
ཚངས་ཟུར་ཀུན་ལ་གད་བ། །ཞི་བར་དབུས་ནས་སོར་བཅུ་གཉེས། །བཞི་དང་བཞི་ 
མཐར་ཟུམ་ཐིག་གསུམ། །གཉིས་བསྣན་ད་བུས་ཚད་ཟུར་ཐིག་བཞིར། །རྗེས་བཙལ་ 
ཐབ་སྟེགས་གྱུ་བཞིར་གདབ། །ད་བུས་ནས་སོར་གྲངས་བཞི་བརྒྱད་མཐར། །ཟླུམ་ 
ཐིག་པདྨའི་ལྟེ་འད་བ་སྟེ། །ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་བར་བགོས་ནས། །ཚངས་ནས་ 
ཚངས་དང་ཟུར་ནས་ཟུར། ། གྱུ་བཞི་གྲུ་བཞིར་བཅད་པ་ན། །པད་འདབ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་ཀུན་ལ་འགྲེ། ༈ །། རྒྱས་པར་ད་བུས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ནུ། །སོར་གྲངས་ 
ཉེར་བཞི་བྱཧད་བྱཧད་སར། །དབུས་ཚད་ཟུར་ཐིག་བཞི་པོ་ལ། །རྫེས་བཙལ་གླུ་ 
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བཞི་གསུམ་རིམ་གད་བ། །ཕྱི་མར་བཞི་བསྣན་དབུས་ཚད་ཀྱིས། །ཟུར་བཞིར་རྗེས་ 
བཙལ་སྟེགས་བུ་བྱ། †དབུས་ ནས་སོར་ གྲངས་དྲུག་དང་ གསུམ། ། བཅུ་ གཉིས་ 
རིབས་ཀྱི་སའེ། །ཚངས་ཟུར་བར་བཀོ་ཟུར་རེ་རྩིབས། །ཕྱི་ནང་ཟླམ་པོའང་ཕྱེད་དུ་ 
བགོས། །གསུམ་ཆའི་མཐའ་ནས་ཕྱི་ནང་གི། །ཟླུམ་པོའི་བཞི་ཆའི་བར་འགྲོའོ།། ༈ 
།།ད་བང་ལ་དབུས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་གུ། སོར་གྲངས་ཉེར་བཞི་བརྒྱད་བརྒྱད་སར། ། 
དབུས་ཚད་མེ་དབང་ཟུར་ཐིག་ལ། བ་ཇེས་བཙཝ་མ་ཐིག་གསུལ་གདབ། །དབུས་ 
ནས་སོར་དྲུག་གཉིས་གཉིས་སར། །ཐིག་སྐད་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་བསྐར། ། 
ནུབ་མཐར་བཞི་བསྣན་ད་བུས་ཚད་ཀྱིས། །རྗེས་བཙལ་སྟེགས་བུ་དག་ལས་ཤེས། ། 
དབུས་ནས་སོར་བརརྒྱད་བཅུ་དྲུག་མཐར། །ཟླམ་ཐིག་པདྨའི་ལྟེ་འདབ་མཉམ།། ༈ 
།དྲག་པོར་དབུས་ནས་ལྟོ་བྱང་དུ། །སོར་གྲངས་བཅུ་གཉིས་དྲུག་དྲུག་སར། ཐིག་ 
སེ རེ ཐིམ རེམས མར་འ སམ ར་ 
གི་རྟགས་དང་བྱ་རྗེས་རྣམས། །སྤད་ ནས་གྱུ་གསུམ་གསུམ་རིམ་གད་བ། །བྱང་ 
མཐར་ཕྱེད་གཉིས་བསྣན་དབུས་ཚད། །རྗེས་བཙལ་སྟེགས་བུ་གྱུ་བཞིར་གདབ། ། 
དྲ་བུས་ནས་སོར་གངས་བཞི་གཉིས་མཐར། ཟླམ་ཐིག་པདྨའི་ལྟེ་འདབ་ཡན། །བཞི་ 
གར་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་རྡོར་དང་། །པད་འཁོར་འདབ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྟེ། །དབུས་དང་ 
མཁས་གཞུང་དོན། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ བློས་རོགས་ཚེ། །སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ 
བསྒག་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་རྷར་ཐྷ་དྲས་བྲིག། ཤུ་ཧྷ་མ་སྙ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། 

༈ ། ཡང་ རྒྱས་པའི་ ཐས་ ཐིག་ ལུགས་ གཅིག་ལ། ། རྒྱས་པར་བྱང་པལྟས་ 
དྲ་བུས་ནས་ཕྱིར། །ཁྲུ་གང་སོར་བརྒྱད་སོར་བརྒྱད་བཞི། །དབུས་ཚད་ཟུར་བཞིར་ 
བྱ་རྗེས་བྱ། །གྱུ་བཞིར་གདབ་པ་ཐབ་མུ་རན། །ཁ་ཁྱེར་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་དོ། །ཐབ་ 
དཔངས་ཁྲུ་གང་ཁ་ཁྱེར་ནི། །དེ་སྟེང་སོར་བརྒྱད་མཐོ་བར་བྱ། །དབུས་ནས་སོར་ 
བདུན་བཅུ་བཞི་དང་། གསུམ་ནས་ཟླུམ་བསྐར་འཁོར་ལོ་ཡི། །ལྟ་རྩིབས་མུ་ཁུད་ 
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ཚད་ཡིན་ནོ། །ཅིབས་བེད་ཟུས་སྐར་ཚངས་ཟུད་བྱི། གཡས་གཡོན་སོར་ལྡར་མཚན་ 
མ་བྱ། །རྩིབས་བརྒྱད་རྩ་རྩེའི་གཡས་ གཡོན་གྱི། །ཕྱེད་བཅས་སོར་གཉིས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །སྐེད་ཀྱི་མཚན་སྟེང་འཁྱོག་ཐིག་དང་། །མཛེས་ཕྱིར་དེ་ནང་སོར་ཕྱེད་ 
གྲང་བ །འཁར་ཞན་ཏེ་བུན་རྒིན་པ ཆེ། སོར་དུག་དྲ་རྗེས་མཚན་པ་དགོག། །ཁ་ 
ཁྱེར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །སྭསྟེ། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུ་རབ་རྒྱས་པའི། ། 
འགོ་ཀུན་ནམ་མེན་འབས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་དགེ་འཕེལ་ཚོས་གྲྭ་ནས། །ཆོས་ 
སྦྱིན་དལ་འགྲོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། 


359 


མགོན་པོ་ཕྱག་དྱག་པའི་བསྙྟེན་ཡིག་མདར་བསྡྔས་ 
གནད་ཚད་དང་གཤིན་ཚེ་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བཞི་བསྟེན་ཡིག་བཟགས། 


༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མགོན་ 
པོ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དེ་ཉིད་བསྟེན་པའི་ཚུལ། །ཤིན་ཏུ་མདོ་ར་བསྡུས་ 
གནད་ཚད་གོ་བདེ་བར། །འཆད་ལ་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་གུས་པས་ཏོན། །དེ་ཡང་ 
མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། ལམ་མཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་སྡོམ་ལ་གནས་པ། ཡི་དམ་ལྟའི་ 
བསྙེན་པ་སོང་ཞིང་མགོན་པོ་འདིའི་རེས་གནང་དང་གཏོར་ཆོག་གི་ལུང་ཐོབ་པའི་ 
སྒུབ་པ་པོས། །དུར་ཁྲོད་དམ་རང་གི་སྒུབ་ཁང་སོགས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 
སུ། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བར་གནས་ཁང་ལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། 
མཌལ་དང་གཏོར་མའི་བསྒྲུབ་གཞི་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཡི་དམ་དང་ 
མགོན་པོའི་སྙ་སོགས་ཉྟེན་རྣམས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་། རང་ 
གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་བགྲང་འཕྲེང་ལས་བུམ་སོགས་ད་གོས་པའི་ 
ཡྭོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་ནས་ཐོར་ཐུན་ནས་འགོ་ 
འཛུགས་ན། སྟན་ལ་འཁོད་དེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྔུས་གང་རུང་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་བའི་བར་བཏང་རྗེས་མགོན་ 
པོའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། །མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ 
མངོན་ཊོགས། །རྱན་འདྲིན། ཕྱག་འཚལ མཚད་ཞབུལ།  བླ་མ་མགན་ཐ་ 
དབྱེར་མེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་འབེབས། །གྲིབ་སེལ། བཤགས་ 
པ། །བསྐང་བ། གནད་དབབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མགོན་པོའི་ 
སྙིང་པོ་དང་། །ཅ་སྔགས་དང་། འཁོར་རམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་གཏོར་ 
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ཆོག་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་བཟླ། མཇུག་ ཏུ་ཡིག་བརྒྱ། 
གཏོར་འབུལ། མཆོད་འབུལ། གཏོར་རྫོངས། བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ གསོལ་ དང་ ཉེན་ལ་ བསྟིམ་པ་ གང་ ཡང་མི་བྱེད་ པར་ 
མདུན་དུ་ཁྲ་ཕུང་ངེ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག །སྔ་ཐུན་ 
དང་དགོངས་ཐུན་གཉིས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཚོད་གཏོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། །འདི་ནས་བཟུང་བསྙེན་པ་མ་ཚར་ཧགྱི་བར་ལ་མདུན་གྱི་ལྷ་རྟོང་ 
སྦྱངས་དང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་མི་བྱེད་པར། མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཚོགས་བདག་དཀར་པོ། × གན་རྒྱལ་དུ་བསྒྱེལ་བ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐ་མདྭག་མཐེང་ནག་ × ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་མ་གཅིག་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། × དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དབུས་སུ། །ཀྟེ་ཏ་པཱ་ལ་སྐ་མདོག་མཐིང་ 
ནག། × རོའི་གདན་ལ་དབང་ཕྱུག་ཇི་ན་མི་ཏྲ། × རོའི་གདན་ལ་གཤིན་ཇེ་ཊཀྲི་ 
རཱ་ཛཱ། × ལྷ་མོའི་གཡོན་དུ་བདུད་མགོན་ཏྲ་གླད་ནག་པོ། །ཞེས་སོགས་མངོན་ 
རྟགས། སྱན་འདྲིན། ཕྱག་འཚལ གནད་དབབ་ཀྱི་ནྣལ་འབྱོར། བཟླས་པ། 
གཏོར་འབུལ། མཆོད་འབུལ། གཏོར་རྫོངས། བསྟོད་པ་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་ 
སྦྱར་བྱས་ལ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག །སྲོད་ཐུན་ཡང་འགོ་ནས་མངོན་རྟོགས་བར་ 
ཐུན་བར་པ་གཉིས་ལྟར་དང་། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟད་པའི་བར་ཐོར་ཐུན་ལྟར་ 
བྱ། །དེ་ནས་བཟློག་པ། མངའ་གསོལ་ཡིག་བྱརྒྱ། བཟོད་གསོལ། གསོལ་འདེབས། 
བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱས་ལ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །བསྙེན་ཚད་ 
ལ་མཚན་མ་དུས་གྲངས་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་གྲངས་བསྙེན་གྱི་ཚད་ནི། བསྙེན་སྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་གྱུབ་འདོད་འཇོ་ལས། །ཅ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་རབ་ 
ས་ཡ་བཅུ་རེ། འབྲིང་རྩ་སྔགས་འབུམ་དང་སྙིང་པོ་ས་ཡ་བཅུ། ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའམ། ཝྔའམ། གསུམ་བླབ་བར་བྱེད་ཅིང་། བྱུང་ན་འཁོར་སྔགས་ཀྱང་ཁྲི་ཕྲག་ 
རེ་བླཟའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་ལས་གསུམ་ནྣམ་གཞག་ 
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གནད་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་མ་འཕེན་པ་ལྟ་ 
བུའི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ན། འདིར་ཡང་ལས་རུང་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་འབུམ་དང་རྩ་སྔགས་དང་འཁོར་སྔགས་ཁྲི་ 
ཕྲག་རེས་ཆོག་གམ་སྙམ་མོ། །བསྟེན་པ་ཚར་ནས་སྔ་ཐུན་ཞིག་གི་བསྟད་པའི་མཇུག་ 
ཀུ། གསར་དུ་བཤམས་པའི་འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ཐུར་གསུམ་དཀར་རྒྱན་ 
པའི་ཞལ་ཟས་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱན་ལྡན། རཀྟ་ལ་བཟང་དྲུག་དང་ 
རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་བདུ་ད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་སྨན་རག ཆང་ལ་དེ་རྣམས་བཏ་བ་པའི་ 
ཛ་གད། ཇ་ཐང་ལ་གསེར་གཡུ་དང་སྨན་བཏབ་པའི་གསེར་སྐྱེམས་ཏེ་བཟའ་བ་ 
གསུམ་དང་བཏུང་བ་གསུམ། །ཕྱེ་ནང་གི་མཆོད་པ་བཅས་ཁང་སྟེང་སོགས་བླ་གབ་ 
མེད་པའི་ གནས་ཀྱི་ ཤར་ ལྷོའེ་ཕྱོགས་ སུ་ བསྒྲིགས་ པ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ལ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཤར་ལྷོ་བསེལ་བའི་ཚལ་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པཆྱ་ཙུར། ཧུཾ གུན་ཏད་ཆེན་པ་བེལ་བཞི་ཚལ །ཞེས་པནས དམ་ཆིག་ལྡན་ 
པའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨིཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཁྲི ། 
ཉེར་གཅིག་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་དང་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
ལྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་བསྟད་བྱ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་མང་ཀཱ་ལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏི། །ལྕམ་ 
དྲལ་ཁྱོད་ཀྱི་ བཀའ་ ལས་མི་ འདའ་ བའི། ། གནོད་སྦྱིན་ ཀྐེ་ ཏྭ་ པཱ་ ལ་ འཁོར་དང་ 
བཅས། །དབང་ཕྱུག་ཇི་ན་མི་ཏྲ་འཁོར་དང་བཅས། །གཤིན་རེ་ཊཀྐི་རཱ་ཛཱ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །བདུད་མགོན་ཏྲ་ཀད་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙང་ 
རེས་བདུན་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྐབས་འདིར་གཏོར་ 
མའི་ཆེ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་གཏོར་རོ། །ཤ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག ། 
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འཛམ་བུ་ཏི་པའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ཡུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ཤིག །འདིར་སྨན་རག་སོགས་ནས་གཏོར། །ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ཕུད་འདི་ 
བཞེས་ཤིག །གཙང་མ་པུད་ཀྱི་གསེར་ སྐྱེམས་འདི་ བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ 
གཏང་རག་གཉེན་པོ་གཏོད། །ད་འཚོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གཉེན་པོ་བཞེས། ། 
འཁོར་རྣམས་སྲང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་ བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ 
ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་སྲང་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲབས། ། 
རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཆེས་སྤྱི་བསྟབས་ཀྱིས་འབུལ། 
ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བླ་མ་དང་། ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་མངའ་ གསོལ་བྱས་ལ། 
ཨིནུཿབཛྲ་མུ༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་རགྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ནང་ དུ་བསྡུ། །དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་ 
བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། གསོལ་འདེབས། བཛྔོ་སྨོན། གཤེགས་བསུུ། 
ཤིས་བརྗོད་རྣམས་གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 
བསྣུས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་གྲོལ་བ་སོགས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་བྱེད་ཚུལ་འདིར་མི་ 
གསལ་བ་རྣམས་རིགས་མཐུན་བརྙེན་ཡིག་གཞན་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་མྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་པའི། །བསྟེན་པའི་ཡི་ 
གེ་མདོར་བསྣུས་གནད་ཚད་ འདི། །མཚན་སྒྲོག་དར་གླིང་སློབ་དཔོན་མཚོག་གི་ 
བཀས། །བསྐུལ་ངོར་བན་གཟུགས་རྷརྲ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་ 
དབར་སྐྱེས་ ཆུ་ འཛིན་ འཕྲེང་། ཆུ་མཐོངས་ བར་ མེད་ འགོག་ འདྲ་ ཇི་ སྙེད་ མཐུས། 
ཡང་ཡང་བཅེ་བས་སྐྱོང་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྱེ་ནང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག ། ། 
དབངས། །སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་ 
བཀའ་སྡོད་མཆོག །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྫེའི་བསྟེན་ཡིག་མདོར་བསྔུས་བྲི། །དེ་ཡང་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་སོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཡིད་ 
དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཡི་དམ་དང་ ལས་གཤིན་གྱི་ཉྟེན་གསུམ། མཚོད་གཏོར་ 
སྤྱན་གཟིགས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འདུ་བྱས་ཏེ། ཐུན་ 
དང་པོ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་ 
བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་གདོན་པའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བཏང་། དེ་ནས་མཆོད་ 
གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡི་དམ་དང་ཛྱོགས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་ 
གྲ ང་མ་དུལ་ཏེ། གཏུང་ཆྲགན་ཞ་གུས་གཙལ་ནང་བདག་དཏྱེད་ཉིན་བྲའུ་ཐུས 
པའི་རྗེས་ུ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྫེའེ་ས་གཞི་རབ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་ 
དང་བཅས་པའི་དབབུས་སུ་རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་ཇེེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས 
ཐུགས་ཀར་ཧཱཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་གད་བ། དེ་ནས་ 
ནང་མཆོད། མཆོད་པ། གཏོར་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ། དབང་བསྐྱར་རྒྱས་ 
གདབ། དམ་བསྒྲག་བཞུགས་གསོལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་བསྟད། གཤིན་རྗེའི་ཡིག་ 
བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག་ བཟླ་བ། བཤགས་པ། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས། བསྐང་བ། 
བཟློག་པ་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རང་ཡི་དམ་ ་ང་ 
རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་གནས་པའི་རྒྱང་རིང་པོ་མ་ཡིན་པའི་མདུན་དྲང་ཐད་ 
རང་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་ཅམ་དུ་འཁོད་པའི་ལས་གཤིན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་གྲོང་ཁྱེར་ ནས་བྱོན་ པའི་ ལས་ ཀྱི་ གཤེན་རྫེ་གཙོ་ འཁོར་ ད་ངོ་ ས་ ཡིན་ 
རྙམ་པའི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་ལྟེ་ 
བའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས་པའི་སྣེར་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤོས་ཏེ། ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ 
བཞུགས་ནས་ཟིལ་ གྱིས་མནན་པར་བསམ་ ལ་ ཧཱིཿངྡི་ 5ཉེར་ གཅིག་ཙམ་བཟླས་ པས་ 
སསང་ སླ |ླ། 
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ལ་དབྱེ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་ 
གདུ་ལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་དག་འདུལ་བའི་དོན་དུ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་རྣམ་ཤིན་ ཏུ་དྲག་ཅིང་མི་བཟད་པའི་འཆེ་བདག་གཤིདན་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། 
སྣང་རྟོང་དབྱེར་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ ཤར་བའོ་རྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་དང་ དྲན་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
ཐོད་དབྱག་གྱེན་འགྲེང་གི་དཔྲལ་བར་ཡ་ཡིག་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ་ཐོད་དབྱག་ 
གི་མདུན་ནས་བརུམས་ཏེ་གཡས་སྐར་དུ། །ཨཾཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་ འོད་ ཟེར་ དམར་ པོ་ འབར་བའི་ རྣ་མ་ པ་ ཅན་ ལ་ ཡིད་ ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་དམིཊ་ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་བསྒྲབ་པར་བཀའ་བསྒ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲེང་ཐག་ 
གི་རྣམ་པ་དང་། སྔགས་ཡིག་འཕྲེང་རྡོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྱུང་བ། རང་གི་ཞལ་ནས་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཡ་ལ་ཐིམ། ཡ་ལས་ཐོན་ཏེ། །ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 
ལྟེ་བ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་ རྒྱུན་མ་ ཆད་ པར་ འཁོར་ བ་ལ་རཚེ་ གཅིག་ ཏུ་དམིགས་ནས་ བཀའ་ བསྒོ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་ བཟླ། མཇུག་ཏུ་ སྔགས་ འཕྲེང་རང་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ འ།་ ཐིམ་པ་ དང་ 
མཉམ་དུ་ ཆོས་ རྒྱལ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི་ སྲོག་ སྙིང་ ནུ་ས་ ཆ། ཐུ་ བམས་ ཅད་ རང་ རྒྱུད་ ལ་ 
ཞུགས་ནས་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟད་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་ དུ་རྩེ་ གསུམ་ གྱེན་ འགྲེང་རྩེ་ད་བུས་མ་ལ་ ལྟི་ཡིག་མཐིང་ནག་ 
གིས་མཚན་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཙཱ་མུཏྟི་ ཧཱུཾཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ནས་ 
ཡབ་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་དང་པོ་བཞིན་བཟླའོ། །སྐབས་སྐབས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ལས་མ ཐུན་གྱི་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ པ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ ལ་ 
ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ། །ཡབ་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཚོགས་ 
དང་། ཡུམ་གྱིས་གཤིན་རྗེ་མོ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པས། དེ་དག་གི་སྐུ་ 
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ལས་རང་འདྲའི་སྤུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་སྲོས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབས་པར་བསམ་པ་ཡང་བྱའོ། །བསྙེན་ 
ཚད་ནི། གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ། རྫེ་བཀའ་འགྱུར་བའི་གསུང་ 
རྒྱུན་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དེར་ཡབ་ལ་འབུམ་གསུམ་དང་ཡུམ་ལ་ཁྲི་ 
བླཟ་བར་གསུངས་པ་ལས་རུང་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ཞིང་ལས་རབ་འབྱམས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་བསྟེན་པ་ལ་ནི། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པའི་ལས་གསུམ་ནྣམ་གཞག་ལས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། ཚ་ 
སྔགས་བྱེ་བ་ཙམ་ད་ལྟའི་དུས་སུ་བཟླ་ན་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རབ་ཡིན་གྱི། འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མི་འབྱང་བར་གདའ། ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་ཐ་ནའང་སྙིང་པོ་བྱེ་བ་ཙམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་བར་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ པའི་ རིགས་ པ་ འདིར་ ཡང་མཚུངས་པར་མངོན་ནོ། ། བླཟས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་གཤིན་རྫེའི་ཡིག་བརྒྱ། གཏོར་འབུལ། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་རྫོངས 
བསྟོད་བསྐྱལ་བཟློག་པ། མངའ་གསོལ། བཟོད་གསོལ་རྣམས་རྒྱས་བསུས་སྐབས་ 
སྦྱར་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བརན་བཞུགས་བྱས་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་གཏོན་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་ 
གོ །ཐུན་རྗེས་མ་གསུམ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའམ། ཡབ་ཡུམ་ལྷན་སྐྱེས་ 
སམ། ཡབ་རྐྱང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་ 
ཤིག་བ ཏང་བ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་པའི་རྫེས་ སུ་ སྔར་བཞིན་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པར་ 
བཞེངས་ནས་ནང་མཆོད་སོགས་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་འདི་ནས་བཟུང་མཚམས་མ་ 
གྲོལ་གྱི་བར་གྱི་ཉིན་རེ་ བཞིན་གྱི་ ཐུན་ བཞི་པོ ་ཁྲམས་ ཅད་ལ་ གསར་ དུ་ ཕྱག་མཚན་ ས་ 
བོན་སོགས་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཆོ་གའི་ཚིག་བསྒྱུར་ནི། ཡབ་ལ། མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་དྲགྲ་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་བརྫིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞེས་སོགས་དང་། 
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ཡུམ་ལ། དེའི་གཡོན་དུ་ཐཱ་མུཌྲི་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞེས་སོགས་མན་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བྱས་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་མ ཐར་སོན་པའི་ཚེ་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་བ ཤམས་ཏེ། མཆོད་ 
བསྟད་བསྐང་བཤགས། བཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་རྣམས་གང་རྒྱས་བྱས་ཏེ། སྔ་ཐུན་ 
ཞིག་གི་མཇུག་ཏུ་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཅི་སྟེ་མེད་ན་ 
འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ནས་གཙོ་བོར་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ལྟེ་བར་ 
བསྡུས་པའི་རྫེས་སུ་ཤིས་པ་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་ 
པར་བྱའོ ། 

སྨས་པ། སྣ་མང་ཚིག་གི་རྦ་རླབས་མི་འཁྲུག་ཀྱང་། །དོན་གནད་ཆུ་ཀླུང་མ་ 
ལུས་འདུ་བའི་གཞི། །གཤིན་རྗེའི་བསྙེན་ཐབས་དལ་འགྲོའི་ཕུང་པོ་འདི། །དད་ 
ལྡན་གདེངས་ཅན་དག་གི་བསྟེ་གནས་མཛོད། །ཕྱི་ནང་ དུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཐོང་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། །སར་ཉལ་གདོང་གི་ཙི༔ར་ཆུ་སྐྱེས་སྟེང་། །ཀྲོ་དྷ་མུ༔ཁ་ཡོངས་བསྐོར་ 
བཅས་པའི་ད་བུས། །ཕྱི་མའི་ལག་མཚན་འགོད་སོགས་ཆེས་གསང་རྒྱ། །ཏི་བུའི་ཤ་ 
མཆོག་རྟཀ་ཨཱ་ཙ་རྱའི། །སྒོ་ལས་འཛག་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་གསུང་། །ནུས་མཐུའི་ 
མཚན་མྲ་བལ་ཡང་དུན་ཙ་བི། །རལ་མིན་དེ་སྲིད་བརྡུངས་པའི་མུ་ཅོར་གྱིས། །རྣ་ 
པའི་ཚེར་ མར་ བྱེད་ པ་མང་ ཞིག་ ལ། ། འདི་ ལྟའི་ ཆ་ རྒྱུས་ ཡོད་ མེད་ བརྟགས་ ན་ 
གསལ། །ཚུལ་འདི་བན་གཟུགས་རྷརྫ་ཧྷ་དྲ་ཡིག། །ཐབས་ཤེས་མཚན་ ལྡན་སློབ་ 
མའི་དོན་ཕྱིར་སྦྱར། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་གེགས། །ཕྱི་ནང་ 
བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །།སྡེ་དགེ་པདྨས་པར་དུ་ 
བསྒྲུབས་པའོ།། །། 
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མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིེན་ནོརྭ་བའེ་གསོལ་མཆོད་ 
བླབས་པ་མདོར་བྣསས་བྱགས། 


༄༅།། ། ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ནཱ་ཡ། །འདིར་མགོན་ད་ཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་སྒུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ། ཧཱུཾ རང་ 
ཅད་མ་དུམ་ཚུར་གསའ་བུ་ཀས་གྲ་ནག ཁད་ཐེར་འབྲེས་བས་སྟེད་བཅུད་ ཕྩི་ནུང་ 
གི། །མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར། །མདུན་དུ་པད་ཉི་ནོར་བདག་ཕོ་མོའི་སྟེང་། །མགོན་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་གངས་རིའི་མདོག །ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། ། 
གཡས་གསུམ་ནོར་བུ་གྲི་གུག་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ། །གཡོན་གསུམ་ཐོད་བུམ་རྩེ་གསུམ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །སྨིན་མ་སྨ་ར་ཁམ་སེར་དབུ་སྐྲ་བརྫེས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ 
དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེངས་སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ། ། 
དྲཔལ་བར་སི་རྫུར་ཐུགས་ཀར་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས། །མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 
ལྷས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཤར་ལྷོ་ 
ཕྱར་ཨཇད་མགོན་པའེ་ཐུགས་ཀྭ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཐ་ར་མྱས་ཇྱྱན་དྲངས་དྲ་བྱེར་མེད་ 
བཞུགས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་པའི་སྤོས། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བཀྱི། །སྦྱང་ས་བསྒྱར་སྤེལ་བའི་ཤ་དང་བདུ་ད་རྩི་ 
ལྔ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་གསེར་ཧྱི་ཞལ་སྐྱེམས་དང་། གསང་དུད་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ 
གོས་གོ་མཚོན་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ། 
ཧཱུཾ དུ་ས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་མ་ལུས་པའི། །ཐུགས་རྫེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
མགོན་པོ་སྱན་རས་གཟིགས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྱུར་ལ་བསྟད། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་སྣང་གིས། །ནད་གདོན་དབུལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
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དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་། མེ་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཁྱད་ 
པར་ཁྱོད་ཐུགས་དབང་སྙུད་མཁའ་འགྲོ་མའི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་ 
སྔགས་ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ཤིང་ བསྒྱར། །སྲིད་ཞིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྡུས་པར་གྱུར། །གུ་རུམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ཌི་ས་སྙིདྷ་ཛཿ 
ཞེས་ཆ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་མར་གྲགས་པ་འདི་ཅི་མང་བཟླ། མཇུག་ ཏུ། 
ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 
པས། །འདིར་ནི་བ་བ་བགྱིས་པ་གང་། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ། 
བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབུལ་ཕོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
ཤཡཔ་ཏ། ཆུདན་ཕྱིམ (་ཡའ་ཊུ་དཧ འབྲ (ཁྲ 6༠6 
བྲག་གང་ཊྱེཊ ར་བ་ན ཞུག་ཏེ་སྙིང་དཐུས་ཏཙི་ཡ ཁུག 'གུ་ཡང་ 
མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག 
།རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཀུན ཆ་དཞན་ན་་ཏུས་གཟེའ་མེད་གྲུབ་སྱྱད་ཏེག །བསན་ནགྲས་དུ་ནུ་ཕྱམ་ཇེ་ 
བྱམ་ཆུན་པེ་བཞིན། ` བྱན་ཕྲགས་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་བཞོནུ་དུ་ཁྱག ཚེ་འིང་ཞུད་ 
མེད་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གསོལ་མཆོད་བླཟས་པ་མདོར་བསྫུས་ཤིག་དགོས་ 
ཞེས་དད་བརོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་དཀྱིལ་ཤར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དར་ལགས་ནས་བསྐུལ་ 
ངོར་བན་ནན་དྷར་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། །། 
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མཐན་དཀན་ཤྲིད་བཞིན་ནན་བཞི་དམང་གི་ 
ཡྱིན་སྲེག་བཞགས། 


༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གོ་ཌཱ་ཡ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དང། ། 
དབེར་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ 
ག་མདོ་ར་བསུས་བཤད། །འདི་ར་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བསམ་གཏན་ ཁོ་ན་བྱ་ཚུལ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཕྱེད་ྟ་བུར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་གང་ 
དབང་དུ་བྱསན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་འདུན་པའི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་སྟེ། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇིགས་ 
བྱེད་ལྟ་བུའི་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་བསྐོམ་རྗེས། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་ 
ཡོད་པར་མོས་ལ། ཐབ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ས་ཇཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
རྟོང་པའི་ངང་ ལས་ ཧཱུཾ ལ་ས་ ཡཤེ་ ཤེས་ ཀྱི་ ཐབ་ ཁ་ དོག་ དམར་ པོ། དབྱིབས་ ཟླ་ གམ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ ལྡན་པའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་མེ་གྱུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་ 
མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བགྲང་འཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ། 
ཨིསཿཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾཔོ་ཀཌ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཱས་བསང་གཏོར་དང་། པོ་ཀྱ་ནཾ་ 
གྱི་གནས་སུ་ཨཱཉྩ་མཱ་ནཾ་བཅུག་པ་ས་ཞལ་བསིལ་དང་སམྒཾ་བཅུག་པས་མཚད་ཡོན་དང་། 
པཱཱ་ངྱ་བཅུག་པས་ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་པུཏྲེ་ནས་ཐཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་རྣམས་ 
ཕུལ་ཏེ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་ 
མེ་ལྷའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། མེ་ 
ལྷའི་ལྡགས་རྡོ་རྫེ་ཆེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡཾ 
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ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྫས་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རོ་སྐྱར་བ། ཁ་དོག་དམར་བ། དྲི་ 
ཞིམ་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་ 
དུ་ར་འབྲས་ཞོ་ཟན། ། ཀུ་ཤ་ཡུངས་ཀར་སོ་བ་ནས་སྲན་གྲོ། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་ 
དྲི་བཟང་མེ་ཏོག་ཚོགས། །བདུད་ཚིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོ་ 
ཨ་གྷཡེ་སྭཱཧཱ། ཚོས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་མི་དང་མི་མིན་ལོངས་སྤྱད་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་པའམ། བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ 
ན། ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་བཏགས་ལ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་གྱིས་མཆོད། དེ་ནས། མེ་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྱུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གི་ལས་ནོར་བདག་ཕོ་མོ། །ཞེས་པ་ནས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ 
སྟ ཞེས་པའི་བར་མཛོན་རྟགས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱིཿཞས་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ 
བཞིན་ཆུ་བཞི་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པུཏྲེ་ནས། ཧཔྟ་པྲ་ཏཱི་རྩ་ཧཱུཾ་སྭ 
ཧཱའི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། ཨིཾ་གུ་རུ་མདཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གིས་ 
ནང་མཆོད་རྣམས་ཕུལ་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་ལ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། གོང་ གི་ རྫས་ནྣམས་ མགོན་ པོ་ ཐུགས་ ཀའི་ མཁའ་འགོ་མ་ དང་ 
བཅས་པ་ལ། ཡཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་དུར་འབྲས་ཞོ་ཟན། ° བདུད་ཆིར་བྱིན་རླབས་ 
དད་པས་ྱེད་ལ་འབུལ། གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ཌི་ས་སིངྷི་ཛཿཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཞེས་ 
སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་བཏགས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་ཕུལ། དེའི་ཚེ་མགོན་ 
པོའི་ ཐུགས་ཀའི་དབང་སུུད་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ་ལས་རང ་འ དྲའི་སྤུལ་པ་དཔ ག་ ཏུ་མེད་ 
པ་སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཟླ་བ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་སྙིང་གའི་གྙ་ག་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ཅིང་། ཌྲ་མ་རུའི་སྒས་སེམས་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་ 
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བཀུག་ནག ནང་གི་རྐུང་བའ་དུང་དུ་ཚགས་པ། རང་ཁ་གྲག་པར་འཐུད་ཅིང་ 
ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབང་ དུ་བྱས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ཡང་ 
ཡང་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་དང་། 
གོས་བཟང་སོ་རི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། །རོལ་མོ་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ། །བླ་མ་མགོན་པོ་ 
མཉེས་བྱིར་འབུལ། ཨཾཾ་ཨཱཿཧཱིཿ ཞེས་གོགས་ཀྱིས་མཚད་ ཡོན་བསང་གཏོར་ཞལ་ 
བསིལ་ཏེ་ཆུ་གསུམ་དང་། ཨིཾ་བཛྲ་ཝ་སྭ་སྱ་སྭཱ་ཧཱ་ས་གོས་གསར་པ་དང་། ཨིཾ་བཛྲཏ་ 
མུ་ལ་སྭཱ་ཧཱས་སོ་རྩི་དང་། ཨིཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་པུཏྡེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་རལ་མོ་ནང་མཆོད་རྣམས་གོང་བཞིན་ཕུལ་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་ ཨིཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། 
མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་ 
གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བས་བཟད་མཛད་རིགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པན་གསོལ་ན་གྲ། ཧྷ་མི་གདད་ ཕྱེན་ལ་སེགས་ཞགྲཾ་ཀུན་ གྱེས། ཞེག སེགས་ཀྱིས་ 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཞེས་བླཟས་ནས་ཆད་ལྷག་ཁ་ 
བསྐང་ས་རྗེས། ཨཾཛཛྫ་ཆུཿལ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
བར་གསམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་ 
དང་སྭོ་ཅི་དང་གོས་གསར་པ་ནམས་གོང་བཞིན་དང་། ཨཾ་སྭཐ་ཡེ་ཨིཾ་མཱ་ཀཱ་རོམུ་ཁཾ་ 
སརྦ་ཧྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་ཏྱ་ནུ་ཏྲ་རྣ་ཏཱཏ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ བཛཛ་ པུཏྲེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ མོ་ནང་མཆོད་ རྣམས་གོང་ བཞིན་ 
ཕུལ་ཏེ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། གོང་བཞིན་མཆོད་ 
ཡོན་ཡུལ་ལ་བཟད་པར་གསོལ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཆད་ལྐུག་ཁ་ 
བསྐངས་རྗེས། ཨོཾ་མུཿམེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམས་ནས། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་ 
སྨོན་དང་། ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
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བྱའོ། ] 

ཐྨཊཏ། ཧན ཅཤའྲི་།ྔ་ཇུཝ ཏྱ་འཁྱིང་དམན། ཐམ་ཐ་ཤུང་ཉིད་ཁུང 
ལ་གཡེལ། ། དེ་ ཕྱིར་ བདག་ འདྲའི་ ངག་ཚྩོམ་ གྱེས། བསྟན་ དང་ འགྲོ་ ལ་ ཕན་ རེ་ 
ཆུང་། །འོན་ཀྱང་གཉན་རིགས་སྨན་རྒྱལ་གྱིས། །དག་སྣང་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ 
ན། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །གཞུང་བཞིན་རྷརྨ་ཧྷ་དྲས་བྲིས། །མན་ 
ངག་ནག་ཞྲགོས་ཡིན་པའི་ཕྱེན། །སྐམ་ཨང་འོག་ལྟ་ཧྱན་ལ་སྤོས། །དགེ་བྲས་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣ་མ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་སར་བགྲོད་ཤོག །རྒྱ་ཧྱ། 
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ཆོས་རལ་ནང་སྒྲབ་ཀྱེ་གཏོར་ཆེན་མཁུན་མོང་བའི་ 
ཆོག་བགྲིགས་ཟིན་བྲེས་བཞགས་སོ། 


༄༅། ] ཞོ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷེ་ར་ལཱ་ཡ། དེ་ཡང་ཚོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གཏོར་ཆེན་མཐུན་མོང་པྭ་བ་ཚུལ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ནང་སྡུབ་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བསྟེན་སོང་བའི་སྒུབ་ 
པ་པོས། དུར་ཁྲོད་དམ་ཁྱིམ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ། གཏོར་ཆེན་ཉེར་སྤྱོད། ནང་ 
མཆྭནཾ། འབྲུལ་གཏོར། གཞི་འབུལ་བྱེ་དངྱ གྲུ་སོགསྔ་བྱག་ཁིན་ལྟར་བཤམས་ཞ། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ནི། འཇིགས་བྱེད་ 
ལྟར་ནང་མཆོད། མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་གཏོར་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཉེན་བསྐྱེད་པ་ནི། བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། 
མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ དང་ཉི་མ་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་གདན་ ལ་ཞེས་སོགས་མངོན་ 
ཉྟགས། །སྤྱན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། དམ་བཞག་བཞུགས་གསལ། ཕྱི་ 
མཚད། ནང་མཆོད། བསྟད་འཕྲིན་གྱི་བར་མཁས་ཐུབ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཚག་དང་ 
ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནང་སྒྲུབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཞེས་དང་། ཡ་མ་རྭ་ཛའི་གོང་ཐམས་ཅད་དུ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ་བཅུག་པ་དང་། མཚོད་ 
འཕྲེང་ཡང་ན་སྟོང་གསུམ་མ་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འབུལ་བ་ 
དང་། ནང་མཚོད་བླ་བརྒྱད་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པ་གསུམ་འཇུག་པ། ཡབ་ཀྱི་འབུལ་སྔགས་ཨིཾ་བཱི་ཿཏྟྲིཿ × ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ཞེས་ 
ཡོད་པ། བསྟོད་འཕྲིན་ཡང་ན། འཇཛམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་ཡོངས་རྫོགས་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ སྤྱན་ དྲངས །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། 
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ངཿ འཛམ་བཞི་དྲྭ་ཛེས་དང་དཔའ་བན་ཇེ་དང་། ཊེས་སོགས་ཏོང་། ཙུཌ བླ་སྲ་ 
མཆག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱས་ལ། ཚོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནང་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་བསྐང་རྫས་དང་བསྐང་གཏོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ་ཛཿ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི། ཞེས་སོགས་དང་། བསུ་ན། 
ཧཱུཾ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གདོ་ད་མའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བསྐང་འཕྲིན་བྱས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡུ་གུས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲིཿཏྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐང་ གཏོར། ཕྱི ནང་ གི་ མཆོད་ པ། འཇམ་ དཔལ་ བཀའ་ ཉན་ མ་ ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱིས་བསྟད་པ། དྲག་པོའི་ཚེ། ཧུཾ བཅོམ་ལྡན་གཤེད་རྗེ་གཤེད་པོའི་བཀའ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཞེང་། ཞྱི་རྒས་དབང་གསུམ་ལ་མི་བ། ཧཱུཾ་ཛཿབླ་མ་ཡིད་དམ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟློག་པ་དང་། ཧཱུཾ རྣ་ལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཛིན་ཏང་ག ནཐེགས་མ་གསུམ་བཏེང་ནག། ཐ སྐཌ་ནླུ་བ་ཁྲ་ཁྲ ལ་དུ ཨུ 
ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཱ་མུཏཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཟླས། ཡིག་བརྒྱས་བསྐང་གཏོར་མ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྔར་ལྟར་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ དེ་དག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྒྲོལ། དྲག་བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། 
ཅེས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བྱ། བརྐྱངས་ 
བསྐུམས་མས་བརྟད། །སྲ་ན། ཀཱ་ཆུ་མ་དང་། མ་སྐྱེས་མ་ཡང་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། སྔན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། ། 
རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་སྡེ། །སྲུང་སྐྱོབ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒུབ་ 
པའི་དུ་ས་ལ་བབ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ 
ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་རབ་བསྒྲབས་ནས། ། 
རྣལ་འབྱོར་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་སྐྱོངས་། །བདག་གིས་རིང་ནས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཟློག་པ་བྱ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སུངས་མས་གཉེར་ 
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དུ་གཏད། དེ་ནས་དྲུག་བཅུ་པའི་མཆད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་སྣ་ 
ཚགས་པྷདྨ་དུང་ཉིམ ༦. གྱིར་དུ་ཡངས་ཕཞ།  དེའི་གཡོན་དུ་ཏྟེ་དང་ & ། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཤིན་རྫེ་ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དམ་ཚིག་པ་ 
བསྐྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན། གདན་འབུལ། བཞུགས་གསོལ་གཏོར་མ་དང་ 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་འབུལ་བཅས་འབྱུང་ལ། བསྟེམ་པ་དང་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གད་བ་ 
དང་འཁོར་གྱི་ དམ་ བསྒག་རྣམས་ མི་ འབྱང་ བ་ བརྟག་ པར་ བྱའོ། ། དེ་ནས་ཨོཾ་ 
ཧཱི༔ཏྟཱིཿཞེས་སོགས་ནས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་ 
བར་འབུལ་སྔགས་ལན་བཞི་བརྫོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལྟར་ 
འབྲང་ན་ ཤ་ཁྲག་དམར་ཧགྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་སྡང་ཞིང་ལོག་པར་ཁུ་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་ 
མོའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཚེ་གེ་མོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ འཚེ་ བར་བྱེ ད་པའི་དྲག་ བགེགས་ གདུ་ག་ པ་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་མཱ་ 
ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བརཛོད་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ་སྟེ། དབྱུ་གུ་རྣམས་ 
གཏོར་ཆེན་དུ་བླུག །འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་ལས་མཐུན་གྱི་འཕྲིན་འཆོལ་བྱ་ཞིང་ཐལ་མོ་ 
མི་རེབ། སླར་ཡང་བཞི་ཚན་གཉིས་པ། །ཧཱི་ཿ ཇྷིཿས་བསང་ས། སྭ་ཇཱ་ཝས་སྦྱངག 
རྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྒྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ། 
རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ། ཨཾཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ × །མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སྔར་བཞིན་འབུལ། དེ་ལྟར་ལན་ 
བཞི་བསྔོས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ × མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཐལ་ 
མོ་བཐ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། ཐྲུབ་ཞྭག་ཐྲེལ་ནས་བྱེད་ནྲ་དྭཧུ་པོ་རྒམས་ 
ལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ནས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱས་ཏེ་ནངས་པར་ཡང་སྔར་ 
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བཞིན་བསྒྲབ་ལ། ཇི་ལྟར་ཡང་དྲག་པོའི་ཚེ་གཟོར་འཕེན་རྒྱུའི་ཉིན་སྐབས་འདིར་ 
གཟོར་འཕེན་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཨོཾ་མི་མངོན་དབྱིངས་ན། ཞེས་སོགས་ལན་ 
གསུམ་བསུལ། ཧུཾ་དཱ་ནེ་བར་བརྒྱར་དབུ་མ་བཅྱུན། ཞབྔ་གས་བླ་ཀ་གཅིགུ་གེས་ 
ཟོར་ཁ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་ཟོར་འཕེན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཟོར་ལམ་དབྱེ། དེ་ནས་སྤོས་ཕོར་དང་འཕྱར་དར་སོགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ལ་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཟོར་ཕྱིར་ཁྱེར་ལ། འོས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ཧཱུཾ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞེས་ 
ཨགས་ཏྱིས་གསེར་ རྱེམས་ུག . ཧཱཾ། འཆི་བདག་ནག་པོ ཞེས་སོགས་དང 
ཧཱུཾདགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བཞི་ 
བཅུའི་བར་ཁྱེར་ཏེ། ཧཱུཾ་ཛཿབླ་མ་ཡི་དམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་བྱས་པའི་ 
མཐར། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དགྲ་བགེགས་གསལ་བར་ཚར་བཅད་པའི་མོས་པ་ 
སོགས་མན་ངག་ལྟར་འཕེན། ཐུང་ཟད་ལྡེག་ནས ཧཱུཾ་སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། ཕན་དང་རལ་གྲིའི་སུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྒོམ། 
སྒྲུབ་ཁང་དུ་མ་སླེབས་ཙམ་ལ། ཧཱུཾ། འཇམ་དབྱངས་བཀའ་སྡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མངའ་གསོལ་བྱ། སླེབས་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀའི ཙྱཾ་ ནགྲ་ བོའི × ་གཤེགས་ གུ་ གསོལ ×` ཨཾ 
ཧཱུཾ༔ཧྲཱིཿཛཿཛཿཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ས་མ་ཡ་སྟཾ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས × ལཱ་ར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ་བཏང་། ཧཱུཾ། འདི་ནས་ལྷ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ན × ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཡུམ་མཚོག་མ་མོ་ཙཱ་མུ་ཌཱི། །ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་གཤིན་རྗེའི་ 
ཚོགག (ཐབཀུའ་ཉནུ་འཁར་ཚགས་རྱྱ་མཚ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་ཐརྡག་གཏན་བོར་ 
བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །བཞེས་ཤིག × །ཡུན་རིང་ 
ཞབས་བཏན་མཛད མངའ་གསོག ཡིག་བྱས། བཛ་སན། བཉན་གཞེགསུ། 
བྲཀྲ་ཤིས་བཅས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱལ་བསྐང་བའི་མཛུག་ཏུ་བྱེད་པ། དྲུག་ཅུ་པའི་ 
བསྐྱེད་ཚོག་ཟུར་དུ་བྱེད་པ། །གཞི་འབུལ་གྱི་སྔོན་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། འབུལ་ 
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ཚན་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས། མཇུག་ཆོག་ གཏང་རག་ རྒྱས་ པ་བྱེད་ པ་སོགས་ བ ཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ ཕྱག་ ལེན་ རྣམས་ ནི་ པཊ་ ཆེན་ བློ་ བཟང་ ཆོས་ རྒྱན་ གྱི་ ཕྱག་ བཞེས་ གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་གྲར་མཛད་པ་ལྟར་དང་། །ཡང་སྨད་རྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ། དྲུག་ཅུ་ 
པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཐོག་མ་ིད་དུ་བྱེད་པ། གཞི་འབུལ་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྔུས་པ་བྱེད་པ། 
གཏོར་འབུལ་མཛུག་ཏུ་བྱེད་པ། གཏང་རག་གི་མངའ་གསོལ་སྐབས་མཚོད་གཏོར་ 
གཤམས་པ། མགོན་པོའི་མངའ་གསོལ་བྱེད་པ། གཏང་རག་ཉེར་སྤྱོད་ཁོ་ནས་བྱས་ 
ནས་མཇུག་ཆོགྱ་བེད་པ་སོགས་ཏེ་དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
གསུམ་ལ་ཐུན་རེས་མའི་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཚར་བ་དང་། རོལ་མོའི་སྒ་དང་བཅས་ 
ཕུལ་བས་སྐབས་བབ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་དྲག་འབེབས་ལས་ཤེས་ད་གོས་པར་གསུངས་ 
གོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་བདུད་དཔུང་རབ་འཇོམས་ཞེས་བྱ་ པ་ལས་བ ཏུ་ས་ནས་ 
དགེ་སློང་རྙཆ་ཧ་དྲས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ། །། 
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ཆོས་སྱོང་རྗེས་གནང་དཀར་ཆག 


༄༅། །མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། མགོན་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། 
པའི་རྗེས་གནང་། རྣམ་སྲས་པའི་རྗེས་གནང་། ལྕམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་། དུར་ 
བདག་གི་རྗེས་གནང་། དེའི་སྒོམ་བཟླས་གཏོར་འབུལ་བཅས་ཁྱོན། ༢༢ བཞུགས། 
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ཞྭ་སེར་ཅོད་པཁ་འཆང་བའི་ཆོས་སང་གཙོ་བོ། 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་རྩལ་ནོར་ 
ཁྱུའི་འཕྲེང་བ་བཞུགས། ། 


༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྱི་ར་ཝཱ་ཡ། མཚུངས་མེད་རྟོན་པ་མཆོག་དེས་ 
བཀའ་བསྩལ་པའི། །སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དམ་པའི་ཚོས །ཤིན་ཏུ་བརྩེ 
བའི་ཐུགས་ ཀྱིས་ འདོམས་ མཛད་ པའི། ། རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་ མ་ རྣམས་ ལ་ གུས་ པས་ 
༩དུན། །མཉེན་དང་བཅེ་བ་དོར་པའི་བཁའ་ནྭབ་ངས་ཏང། དངས དག་བེདུ 
ལས་དང་གྱུབ་པ་ཀླུ། །ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་གྱུ་ཆར་ཡོལ་མེད་དུ། །སྩོལ་མཛད་ཡི་ 
དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མཐུ་སྟབས་དམར་ནག་སྦིན་གྱི་ལྟོ་བ་ལག། །ནག་ 
ཕྱོགས་བྲག་རི་བརྙིལ་བའི་མེ་ཡི་ཆར། །ས་གསུམ་གཡོ་བའི་སྒ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
འབེབས་མཛད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མྱུར་མཛད་དཀར་ནག་ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞལ་བཞི་རམ་ཐོས་སྲས། །བེག་གདོད་དུར་ 
བདག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། །མདོར་བསྣུས་གསལ་བར་འཆད་ལ་གནང་བ་སྩོལ 
དེ་ལ་འདིར་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བ་ནམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་གཙོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་རམྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བྱ་ཚུལ་ནི། དུས་ཚེས་བཟང་པོར་ཡིད་ 
ཆ། ཐུན་གྱི་ གནས་ སུ་ སྟེགས་ ཀྱི་ ཁར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཟུམ་ པོའི་ ནང་ དུ་ ཆོས་ འབྱང་ གུ་ 
གསུམ་མཐེིང་ག་མེ་རི་ཅན་རྩེ་མོ་ཚུར་བསྟན་པ་དབུས་སུ་ཉི་གདན་ལ་ཚོམ་བུ་མཐེང་ 
ནག་འགོད། ཕྱི་རོལ་གྱུ་བཅད་དམར་པོ་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་ལའང་རྡོར་མེ་རི་བྱ། དེའི་ 
རྟེང་དུ་མྤིའཾ་ཁར་ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ད་པའ་ཤོས་ཟུར་གསུམ་མཐེབ་ 
སྐྱས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ལྡན་ཙ་ཀ་ལི་གཏོར་གདུགས་དང་བཅས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ 
འབུལ་གཏོར། མཐའ་སྐར་དུ་ཕྱེ་མཆོད། རང་གི་མདུན་དུ་ཌྔ་མ་རུ། རྡོར་དྲིལ 
ལས་བུམ། མཐོར་འབྲུ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས། འཇིགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་ 
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བསྒོམ། ཧཱིཿཏཱྷིཿས་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། །མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཡི་དམ་ལྷར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། རྟེན་ཧྲཱིཿཤཱིངེས་བསངས། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ 
མདུན་དུ་ཆོས་འབྱང་གྱུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་གུ། །བཾ་ལས་ 
པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྱན་དྲངས། ཧཱུཾ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ 
ནས །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིག །ཞེས་པ་ནས། ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། ། ཨིཏྲེ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་སྷཾ། ནས། ཤ་པྟ་པྲ་ཏྲི་ྫྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་ 
བར་དང་།ཨྟིཾ་ཐཱི་མ་ཧཱོ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད། བཟླས་དམིགས་ 
གསལ་བཏབ་ལ། ཨིཾ་བཛཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷི་ཀྷེ་ཏ་བིགསཱན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊསྭ་ཧཱ། 
ནས། ཨིཾ་དུ་ཡཀ་ཛཿམཛཱ་ཀཱ་ལ་ཏཱ་ཀླད་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་བར་བཟླས་པ་བྱ། མགོན་པོའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ 
དེ་པ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུཾ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་། མྱུར་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡིས། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས །གཞན་ཕྱིར་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་བཞིན། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ་ 
དེ་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ཕྱག་མཌལ་བགེགས་སྦྱོང་སྔོན་དུ་འགྲོ 
བས་འོ་ལགས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། །དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ 
སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་འཚལ། གསན་བྱའི་ཆོས་ 
ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐྱོང། དེ་ལ་ལྟ་སྤྱོད་ 
གཉིས་ལས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་། ཞིབ་ནོར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་དྲག་པོ་མཐུ་རུ་སྒྲབ་པ་ 
གཉིས་ལས་དྲག་པོ་མཐུ་རུ་སྒྲབ་པ། ཐུན་མོང་བཙོ་བོར་བསྒྲབས་པས་མཆོག་ཞར་ལ་ 
འགྲུབ་པ། མཚོག་གཙོ་བོར་བསྒྲུབས་པས་མཐུན་མོང་ཞར་ལ་འགྲུབ་པ། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་གྱི་གོ་གཅིག་གིས་ཆོད་པ། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དུ་གྲགས་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ 
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བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་འཇོམས་པ། །དེ་རིང་ 
བཤད་ཐའི་རིན་ཆེན་གཏེན། །གཙ་ཐས་བདག་ཁ་བཀའ་དྲིན་རྩལ། །ལན་གསུཊ། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་སུང་འཁོར་གྱི་ནང་ དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བཞི། གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ 
གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དོམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
མའི་ཚོགས་ དང་ བཅས་ པ་ གསལ་ བཏབ་ ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་ 
སྟེ། རྒྱུན་ བ ཤགས་ ཡན་ ལག་ བདུན་ གྱི་ གྲོ་ ནས་ སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ 
མངད དཀོན་ཨག་གསུས་ལ་བདྲག་རྐྱབས་ཁིགེ། ནས འཐ ས་བརྡུ་བྱིན་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཧྲཱིཿཏྟཱི་ ༔ས་ 
བསངས། སྙབ་ལཝས་སྦངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་པེ་ལས་ 
པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། །ཞེས་པ་ནས། ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ བསིལ་བ་ཚལ་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ 
ནས །དད་པ་དང་ནི་དུས་ཚེག་གིག །ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཐཱ་མླ་ཀཱ་ལ་ཡི་ས་པ་རི་ 
ལཱར་ཨེ་བྱེ་ཏི་ཀྐྱ། ཉིས་བཅིགས་གསུམ་དང་རྐྱང་པ་གཅིག །ལན་གསུམ་བཛྲོད་པས་ 
བཾ ཉེར་གཅིག །སྤཾས་རལ་བྱ། ཛཛཧཾ་བཾ་ཧོ༔ སློབ་མ་ནམས་དམ་ཚིག་པར་གསལ་ 
བ་ཧང་གཏིས་ཅུ་མེད་པན་ཐུ། ཅེས་བརྟེམ། དངྲས་གཞི་ལ་བུམ་དངང་གིནན་དུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡིས། །བུམ་ 
དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ལུས་སྒྲིབ་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞི་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། །སྤུལ་སྐྱ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། 
བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་ཨོཾ་ 
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ལ་ཁག མལས་འད་ཟེརུདཀུར་བ་དཔག་ཅུ་སེད་པ་བུང་ཏེ།། རབ་མ་ན་ས་ཀྱིཉ 
བོའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། སྤོས་རོལ་བྱ། ཡང་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟླས་མཛོད། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡིས །གསང་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། །ངག་སྒྲིབ་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་ 
དང །ཁངས་སྐུ་ཐབ་པར་ཁཛདཱ་དུ་གསཾལ། །ལན་གསུམ། ཟླ་མ་ཆགོན་པ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོག ། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ 
བྱིན་ རླབས་ ཐམས་ ཅད་ འོད་ ཟེར་ དམར་ པོའི་ ནྣ་མ་ པར་ བསྣུས་ ཏེ་ ཨཱུཉལ་ ཐིམ། 
ཨཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ 
ཨཱུངལ་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྟིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། སྤོས་རོལ་བྱ། ཡང་ཤེར་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡིས། །ཤེར་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། །ཡིད་སྒྲིབ་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ཆོསྣ་སུ་ཇོབ་པར་མཛད་དུ་གསལ། །ལན་གསུམ་བླ་ཁ་མགན་པ་དབབེར་མེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུཾ ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས སངས་ རྒྱས་ བམས་ ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པས། ཡིད་ 
ཀྱི་སྟིག་གྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ དག་སྟེ་ཤེར་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤོས་རོལ་བྱ། 
ཡང་ཚིག་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་ཡིག། །ཆིག་དབང་རྫོགས་པར་བསྐར་དུ་གསོལ། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ 
པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། །སྐྱ་བཞི་ཐོབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཨོཾ་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨིཾ་ཨཱཉཧཱུཾ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ 
པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ དག་སྟེ། ཚིག་དབང་ ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། སྤོས་རོལྭ་བ། བླབས་ལུང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ལན་གསུམ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་འཕྲེང་མཐེང་ནག་མེ་འོད་འཕྲོ་བས་བསྐོར་བ་ལས་གཉིས་པ་ཆད་པ་ཞལ་ནས་ 
བྱུང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ ། སྙིང་གའི་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ 
མ། ཐར་གཡས་ སྐོར་ དུ་ འཁོད་ པའི་ ཨེ་ འོད་ ཀྱིས་ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒིབ་ བམས་ ཅད་ 
བསྲེགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། གཙ་འཁོར་ཚང་མའི་སྔགས་རྣམས་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་རེ་བྱེད་དུ་གཞུག །སློབ་མའི་མགོར་མེ་ཏོག་སྔགས་འཕྲེང་དུ་མོས་ཏེ་བཞག་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔལ་མྱུར་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ནུ་ས་མཐུ་མ་ལུས་པ་རྡོ་རྗེ་གློབ་མ་འདི་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ ཅིག ། ཅེས་ བརྗོད། ལྷ་ བསྟིམ་ པའི་རྗེས་ གནང་ ནི། 
གཏོར་རྟེན་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་གོ། །གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏཱ་པཱ་ལ། 
དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ། གཤིདན་རྗེ་ཊ་ཀྲི་རཱ་ཛ། བདུད་མགོན་ཏྲ་ཀྒད་ནག་པོ། 
གཙང་རིས་ ཀྱི་ དཔལ་ མགོན་ བདུན་ ཅུ་ ཙ་ ལྲ དམ་ ཅན་ རྒྱ་ མཚོའི་ དམག་ ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྫེ་འཆང་། དཔལ་ 
ལྡན་ཤཱ་བ་རི་དབང་ཕྱག། ཛྡེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྱུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་ 
འབྱོར། །མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྱུས། དབོན་སྟན་སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་པོ། 
གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྟོན་པ། མཁས་གྲུབ་ཤངས་ 
རྙན་ཆེན་པོ། མུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། 
མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
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པོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཚ་གན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གསང་སྡིངས་མཁན་པོ་ 
དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད། འབེ་ལུང་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ། ཇི་ལྟར་ 
བཅོལ་བའི་ཞི་ཆས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག 
།ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྟེམ་མོ། རྗེས་ནི། དམ་སྡམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འབྲུ་ནག་རྗེན་ 
བཏགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། མགོན་པོའི་སྤོས་སྦྱོར་འབུལ་བ་དང་། བྱ་ནག་དང་ཁྱི་ 
ནག་ལ་ རྡོ མི་ རྡེག་ ཅིང་ གུས་ པ་སོགས་ ༧ བསླབ་རསྙམ་ པས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། 
གཙུབཾས་ཇི་རར་བཀའ་གྱལ་པ། ]དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདུ་གུ་གི་བགྱཾ། །ལན་གསུམ། 
གཏང་རག་གི་མཉཱལ་ཡུལ། ཡུས་བྲན་དུ་འབུལ་པ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ 
ནས་བརམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཞྱེད་ཀྱིས་ 
སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ 
བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་བྱའོ། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་ནཱ་ཐཱ་ཤུ་གླ་ཡ། མགོན་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ཁར་ མཆལ་ ལ་ རྫུལ་ ཚོན་ གྱིས་ པ ད་ དཀར་ འདབ་ བཞིའི་ལྟེ་ བར་ ཉི་ གདན་ ལ་ ཧཱུཾ 
དཀར་པོ་དང་པྨདའི་མཐར་མེ་རིས་བསྐར་བ་བིས་ཏེ་བཞག དེའི་སྟེང་ དུ་མཆྫི་ལ་རྒྱུ་ 
ནས་དཀར་རྗེན་བཏགས་ལས་བྱས་པའི་དཔལ་ཤོས་ཟུར་གསུམ་པ་མཐེབ་སྐྱས་བསྐོར་ 
བ་ལ་མར་རྒྱན་ནོར་གཟུགས་དང་སྤང་ཅི་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། མདའ་དར་མེ་ 
ལོང་དང་ཙ་ ཀ་ལིས་མཚན་ པ་པ ཙུགས། དེའི་མདུན་ དུ་ འབུལ་ གཏོར་ ཟུམ་པོ ་ཟས་ 
སྣས་བསྐོར་བ་དང་། ཉེན་གཏོར་གྱི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐོར། 
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རང་གི་མདུན་ དུ་ཅང་ ཏེའུ། རྡོར་དྲིལ ནང་མཆོད། ལས་བུམ། འཐོར་འབྲུ་ 
སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚར་དུ་དང་ར། རང་ཁ་སྭ་ཐཱ་ཌི་འམ། མགོན་ 
དཀར་རམ། འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ 
ཆུ་བསྒྲུབ། །མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ལྟར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ། རྟེན་ 
གཏོར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བཱ་བས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ 
པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཞེས་པ་ནས། གཏོར་ 
འབུལ་གྱི་ མཇུག་ གི་ བསྟོད་ པའི་ བར་པ ཌ་ ཆེན་ ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོའི་ གཞུང་ ལྟར་ གྱིས་ 
བསྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་ གསེར་གྱི་ 
མཆྟལ་འཕུལ་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་རཱ་ཧུ་ལ་ 
ཆེན་པོས་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣ་ལ་འབྱོར་ལ་ཆོས་སྒོར་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན། གནས་སྐབས་སུ་བར་གཅོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 
འདུ་བ་དང་། མཐར་བླ་མ་མགོན་པོས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་ཅིང་། མཆོག་སྩོལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་བ ཤད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ལ་བ་རྗེས་གནང་ 
གི་དོན་དུ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ 
གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྲ །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཞབས་ 
པདྨོ་སྲང་ས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་དུ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ 
ཆེན བདོག་མ་ཟླ་མཆོག་བྱཝ་དུ་གླསཀ། །ཉེས་ལན་ཐཐུམ་རིམ་གླས་ཡ་ཐ་ 
གདབ། དེ་ནས་གནས་ཁང་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད། །སླབ་དཔོན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ 
གཏོར་རྟེན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སུ་ངོ་སྤད་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
རྐྱབས་མཁྲི། ཞེཊ་སོགས་གཙུམ་རྱིཊ་བྱང་ནྣམ་ཞཇགྭ །སྤུའེ་སྡེས་གནང་གེ་ནན་དུ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྐྱའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ 
བླ་ཆལ་དུ་གསལ །ཉཿ་ལན གསུ གཟར་བ་ཐཏང་ མང་མ་རྡོ་ཨན ལས་སྔགས 
ཀྱིས་བསངས། སྭ་ཇཱ་ཝས་སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་པཾ་ 
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ལས་པདྨ་དང་ × ལ་ཕུག་འཛིན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ × ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ × ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད། བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་མགོན་ པོ་ ༼་ བོ་ དབྱེར་ མེད་པའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུ གི་ འོད་ ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཤར་ལྷོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཤིང་ཙན་དན་ 
རྐང་གཅིག་པའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་བར་གཅོད་ ཀུན་སེལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་མགོན་ པོ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་ལ་མཁའ་ འགོ་ དང་ ནོར་ བདག་ གི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ 
བསྐྲོད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཞི་བའི་སྐྱར་བཞེངས་པ། །གངས་ 
རིཊི་མདཱང འཛོག་མགོན་པ ཐུགས་རྡེའེ་གཏེན། ཡིད་བཞིར་ནོན་བུ་ཨ་ཁ་ 
ཊགྲའི་ཚོགས་དཧུ་བཅག །དངཐ་གྲུབ་འཏན་གྲུ་རྩཝ་ཀྱེན་ག་བིགས་སུ་གྲསཾལ། །ཁུ་ 
རུམཐཱ་ཀཱལ་ཧ་རི་ཌི་ས་སྙི་ིངཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སློབ་མ་མས་དང་ 
གཉིས་ཡུ་ཆེད་པར་རྱུར། ཅིས་པ་ནི་སླུའི་རྗེས་གནང་བུམ་དབང་གི་དད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུང་གི་རེས་གྲཏུང་གི་དན་དུ། ཟླམ་ཅིན་ད་ཆེས་བདག་ལ། མགན་པ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོ་ར་བུའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། གསུམ། བྲ་མའི་ ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་དབང་ 
ཕྲུད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྲན་ 
སྐྱེངཛཿ ཞེས་པའི་སྔགས་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས། སྔགས་ 
འཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མགོན་ 
པོའེ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་རྣམས་མགོན་པོར་གསལ་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས། །སྙིང་གའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་གནས་པའི་ཧྩུ་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་ 
པར་བཏབ་པ་བཞིན་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཅི་འདོད་པའི་ལས་གྲུབ་པའི་མོས་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ། སྙིང་པོ་རྗེས་ཟློས་ལན་བཅུ་གསུམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི། གསུང་གི་ 
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རྗེས་གནང་གསང་དབང་གི་དོད་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཀྱི་དོན་དུ། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གསུམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ གི་ ནཱ་ དའི་ ད་ཀྱིལ་ དུ་ སངས་ རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་མ། 
དེའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྟར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲ་མ། ནུབ་ཊུ་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར། མོ་ཌཱ་མ་རུ་ 
དང་ཐོད་པ་ཐོགས་ཤིང་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ལས་ 
རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དང་མགོན་པོའི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། སློབ་མ་རྣམས་མགོན་པོར་གསལ་བ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་ནཱ་ད་དང་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ནོར་བུ། ཐོད་བུམ། གྲི་གུག རྩེ་གསུམ། ཅང་ ཏེའུ། 
ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམས་པར་རྱུར། སྙིང་པོའི་མཐར་ཨཱ་ 
བེ་ ཤ་ཡ་ཨཿཞེས་བཟླ་བ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཤེར་དབང་གི་དོད་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ། མགོན་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། གསུམ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྤྱི་བོའེ་ར་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འཁོར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཐུགས་ཀའི་ར་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྟེ་བའི་རྩ 
འཁོར་དུ་རིན་ཆེན་ མཁའ་ འགྲོ་མ། སྨིན་ མཚམས་ ཀྱི་ སྤྱིན རའི་ དཀྱིལ་ དུ་ ལས་ ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། 
མགོན་པོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕོག ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ཙ་འཁོར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད། དེ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། སློབ་མ་རྣམས་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 
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སྤྱིར་རའི་དཀྱིལ་དུ་འཁོད་པའི་སྐུའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
༈ུཿཐུས་པག རྲིན་ཉེ་ཐམས་ཏད་དབང་དུ་འདུགས། དགས་འདོན་ཐྔས་ཐུན་ 
ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ར་ཀྲི་ཀྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་བཟླ་ 
བཞི། ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་ཚིག་དབང་གི་དོད་ཡིན་ན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་གི་དོན་ུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གསུམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཞབས་འོག་གི་ནོར་བདག་ཕོ་ 
མོ་ལ་ཕོག་ པས། དེ་ གཉིས་ ལས་འོད་ཟེར་ ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟ་ བུ་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་ འཕྲོས་ 
པས། ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་དྲེགས་ལྡན་ཆེ་རྒུ་མཐའ་དག་ 
བཀུག་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཞབས་འོག་གི་ནོར་བདག་པཕོ་མོ་ལ་ 
ཐིམས་པས་ཆེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ། །ནོར་བདག་ཕོ་མོའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ 
ལས་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ་བབས་པས། བང་མཛོད་གནས་ཁང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱར་བུར་གང་པར་རྱུར། སྙིང་པོའི་མཐར། ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨཿ ། 
ཞེས་བླབ་བ་ནི། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མཐའ་ཉེན་གྱི་དོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
རྟེན་གཏོར་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སུ་གསལ་བ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། 
དྲིལ་བསེལ་དང་བཅས། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །སློབ་དཔོན་རྷ་ན་སསྦཾ་ཧསྲ × གྲུབ་ཆེན་ར་ཧུ་ལས་ ×] མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་ 
བསྐའ་འབོན་རྱི༔ ༦། ༡ཁམ་མིད་དེན་ཟིན་བཅུན་འགྱུག་ ཉིག རཾ དཐོན་ཏཧུ་ 
སྐྱེར་སྒང་པ་ཆེན་པོས × ། གཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས × ། ཆོས་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོན་པས × ། མཁས་གྱུབ་ཤངས་སྟོན་ཆེན་པོས། × མཁས་བཙུན་ 
རྒྱལ་མཚན་འབུམ་གྱིས། × ། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་གིས། × ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གིག། × ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ 
བཟང་གིག × ། འཁྲུལ་ཞིག་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་གྱིས། × ། འཇམ་དབྱངས་ 
ལེགས་པའི་བླ་གྲས་ཀྱིས། × ། རྗེ་བཙུན་སྐྱབས་མཚོག་དཔལ་བཟང་གིས། × ། 
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རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། × ། མཁས་གྱུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། × ། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། × ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ད་ཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ × ། རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། × ། ཐང་སག་པ་ 
དངོས་གྱུབ་རྒྱ་མཚོས། × ། གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས། × ། མཁན་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོག × ། × རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་རྐབང་པོས། × ། 
ཚ་བའི་བླ་མ་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་ ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཤིག མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཤིག ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བདར་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲོངས་ལ། ལས་དང་ 
གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ། དེང་ནས་ཆུབ་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་པར་གཅོད་ཐམས་ 
ཅད་སྲུང་ས། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
འཕྲིན་ལས་ ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་པར་མཛད་ དུ་ གསོལ། ཞེས་ བརོད། མཇུག་ ཏུ། 
དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། ལུས་དང་མྩཌྩལ་འབུལ་བ། གྲུབ་ན་ཚོགས་འཁོར། མཆོད་ 
བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསུུ། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་ 
བཅས་ བྱ་ཞིང་ འདིའི་ དུ་ས་ སུ་ ཕྱག་ ཉེན་ དུ་ གང་ ཕུལ་ བ་དེ་ ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ ཐོག་མར་ 
འབྱུང་བས་ཉྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པ་གལ་ཆེའཾ། །ཞེས་གསུངས་གོ། 

༈† །། ནོ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྷི་ར་ལཱ་ཡ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆྟལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་མཐར་མེ་རིས་བསྐར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ 
ནག་མདུན་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་དབུས་སུ་ཐོད་དབྱག་ཡས་མཚན་པ་ལ་མདུན་ 
ནས་གཡས་སྐོར་དུ། ཨིཾ་ཀཱ་ལ་ཆྲུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་པོའི་ ཟླ་ཁམ་གསུམ་ལ་ ཡི་ དམ་ གྱི་ སྙིང་ པོ་རེ་བཅས་ དབུ་ ཕིར་ བསྟན་ དུ་ བི། 
སྔགས་རྣམས་བྲི་བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དེའི་སྟེང་དུ་མཉིཾ་ལ་བསྐྱེད་གཏོར་གྲུ་ 
གསུམ་ཤ་ཁྲག་དང་དར་ནག་གིས་བརྒྱན་པ་བཞག །དེའི་མཐའ་སྐར་དུ་ཕྱི་མཆོད་ 
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ཧཱཧ་མདུད དུ་འཐུཌྔ་གླ།ར་ཟླུམ་པོ། །རྔང་གི་མདུན་དུ་ཧྲང་ ཏུ རྡོད་རྔག 
ནང་མཆོད། ལས་བུམ། འཐོར་འབུ་སོགས་བཤམས། དཔལ་རྡོ་ཇྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བདག་ བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ ཅི་རིགས་ བསྒོམ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ ཆུ་ སྒུབ། 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཡི་དམ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ྟེན་གཏོར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསངས། སྭ་ཐྷཱ་ཝས་སྦྱང་ས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་ དུ་ཚོས་བྱང་གྱུ་གསུམ་ 
མཐེང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་དྲགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་ག་ནས་བརྫིས་པའི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ ༣ གྱེན་དུ་ལངས་ 
པའོ། དེའི་གཡོན་དུ་ཐཱ་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་ × ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ × ། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེཊ་སུ་གསོལ། 
ཨོཾ་ཧཱི་བྟིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨིཾ་ཀ་ལ་རྲུ་པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ × 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཨཾཾ་མཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙ་མུཌི་ཨོཾ་ཨཱ་ནཱུཾ། ཡ་བ་ཏི་ལ་ 
སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་མཱ་ཧཱུཾ། 
ཞཛས་དཔལ་ཐཀའ་གཏུན་ བསྟན་ཛུང་ནི། ཤིས་སོགས་ཀྱིས་ཐཏྟད། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ 
སོཊྭ་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཐུལ་ལ་སྔར་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། ཧཱུཾ། འཆེ་བདག་ 
ནག་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད་བསླུལ་བྱས་ལ་བསྒུབ་བོ། དེ་ནས་ 
མཚན་ལྡན་གྱི་གློབ་མ་རྣམས་ཁྲས་བྱག། ཕྱག་དང་མཚཱལ་ཕུལ་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བག། ། བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ལ་རྫེས་ 
གནང་གི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ། །བརེ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
སྐུར་སླུལ་བ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གནས་ཁང་གཞིད་རྗེའི་གྲོང་ 
སྤད་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་ 
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སྐྱབས་འགྲོ། སྡིག་བཤགས་ཡི་རངས། དོན་ དམ་སེམས་བསྐྱེད། སྨོན་ སེམས 
འཇུག་སེམས་བསྔོ་བ་སྟེ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་ 
དོན་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱིག 
བདག་ལ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྐུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། གློབ་མ་རྣམས་ཐཱིཿངྷི༔ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ × ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ × ། འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེའི་མིག་གཉིས་སུ་གླཾ × ། 
ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ གིས་ མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་ འཇིགས་ བྱེད་ དཔའ་ བོ་ གཅིག་ པར་ 
བསྐྱེད། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་སྦེལ་ 
བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སླབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐོད་དབྱུག་དང་། གཡོན་དུ་ཞགས་པ་ 
དངོས་སམ་དམིགས་པས་གཏད་ ལ དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས ། 
གཤིན་རྗེ་ གཤེད་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ པ་ འདི་ཞེས་ བཀྱེ་ པའི་ ལུས་ ཀྱི་ རྐྱེན་ ངན་ བཔར་ ཆད་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ སྒྲབས་ཤིག ཅེས་ 
བཀའ་བསྒོས་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་འདི་ཞེས་བྱཧི་བས་ཀྱང་དམ་ཅན་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་ 
དང་འདུད་བར་གྱིས་ཤིག །སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་ 
ནོ། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བདག་ལ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གསུང་གི་རྗེས་ 
གནང་ྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་དྲག་ལ་རུབ་པ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བྱང་བ་ཞལ་ 
ནས་ཐོན། སློབ་མ་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ་གནས་ 
པའི་ཡ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལ་ཐིམ་པས་སྲོག་སྙིང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། 
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ཨིཾ་ཀཱ་ལ་ཆྲུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ 
དམ་ཅན་གཤིན་ཚྡེའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་ངག་གི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། 
གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དམ་ཅན་གཤིདན་རྗེའི་རྒྱལ་ 
པ་ལ་ངག་གྱི་ག་ནས་མཚོད་པ་དང་བསྟད་པར་གྱེས་ཤིག །སླབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། དུ་ས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ། གཏོར་རྟེན་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ཏེ། དམ་ཅན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ 
ཀྱིག བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྫེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྟོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྱུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཞ་ལུ་པ་ལེགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ རྫེ། རྒྱལ་བ་གློ་ 
བཟང་དོ་ན་གྱུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པ་ཆེན་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན། རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་ 
དབང་བཙོན་འགྱུས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་། རྫེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། 
གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ཞེས་ 
བགྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཡིད་ ཀྱི་ རྐྱེན་ ངན་ བར་ ཆད་ བམས་ ཅད་ པསལ་ ནས། 
འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པ་ལྟར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཏེ། འཁོར་ རྣམས་ འོད་ དུ་ ཞུ་ ནས་ གཙོ་བོ་ ལ་ ཐིམས། གཙ་ བོ་ ད་གྱེས་ 
བཞིན་ དུ་ སློབ་ མ་ རྣམས་ ཀྱི་ ལྟེ་ པར་ ཐིམས་ པར་ གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་ པེ་ ཧོཿཞེས་ བརྗོད། 
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གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོམ་ 
ཅན་ིན་ཟཿགཱཿཔ་ཝ་ཡེད ཏུད ཉཉྤ་མཚད་པ་དུང་ད་ཧར་བྱམ་ཀྲིག། ཟླུན 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའཾ། ཞེས་ཁས་ལེན་ནོ། །མཇུག་ཏུ། དོམ་ཚིག་ 
ཁས་ལེན། ལུས་དང་མཉཱལ་འབུལ་བ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། 

༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྷེ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་ 
བྱ་ཚུལ་ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་རྩེ་མོ་ 
མདུན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་རྟེན་གཏོར་ 
དམར་པོ་ཟུར་ གསུམ་ རྒྱན་ ལྡན་ པ་ ཙཀ་ ལི་ བཙུགས་ པ་དང་ རས་ ནག་ གི་ གུར་ ཕུབ། 
དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར། གཡས་སུ་སྨན་ཕུང་། གཡོན་དུ་ར་ཀྟ། མཐར་ཕྱི་ 
མཆོད། རང་གི་མདུན་དུ་ཅང་ཏེའུ་རྡོར་དྲིག ནང་མཆོད། ལས་བུམ། འཐོར་ 
འབྲུ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚར་དུ་དངར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྣུས་གང་རིགས་བསྒོམ། ཧཱིཿཏྱེ༔ས་བསང་ཆུ་བསྒྲབ། མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་ཡི་དམ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གྩོ༔བདུན་མ་ལན་གསུམ་བཟླས་རྗེས་ 
ཧྲཱིཿཏྱེ༔ས་བསངག སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་ 
ཞག་འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་ལ། དེ་ནས། བྩོཿརབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ། ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། ཨེ་ཨ་ 
རལྲི་ཧྲི་ཧི་ཛཿཛཿནག་མོ་གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན། །བདག་ནི་བརྡ་ཡི་ཕྱག་བགྱིད་ 
དོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ནམས་སྤྱན་དྲངས་ 
× ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཕ་མོ་སྦོམ་པོ་ 
ལས་བྱང་བའི་ × ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ཝར་སརྦ་བི་གཱན་ཤ་ཏུན་མ་ར་ཡ་ཨི་དམ་བ་ 
ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ། བྩོཿཤ་ཆེན་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྤུངས། བཤད་སྒུབ་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་མཛོད། དེ་ནས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུཾ ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས ལྷ་ མོའི་ ཐུགས་ ཀའི་ གྩོ༔་ལ་ཕོག་ པས་ ཐུགས་ 
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རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་པར་གྱུར། གྩོ༔བདུན་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། ཡིག་བྱརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། 
ཨིཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྟི་ས་པ ་རི་ལཱ་རི་ཨརྒཾ ་ནས་ ཤབྟ་ པྲ་ཏྟཱི་ རྩ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། 
ཨ་ཀཱ་ལིད་ཝི་ཝ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཚོད་ཕུལ། གྩོ༔དཔལ་གྱི་གཟུགས་ 
ལ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ཁྱོད། × རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། 
ཕྱག་དང་མཚཱལ་ཕུལ་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། ཀུན་སློང་བཅོས་པ་སོགས་སྤྱིའི་ཆོས་བཤད་ 
དང་། ལོ་རྒྱུས་བ ཤད་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བ ཤད་རྣམས་ཡང་འཕུལ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས བླ་མ་ རྡོ རེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ པོར་མོས་ ནས་ རྗེས་ གནང་ གི་ དོན་ དུ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེའི་བསྟན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་དཀའ་ 
སུང་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་བསླང་བའི་ཕྱིར། །མ་མོ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཐུ་ 
ད་དང་བགུང་ཅུན་བཅི་ནུ། །དྲུམེ་ཆིག་ན་དེ་བདགྲ་ལ་ཙུག། ཉའདུ་གུུར་ 
གསལ་བ་འདེ་བས་སུ་བཟུག ] དེ་ནས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དིང་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། གཏོར་རྟེན་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་དམག་ཐར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དངོས་སུ་མོས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བསླབ་སྙམ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་འབོག །དེ་ནས སློབ་མ་ 
རྣམས་ཧྲཱིཿཏྙེ༔ས་བསངས། སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
གོ་སར་ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ × ། གདུག་པའི་སྦུལ་ལས་ 
བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བྩོཿལས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ 
གྱི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏི ×། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། དུ་ས་གསུམ་སངས་ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་མའི། །སྙུ་ཡི་རྗེས་གནང་སྱལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་ 
མུ་ལེ་དིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བྱ་རོག་གི་སྐད་སྒྲོག་བཞིན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོའི་སྐྱ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ལུས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བའི་མོས་པ་གྱིག། ཌཱ་དྲིལ་ 
དང་བཅས། གྩོཿརབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། 
ཨ་ཨ་ར་ལི་ཐྲིི་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་བརྫོད། དེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུའི་བྱིན་ 
རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསབས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྟེ་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ 
གཏད་པར་མོས་ ལ། སློབ་མའི་ ལག་ པ་ གཡས་ སུ་ བེ་ ཅོན་ དང་ གཡོན་ དུ་ ཐོད་ ཁྲག་ 
དངས་སམ་དམིགས་པས་གཏད་ལག དངལ་ལྡན་ཚ་མཁུན་ནི་མ་ཡིནག | །དྡོ་ཇྲེ་ 
སློབ་མ་འདི་ཉིད་བུ་ཡིན་པས། །མ་བུ་གཉིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
ཅང་། དལ་ཊཉིལ་དང་བཅུག །དུས་འདི་ནས་དེ་བུང་ནུས། །ཕྱང་ཆུབ་རྙིང་ 
པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་སོལ། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གུབ་ཀུན། ད་ ལྟ་ཉིད་ དུ་ སྩལ་ དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ར། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཉི་གདན་ལ་བྷོཿཡིག་མཐེང་ནག་གི་མཐར་མདུན་ 
ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་སྲོག་སྔགས་བྩོཿབདུན་མའི་སྔགས་འཕྲེང་མཐིང་ནག་མེ་འོད་ 
འཕྲོ་བ་ཞིག་གསལ་ཐོབ་ལ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། དུས་གསུམ་ × ། 
གསུང་གི་ × ། བདག་ལ་ × ། གསུང་གི་ × ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
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བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ཧྩོཿབདུན་མའི་སྔགས་འཕྲེང་མེ་འོད་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པར་སྐད་ ཅིག་གིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ 
བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམས་པས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསུང་དང་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ 
ངག་དབབྱེར་ མེད་ དུ་ གྱུར་ པའི་ མོས་ པ་ གྱིས། ཌཱ་ དྲིལ་ དང་ བས། བྩོ༔བདུན་ མའི་ 
མཐར། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརྲད། དེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསུང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ་སྟེ་ངག་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་གོ། །དེའི་ 
མཐའ་ཉེན་བླཟས་ལུང་ནི། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ 
བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་ནམས་ཀྱི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ 
ཐིམས་པས་ལས་རབ་འབྱམས་འབྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། སྲོག་ 
སྔགས་བྩོཿབདུན་མ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ། དྲེལ་གསེལ་དང་བཅས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདི་ལ་ྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་ཐུབ་ཕྱིན་པ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟུན་ པར་མཛུད་ དུ་གསོལ །ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། དུས་གསུམ་ 
×། ཐུགས་ཀྱི × ། བདག་ལ་ × ། ཐུགས་ཀྱི་ × ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ཕྱོགས་བ ཅུའི་རྒྱལ་བ ་སས་བ ཅས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་ཧྩོཿཡེག་མཐེང་ནག་མེ་འོད་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་གྩོཿཡིག་ལ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ 
སིབ་སིབ་ཐིམས་པས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་ཡིད་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བའི་མོས་པ་གྱིས། ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་བྩོ༔ཿབདུན་མའི་མཐར་ཨཱ་ 
བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད། དེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ 
ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ཤེས་ 
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རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ དབང་ ཐོབ་སྟེ་ཡིད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པ་ལ་ དབང་བར་བྱས་གོ། 
དེའི་མཐའ་ཉེན་དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ་ནི། ཉྟེན་གཏོར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་སུ་གསལ་བ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། དྲིལ་གསེལ་དང་བཅག། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཨཱ་ཙརྱ་དམར་པོས་ × ། ལྕེ་འབྱུང་ 
གནས་བཟང་པོས། × གནུ་བས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ × ། ཞང་པྲཛྟ་གུ་རུས་ ×། སྲས་ 
སྙ་ཧྷ་ཧྭ་དྲས་ × ། སྲས་འོད་པོ་ཆེས × ། སྲས་རྡོ་རྫེ་ཚེ་མོས × ། ཞང་དིང་རི་བ་ཉི་ 
མ་འོད་ཀྱིས་ × ། བསྟན་བཟང་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ × ། བསམ་གླིང་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་ ×། འཇམ་དྭྭ་བངས་འཁོན་སྟན་ ཐུགས་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་ × ། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན་གྱིས་ × ། བླ་མ་ཉི་མ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ × ། རྟོག་གེ་བ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་ ×] འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེས་ × ། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བཟང་བས་ × ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་པས་ ×] ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ × ] ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོས་ × ། རྗེ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་ × ] ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོས་ × ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ × ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས × ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
× ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ × ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་བློ་བཟང་བཟོད་ 
པས× ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ × ། སེང་ཆེན་བློ་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས × ། དྲིན་ཅན་ཆ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་ × ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་ཆརླབས་ཤིག །སྲོག་སྔགས་གྩོཿབདུན་ 
མ་བཟླས་རྗེས། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ཞེས་བརོད། དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱི་བོར་བྱོན་པའི་སྐྱའེ་ཆ་ལས་བདུ་ད་ཅིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ནད་ གདོན་སྡིག་སྒིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་འཁོར་རྣམས་ལྷ་མོ་ལ་ཐིམས། ལྷ་མོ་སློབ་ 
མ་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་གནས་པའི་མོས་པ་བྱེད། གཏོར་ཟན་ནས་ 
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དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱིན་ལ། དམ་རས་འཆི་མེད་བདུད་ཆིའི་ཟས། ། 
ཟོ་ཞིག་བུ་ཁྱོད་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ང་ཡིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་མ་བཅག །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་ 
གཅེས་སུ་གྱིས། ཞེས་བསྒོ། མཇུག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། ལུས་དང་མརྟལ་འབུལ་ 
བ། གྲུབ་ན་ཚོགས་འཁོར། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརོད་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲའ། † ། 
བྩོ༔བདུན་མའི་སྔགས་དོན་ འགྱུར་བྱས་ན། མ་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་འཐུང་མ། རག་མོ་ 
ནག་མོ་ཁྲག་ལ་དགྱེས །དགྱེས་རོལ་ཁྲག་ལ་དགྱེས་རོལ་མ། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ 
གདན་ན་བཞུགས། །ཞེས་པའོ། 

༈ །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྱི་ར་ལཱ་ཡ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞེ་པ་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་གཉིས་སམ་བཅུ་བཞི་གཉིས་གང་རུང་ལ། ཡིད་ 
མཐུན་གྱི་གནས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོ་ནག་ཁྲག་གིས་བྱགས་པ་ལ་དཀར་པོས་གྱུ་གསུམ་ 
ཉིས་རིམ་བྱས་པའི་བར་དམར་པོ་དང་། ནང་དམར་ནག་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ 
དུ་མའྱིའེ་ཁར་དཔའ་བཤོས་དམར་ནག་ཟུར་གསུམ་དང་དེའི་ཕྱོགས་བཞིེར་དེ་ལས་ 
གསུམ་གཅིག་གིས་ཆུང་བའི་མཐར་མཐེབ་སྐྱ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་དཀར་དམར་ 
གྱི་རྒྱན་ལྡན་དར་ནག་གི་ཅོད་པཌ་ཅན། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རྒྱན་ 
ལྡན། མཐའ་སྐར་རམ་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཚོད་པ། རང་གི་མདུན་དུ་ 
ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ ཌླ་མ་རུ། ལས་བུམ། འཐོར་འབྲུ བགེགས་སྦྱོང་གི་ཆས 
ཐོགས་ཡཏདྷ་ན་ནཱས་ཚོག་པརྱཾ་པཱའཾ། ཏྲ་ནས་ཡི་དམ་ཏ་ཆེ་འདཱིགང་ཐྱེད་ཀྱི་བདྡུག་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ། ཧཱིཿཱཱིཿས་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། མཆོད་གཏོར་འཇིགས་བྱེད་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། བསྒྲབ་གཞི་ཧྲཱིཿཏྟཱིཿས་བསངས། སྭཱ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མདུན་དུ་ཚོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། ད་བུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་ཧཱུཾ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ 
དུ་ས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། དབུས་སུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། གཡས་དཀར་ 
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གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་སྟེང་དུང་ཀ། སྨྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྤ་གྱེན་དུ་བརྗེས་ 
ཤིང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་འབར་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དྲག་པོའི་ 
ང་རོ་སྒྲོག་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་ཅེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་ 
ཁྲག་དང་མདུང་བསྣམས་པ། མཚན་ཁུང་ན་བུམ་པ་དང་ཕྱག་འགག་ན་ནུས་འཕྲེང་ 
ཐོགས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་ཅན། 
སྦུལ་ནག་པོས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། རུས་རྒྱན་དང་ཚངས་པའི་སྐད་པས་སྦས་ 
པ། རྐང་གླིང་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ། སྟག་ཝགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཞབས་གཡས་བསྙུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ནག་ 
ན། །གཡོན་དུ་གུམ་མོ་ལྡང་གུ། མདུན་དུ་དམར་ནག་སྲིན་མོ། །རྒྱབ་ཏུ་སེར་ 
ནག་སིང་ག་ལི་མ་རྣམས་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
ཅིང་རལ་པ་འཐུར་དུ་འཕྱང་བ། གཅེར་བུ་རྒྱུ་མའེ་ག་ཤ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ 
བ། ཕོ་ཉ་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོི། མགྲེན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གང་ས་ཏི་སེ་བསིལ་བ་ཚལ། པོ་ཊ་ལ། ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་ 
དུར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཏན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་གར་བཞུགས་ནས་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་ 
བཅས། ཨོཾ་བཛ་སྭ་མཱ་ཛཿཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྫེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིེན། ། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། 
སངུས་རས་བརྟན་པ་བཇུང་ཁྱིར་གཤེགྲཝ་སུ་གསག །མིཾ་མ་ཏཱ་གྲུ་ཀྲག། ཇི་ཀྲུལ། 
རྭ་ཏྲི་ཏ། ཌ་ཧཱི་ནི། ཙཌ་ལྭི། རྟཀ་སྭི། སྒྲིང་ལྕི། དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨེ་ཏྱི་ཧི། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་ས་པ་རི་ 
ལཱ་རའི་རྫེས་སུ། གྲཾ་ཧཱེད་ཨ་གྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲི་ཏཱི་ཚྫསཱ་ཧཱའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨི་ 
ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཡུལ། རྡོ་རྗེ་ཅེ་ལྔ་པའི་དམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་ 
བསམས་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས། ས་པ་རི་ལཱ་རའི་རྗེས་སུ། ས་མ་ཡ་སྨ་ར། ས་མ་ཡ་མཱ་ 
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ཏི་ཀྲ་མ། ས་མ་ཡ་རྭ་ཀྱརཱ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ལས་མ་འདའ་བར། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
ན་ལ་འབྱོར་པ་བད་ག་གི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་རྣ་མས་ཞི་བ་དང་། 
དབང་དྲག་གི་སྒོ་ནས་འདུལ་ཞིང་ཆོས་སྲིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ ཐལ་མོ་གསུམ་བརྡབ། རྙོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། 
ཁ་ཨུདྦ་ཏེ། སྤ་ར་ཌ་ཧི་མཾ། ག་ག་ན་ཁ་གྲབྣེད་བ་མྱད་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་འབུལ། ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ་དང་བཅས་པ་སྐྱོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་བད་ག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཏུམ་དྲག་ 
སྲིན་པོའི་གཟུགས། །བདུད་སྡེའི་སྙིང་ལ་བྲོ་རྡུང་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་ 
སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཡི། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བརྟད། རང་ཡི་ 
དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་མགོན་གཙོ་འཁོར་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ 
གྱུར། ཨཾཾ་མཧཱཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། བི་ཀཱ་ལ ར་ཏྲི་ཏ། ཌིངྱི་ནཱི། ཙཌ་ལྭི། རཀ་གྭོ། 
སྒྲིད དེ་ལྟི་ཧཱུཾ་བྩོ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ། ཡིག་བརྒྱ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དཔལ་མགོན་ 
ཞལ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །སྐ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །གཞན་ཕྱིར་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་བཞིན། །སློབ་མ་རྣམས་ ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
གདབ་ཅིང་གནང་ པ་ ཞུའཾ། ། དེ་ ནས་ མཚན་ ལྡན་ གྱི་གློབ་མ་ ལ་ ཁྲུས་ ཕྱག་ མཆཚཱལ་ 
བགེགས་སྦྱང་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འོ་ལགས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱ་བཞིའི་དབང་ 
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ཕྱུག་རྡོ་རྗེའེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ་ཞལ་ཁྲ་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་རྫེས་སུ་གནང་བ་ 
ཞུ་སྙམ་པའི་སྙན་སློང་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་འཚལ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། 
གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་དང་། བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་དེ་གཉན་ལོ་ལཱ་བ་དར་མ་ 
གྲགས་ཀྱིས་བོད་དུ་དར་བར་མཛད་པ་ནས་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་ཡོངས་འཇིན་རིན་ 
པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་བར་དུ་མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པར་ 
བ རྒྱུད་པའི་ཆོས་ སུང་ཁྱད་ པར་ ཅན་ འདིའི་རྗེས་ གནང་ འབུལ་ བ་ཡིན་ པས། ཐོག་ 
མར་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
ཅན། །སྲིད་ པའི་ འཁོར་ ལོ་རྣམ་ འཇོམས་པ། །དེ་རིང་ བཤད་པའི་རིན་ཆེན་ 
གཏེར] །གྲཉ་བོས་བྲདྡག་ཁ་ཐྭ་ཀྐའ་དྲིན་སྩེལ། །ལན་གྲསུམ། གནས་ཁང་བསིཝ་ 
བའི་ཚལ། སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། བསྒྲུབ་གཞི་དཔལ་མགོན་ཞལ་ 
བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས། སྟེང་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གིས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་སྟེ། རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ 
ལག་བ དུན་ པའི་ གྒོ་ནས་ མ ཐུན་ མོང་ བ་བྱང་རསྡོམ་ འཛིན་ པ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་མཛོད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ × ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སང་ས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་སྡོམ་ནམས་བསུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པས། མཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན་ ། སེམས་ཅན་ཅུ་ངྲན་ཁདས་ལ་དགོད། ལན་གསུབ། སབ་ 
མ་ན་མས་ཧྲི་ཊཱི་ས་བསངས། སྭ་ཐྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གོ་སར་ཆོས་འབྱུང་གྱུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ × ། ཐུགས་དཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད། དངཾས་གཞི་ལ་སྙུའི་རྗེས་གནང་ནི། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
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ཆེག ་བདྭག་ལ་ནགཔ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་བའི་སླུའེ་རྔེས་གུ་གནུཏ་ཁ་བསྩ་དྲུ་གསལ། 
ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོག། མདུན་གྱི་མགོན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་དང་། ཁྱད་པར་གངས་ཏི་སེ། བསིལ་བ་ཚལ། པོ་ཊ་ལ། ཧ་ཧ་ 
རྒོད་པའི་དུ་ར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཏན་གྱི་ཕོ་བྲང་། །ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས། དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་གར་བཞུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆར་བབ་ 
པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། །སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨཱ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་ 
རོལ་བ། དེས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ། མགོན་པོའི་སྐུའི་ 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་གོ། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས། བདག་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ཅུམ་དུ་གསཾཌ། ཁན་གསུམ། ནྲཊ་དཔོན་བྱི་ཐུགས་ཀྐའི་འུ་ཝས་ཞྲད་ཐེན་འཛྲག། 
མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། ཁྱད་པར་གངས་ཏི་སེ། བསིལ་བ་ཚལ པོ་ 
ཊ་ལ། ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང། ཁའུ་སྐྱེད་ལྷག 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་གར་བཞུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ 
གསུང་གི་བྱིན་རླབ ས་ནུས་མ ཐུ་ བམསས་ ཅད་མགོན་པོ་ འཁོར་བ ཅས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ 
འབྲུ་མཐེང་ནག་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཆར་བབ་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་ 
སྔར་བཞིན་བྱ། བཟླས་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་ ཐུགས་ གར་ ཉི་གདན་ ལ་ཧཱུ་ གི་མ ཐར་སྔགས་ འཕྲེང་གིས་ བསྐར་ 
བ་ལ་ཕོག་ པ ས། དེ་ ལས་ སྔགས་ འཕྲེང་མར་མེ་ གཅིག་ ལ་ས་ གཉིས་ ཆད་ ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་ 
བྱུང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་རྣམས་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཉི་གད་ན་ལ་ཧཱུཾ་གེ་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་ 
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འདིའི་རེས་ཟློས་གྱིས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ། བི་ཀཱ་ལ། ར་ཏྲི་ཏ། ཌོ་སྟིནཱི། ཙཱར་ཡཱི 
རྟཀ་སཱི། སྒིན་ལྭི། དེ་ལྷི་ཧཱཾ་ཙྩོ་ཙཱུཾ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 
དང་ བཅས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། བཅོམ་ ལྡན་ བདག་ ལ་ སྩལ་ ལགས་ ཀྱིས། 
།བདག་ལ་ཉེ་ཐར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡན་གསུམ། ཐཐ་དཔོན་རྱས་མེ་ཏོག་སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོར་བཞག །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་ 
ཐར །སྔུགས་ཀྱི་་ཏཉ་བྱུབ་སྦྱམ་དུ་གྲག། །གཞུ་ཝ་ཞུགས་བཏན་པར་མཛུད་དུ་ 
གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་ པ་འདི་ ནམས་ཀྱི་གྱུད་ལ་དཔལ་སྟབས་འབྲོག་ནག་པོ། 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བརྗོད། དེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ །ངག་གི་བར་ཆད་བསལ། མགོན་ 
པོའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་གོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ནི། གསལ་བ་འདེ་བས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། བདག་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། གློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མདུན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། ཁྱད་པར་གང་ས་ཏི་སེ། 
བསིལ་བ་ཚལ། པོ་ཊ་ལ། ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུ་ར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་། 
ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་གར་བཞུགས་ 
ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག །ཅེ་ 
གསུམ་མདུ་ང་རྣོན། ཆང་བུམ་དང་རུས་འཕྲེང་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནྣམ་པར་ཆར་བབ་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཞུ་སྟེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་སྔར་བཞིན་བྱ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། 
ཡིད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས་སོ། གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒ་ནི། ཉེན་གཏོར་བཏེག་པ་སླེབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ 
བོར་བཞག་པར་མོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་། ས་མ་ཡ་སླར། ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ། 
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ས་མ་ཡ་རཀྟ་ནྩུ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ། བ་ལིང་ཏ་པ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ད་བལ་བདེ་བ། བི་མ་ལ་གུ་ 
བ། །ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། རི་ཨུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། 
གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས། གནམ་ཁའུ་བ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ། །སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ས་པརྟི་ ཏ་ ཀུན་ དགའ་ རྒྱལ་མཚན། འཕགས་ པ་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟོན་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དྭ་བངས་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིངས་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། ཟེ 
བཙུན་དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམ་པ་རྟོབས་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོ། བཞད་སྤུལ་དཀོན་མཚོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ 
འདའ་བར་ རྡོ་ ཛེ གློབ་ མ་ འདི་ རྣམས་ དང་ ལུས་ དང་ གྲིབ་ མ་ བཞིན་ དུ་ འགྲོགས་ ལ། 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ལས་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གང་ བཅོལ་བ་ ཐམས་ཅད་ ཐོགས་ པ་མེད་པ ར་བ སྒྲུབ་ པར་མཛོད་ 
ཅིག །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བསྟིམ་མོ། །མཇུག་ཏུ། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། །ལུས་དང་ 
མཆྫལ་འབུལ་བ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། 

༈ །ན་མོ་གུ་རུ་བེ་ ཤཱ་ཝ་ཌ་ཡེ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ 
ཚུལ་ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ 
དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཚོམ་བུ་སེར་པོ་བཀོད། །དེའི་སྟེང་དུ་རྟེན་གཏོར་ཁང་བཟང་ 
གསུམ་བརྩེགས་འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་ནམ། ཟུམ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་ 
གང་རུང་རྒྱན་ལྡན་ལ་ཙཀ་ལི་བཙུགས་པར་དར་སེར་གྱི་གུར་ཕུབ། དེའི་མདུན་དུ་ 
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འབུལ་གཏོར། མཐའ་སྐར་དུ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་གང་ 
འཛོམ་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡར་དྲེལ། ལས་བུམ། འཐོར་འབྲུ་སོགས་དགོས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚར་དུ་དངར། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་སླད་དུ། ། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། ཐུ་ནྱ་ཏཱས་སྦྱངས། སྟང་པའི་ 
ངང་ལས་བྲཱི༔ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་བླ་བའི་སྟེང་ དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ 
ཡཛས་ཐུ་ཐུན་ཐ་ཁས་རང་ཉིད་དངལ་ཕྱག་ཏ་ད་རྗེ་གླུ་མདག་མཐེང་ནག་ཞཝ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས། །གཡས་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་ གཡོན་ ཐུགས་ཀར་སིགས་མཛུབ་ 
གདེངས་པ། རིན་ པོ་ ཆེའི་ ཅོད་ པ ཌ་ དང་ སྦུལ་ གྱིས་ བརྒྱན་ ཅིེང་ དར་ སྔོན་ གྱི་ རྙོད་ 
གཡོགས་དང་སྟག་ལྤགས་ ཀྱི་ ཤམ་ ཐབས་ ཅན་ ཁོ་ བོའི་ཉམས་ བམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དྲ་པལ་བར་ཨོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ ལྷ་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐྱར། །མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་། །ཨཾ་ནཱི་ལཾ་བ་ར་རྷར་མཛྫ་པཱ་ཌི་ཨརྷཾ། ནག་ཐཏྟ་པྲ་ཏཱི་རྫོ་སྭ་ 
བཟད་ནམ་མཁའི་མདོ་ག་འདྲ་བ། །འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཆུ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱི་ལཾ་བ་ར་ 
དྷ་ར་པཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པ་བཟླ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བཛྔོ། དེ་ནས། 
ཨོཾ་ཨ་མྲིཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་ ཆུ་བསྒུབ། མཆོད་གཏོད་རྣམས་ 
གཏོར་ཚོག་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཉེན་ཨ་སྲི་ཏས་བསངས། 
སཱ་ཧྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་གྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། ཞེས་པ་ནས། གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ 
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དང་། ཨོཾ་བྲི་བ་ཝ་ཌ་ཡི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཛཿཛཿཛཿཞེས་པ་ནས། འདོད་རྒུའི་ཆར་ 
འབེབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། །བཟླས་དམིགས་གསལ་ 
བཏབ་ནས་སྔགས་རྣམས་ཅི་ནུ་ས་བཟླ། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་དཀར་པོ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྔུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོབེ་ ཤ་ཝ་ཌ་ 
ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོ་ 
བྲེ་ཤླ་ཝ་ ཌཾ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པྲོ་ཀླ་ཀླ་མཱཾ ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཧཱུཾཿམི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན། །ཞེས་པ་ནག གཞན་དོན་ཚལྷུན་ 
གྱིས་གྱུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཚན་ལྡན་ 
གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲས་བྱས། ཕྱག་དང་མརྟལ་ཕུལ་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ 
གི་ཚོས་བཤད་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་བག བླ་མ་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེར་མོས་ནས་རྗེས་གནང་གི་ 
དོན་དུ། གནོད་སྦྱིན་གཏེར་སྐྱོང་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྱ། ཆེ་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སྒྲུབ་མཆོག་བད་ག་ལ་མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མ་ 
ཅ༔དུང་འནེའུ་ཉྩྱན ཐག ཉེ ཧུ་ྲཁ ཐྭཐེཝ་ཐ་གཏཛད་ ད་ར 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་འབོག །དེ་ 
ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཨ་རྲཾ་ཏས་བསངས། ཤུརྱ་ཏས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ ནི 
མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སློབ་མ་རྣ་མས་རེ་རེ་ 
ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
པའི་ཐར་གྱིས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དངོས་གཞི་སུ་ལྷ་བསྒམ་པའི་ 
རྗེས་གནང་ནི། མདུན་གྱི་གཏོར་རྟེན་འདི་ཉིད་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་ཆོག་གྲུབ་ཟིན་པ་ལྟར་ 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པར་ངེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་ 
པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པར་མཛོད། མདུན་གྱི་གཏོར་རྟེན་འདི་ཉིད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ ×། རིན་པོ་ཆེའི་རྭ་བྲ་གུ་བཞི་པས་བསྐོར་བ། 
ཕྲོ་བང་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བར་དུ་ཡི་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་ 
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ཚོགས། འོག་མའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ × ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ད་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྟེ་ལ་ × ། སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམས་པས། དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་བཀའ་ཉན་གསུང་སྒྲུབ་ཀྱི་བྲན་དང་། འདོད་རྒུའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྦྱར་སྤོས་བསྲེག དྲིལ་ 
གསིལ་དང་བཅས། བེ། ས་འཛིན་དབང་པོའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ × ། གནས་འདི་ 
ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བེ་ཐླ་ཝ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཱཿཛཿཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེར་གསལ་བས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ཏེ་ཆོས་ 
སྐྱང་གི་གཙཾ་བོར་དབང་བསྐར་བར་བསམ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨི 
རྣ་མུ་ཀུ་ཊཨ་ཧྷི་ཏིཝཾ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །ཡང་རྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་སྲོས་ཏེ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་མོས་པ་གྱིས། ཨོཾ་བེ་ཤྲ་ཝ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲོཀླ་ཌཱཾ་ནས། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་དང་། ཧཱུཾ། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན། ། 
ཞེས་སགག ཟླ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བརད་དུ་གཞུག་གྭ །དེ་ནས་གྲསུང་སྡགས་བབླ་བཞི་ 
རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོག། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐལ། །ཐུགས་ཀའི་རྡ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བའེ་བེ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ 
ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་རྣམས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ ལ་ ཐིམས སླར་ ཧཱུཾ ནས་ ཐོན་ པ་ གློབ་མའི་ལྟེ་ བ་ནས་ རྒྱལ་ པོའི་ལྟེ་ པ་ 
བརྒྱུད་དེ་སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་བསལ། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམས། མཐར་སྔགས་ 
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འཕྲེང་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམས་པར་མོས་ལ། གཟུངས་རིང་དང་གཙོ་འཁོར་ 
གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེའི་རྗེས་ཟློས་བྱ། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། གསུམ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བགྲང་འཕྲེང་ངམ་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ལ། བཅོམ་ ལྡན་ འདི་ ༢ སྩལ་ ལགས་ཀྱི། །འདི་ འ་ འགོ་ བར་ མཛད་ དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཐུགས་གཏོར་མའི་རྗེས་ 
གནང་ནི། གོང་བཞིན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟད་བྱེད་དུ་བཅུག་རྗེས་གཏོར་མ་ 
སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་བཙུན་མོ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ། བློན་པོ་རྟ་བདག་བརྒྱད། སྡེ་དཔོན་ཧི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས། གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྤྱོད་མཛད་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཆེ་ 
དགོན་པ་བ། ཟངས་དཀར་ལོ་ཚཱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ། གཡོར་པོ་ཇོོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེ་མོ། གཅུང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འབྱེད་ཕུ་བ་པདྨ་བཀྲ་ཤིག ལྷ་རྗེ་ལྟག་པ་ 
ཇོ་བཟང་། གནུབས་ལོ་ཙྭ་བྱ་བམས་པ་དཔལ། བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱག ། 
རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་སེང་གེ །ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ །བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། 
སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཧོར་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེག གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་བཟོད་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས། སེང་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ར་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ 
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འདའ་བར། རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་ནམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ལ་ 
དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ ཐམས་ཅད་སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ། ཞྱི་ཧྒས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྫོད། མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་སྤང་ 
བྱའི་དམ་ཚིག་རེ་ནག་གདན་དུ་མི་འདིང། ཡུག་ཟས་དང་གས་ཆག་ཅན་གྱི་སྣོད་དུ་མི་ 
ཟ། ཉ་རོ་དང་མི་རོ་ལ་འཛེམ་པ་སོགས་དང་། བླང་བྱའི་དམ་ཆིག་ཕྱི་རྟེན་རྟ་ཛྔོན་པོ། 
ནང་རྟེན་ལུང་ཐང་གི་འཕྲེང་བ། གསང་རྟེན་པེ་ཡིག་སྔགས་རྫས་དང་བཅས་པ་ 
འཆང་བ་སོགས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་གྱིས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། ཞེས་སོགས་གསུམ་བྱ། གཏང་ 
རག་ཏུ་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་བདག་ 
བྲན་དུ། །ཞེས་སོགས་བྱ། དེ་ནས་མཌྣལ། མཆོད་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་ 
གསོལ། གཤེགས་བསུ། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱའོ། ། 

† །།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཧྷི་རཝཱ་མ། །ཆོས་སྐྱོང་ལྩམ་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་རྩེ་མོ་མདུན་དུ་ 
བསྟན་པའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་དམར་སྔོ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་རྟེན་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ 
ད་བུས་མ་མཐོ་ཞིང་གཡས་གཡོན་དམའ་བ་གསུམ་བསྒྲིགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྒྱ་ཕྱིར་ 
བསྟན་བརྒྱད་དང་དེའི་མཐར་ཉེར་གཅིག་གི་བསྐོར་བ་ལ་ཙཀ་ལི་བཙུགས་པར་དར་ 
དམར་གྱི་གུར་ཕུབ། དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དང་ཕྱི་མཆོད། རང་གི་མདུན་དུ་ 
ཅང་ཏེའུ། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ལས་བུམ། འཐོར་འབྲུ་སོགས་བཤམས། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུའི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ཆུ་ 
བསྒུབ། མཚོད་གཏོར་ཡི་དམ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྟེན་གཏོར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རྟ་ཁྲག་དང་མི་ 
ཊག ། ཉཉཇ་ཏགཱ་ ང་ཊཇུ་་ཏྲ་ཏ ཐཉདནྲ་མཐད་ཅག་ ཏུ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཞེས་པ་ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
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འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒུབས། ཞེས་པའི་བར་རྣམས་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་མཚཱལ་ཕུལ་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་ གི་ ཆོས་ བ ཤད་་ སྔོན་ དུ་ འགོ་ བས། བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ དུ་ གསལ་ པ་ལ་ རྗེས་ 
གནང་གི་དོན་ དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བ་དང་། །ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱོང་སྦགས་ 
སྒུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གནས་ཁང་མ་ 
རུ་ཅེའི་དུར་ཁྲད། །སླབ་དཔོན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། གཏོར་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་འཁར་བཅས་ 
སུང་སྤན་ནས། དཀོན་མཆོག་གཙུམ་ལ་བདགྭ་ཀྐྱབས་མཆེ། །ཞེས་སགས་གསུམ་བྱི་ 
བྱང་སྡོམ་འབོག །སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་ཆོས་སྱྱང་ 
ལྩམ་སྲིང་གི་སུའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། 
སློབ་མ་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རབམ་ནུམུས་ཏིག་ཨར་རྟ་ཁུག་དང་ཡི་ ཁག་གི ༧ བཅེགས་པའི་གདན་ལ། སབ་ཝ་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉེད་ཕྲམ་དང་ཟངས་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ × ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུཾ འལས་ འོད་ ཟར་ འཕྲོས་ པས། བྱང་ ཤར་མ་ རུ་ཚེའི་ དུ་ར་ ཁྲོད་ བྲག་ 
དམར་པོ་ མཆོང་ ལྡིང་ གི་ ཕོ་ བང་ ནས་ གནོད་ སྦྱིན་ དྲེགས་ པ་ ལྕམ་ སྲིང་ འཁོར་ དང་ 
བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཌ་དྲེལ་དང་བཅས། རླཀོོ་པ་ཌྲ་ཨླུང་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ཨུ་ཀརནྟ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔སློབ་མ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར་ཅེས་པ་ནི་སྐུའི་ 
སྐྱང་ལྩམ་སྲིང་གི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། གསུམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལྷམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་གདན་ལ་པྲཾ་དམར་པོ་དང་། མི་སྔོ་ནག་གི་མཐར་རང་ རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐར་བ་ལ་ཕོག་པས། སྔགས་འཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། 
ལྕམ་སྲིང་རང་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་དུ་གསལ་བ་རང་ 


411 


རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ི་གདན་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་པྲ་དང་མཾ་ཀྱི 
མཐའ་བསྐོར་ན་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཅི་འདོད་པའི་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མོས་པ་དང་བཅས། གྲོག་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ཆེས་བདག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷམ་སྲིང་གི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། གསུམ 
ཉེན་གཏོར་ཆོས་སྐྱོང་ལྷམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་སུ་གསལ་བ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་སྟེ། དྲིལ་གསེལ་དང་བཅག ཚོས་སྐྱང་དྲེགས་པ་ལྷམ་སྲིང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པྱ་འེད་ནམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལྷ་ཆེན་མ་ཧཱ་དེ་ཝ། ཨཱ་ཙ་རྱ་ཉི་ 
འོད་གྲགས། པཌི་ཏ་ཟླ་བ་ནག་པོ། སྲས་ག་ཡ་དྷ་ར། གཏན་ལོ་ཐཱ་བ་ད་ར་མ་གྲགས། 
གནམ་ཁའུ་པ་དར་མ་སེང་གེ། །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཤུད་བུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
ཟེར། འདར་ཕྱ་རུ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བོ་དོང་བ་བརྩོན་འགྱུས་རྡོ་རྗེ། ཉན་ 
ཆེར་ན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། །མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། གྱུ་སྟོན་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོ། །དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེག སྔགས་རམ་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ། །ར་བའི་བླ་མ་རྫེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་ 
འདའ་བར་རྡོ་རེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་ དུ་འབྲོངས་ལ། ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབས། 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ འདུ་ལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་ལ། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ 
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བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམས་པར་རགྱུར། ཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཏོ༔ཞེས་སྤོས་བྲལ་ གྱི་ ངང་ དུ་ ཅི་ གནས་ འཇོག་ པ་ནི། ཐུགས་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་ངོ་། 
མཇུག་ཏུ། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན། ལུས་དང་མཌཱལ་འབུལ་བ། གྲུབ་ན་ཚོགས་འཁོར། 
བསྔོ་སྨན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། ། 

ཨོཾ་སྙསི་སྐྱིག འདིར་དཔལ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་ཡར་ང་མར་ངའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་གཉིས་གང་རུང་ལ། འདི་བསྐྱེད་ 
གཏོར་སྟོད་ཟུར་གསུམ་སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་སྐྱས་བསྐོར་བ་ལ་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་ 
དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་དར་དཀར་གྱི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ། དེའི་མདུན་དུ་ 
འབུལ་ གཏོར་ དང་ ཆུ་ གཉིས་ ཉེར་ སྤྱོད། རང་ གི་ མདུན་ དུ་ ནང་མཆོད་ རྡོར་ དྲིལ་ 
སོགས་བཤམ། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ནས། འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་གཏོར་འབུལ་གྱི་ 
བར་ལོགས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་ བཏང་། དེ་ནས་ བདེ་མཆོག་སོགས་ བླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ ཕྱག་དང་མཆཚཱལ་འབུལ་ དུ་བ ཅུག་རྗེས་ ཐུན་མོང་དང་ 
མཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་བཤད་ནས་རྗེས་གནང་ལ་གསུམ་སྔོན་འགྲོ། །དངོས་གཞི། 
རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
དབིར་མེད་ཅིང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆི། ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ། རྫེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པ་ནི། སློབ་མ་ནྣམས་ 
ཁྷཌ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་ཐྣ་ཝས་སྦངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
སར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པའི་ནམ་མཁར། ཞེས་པ་ནས དྲ་པལ་བར་ཞ མགྲེན་ 
པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་གཏར་ཚག་ལྟར་བསྐྱེད་དོ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་ལས། སྐུའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨྱོན་མཁའ་འགོོའི་ཕོ་བྲང་ 
དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྱན་དྲངས། 
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སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྫེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་བ་གསང་གནས་གུ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ 
པས་སྒུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དྲིལ་ 
བུ་གསིལ། ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གུ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཾ 
ཞེས་མང་དུ་བཟླ། །སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ད་ཇེ་རྲམ་འབུན་མར་གསུལ་བའི། ཞེསཔ་ཞུས། གསང་གནས་ཅུ་ཝི་གྲེ་ཞུ་འི་ཀླུ་༣ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
མགྲེན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། སྔར་ 
ལྟར་དྲིལ་གསིལ་དང་སྔགས་བཟླ། གློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ལས་སྔགས་འཕྲེང་བྱུང་ 
བ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ཏེ་སྔགས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཧཱཾ་རཱ་ཛ་གཱཾ་རཱ་ 
ཇཤུས་ཤུ་སུཏུ་ཐཾསྲ་ཧྭཱཱཱ། ཨན གངུམ། .སྤབ་དཔོན་ཁ་མེ་ཏག་འཐེར་བཞིན་དུ་ 
དིའི་ཇཱེས་ཟླས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདྡག་ལ་རུཝ་ལགས་ཀྱི། །ཐཅམ་ལྡན་བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། སླབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ 
སྩལ་ལགས་ ཀྱི ། བཅོམ་ ལྡན་ འདི་ ལ་བྱིན་ གྱིས་རློབས ། རིག་ པ་འཛིན་ པ་ འདི་ 
རྣམས་ལ། དཔལ་དུ་ར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ 
གནང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་ 
བཞི། ཞྲས་པ་ནགཾ། གསུང་གནས་བུ་ཕྱག་མཆན་བོད་དབྱུག་དུང་ཐདྐ་ཁྲག་དང་ 
འྲ་ཀྱི་སྙེ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། 
ཁྱེར་རང་ རྣམས་ ཀྱི་ སྙིང་ གར་ ཐིམ་ པས་ ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ ཞུགས་ པའི་ མོས་ པ་ 
མཛོད་བྱས་ལ། སྔར་ལྟར་དྲིལ་གསིལ་དང་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། །ཏིངྡ་བཛ་ཧཱུཾ་ཨཾ་ཏི་ 
ཏྷྲ་བཛྲ། ཞེས་བརྫོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒ་ནི། 
བསྐྱོད་གཏོར་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། དཔལ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
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བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། 
རྡོ་རྗེ་གློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འགོ་བར་མཛོད་ལ། ཞི་ 
དང་རྒྱས་དང་དབང་གི་ལས། །བསང་བསྐད་དབྱེ་རློངས་རེངས་པ་སོགས། །ཇི་ 
ལྟར་བསྒོ་ བའི་ལས་ སྒྲུབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་དམ་ ཚིག་ རྗེས་ དྲན་ མཛོད། ། ཅེས་ 
བཀའ་བསྒོས་པས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ་ 
མོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་མཚལ་ཡུལ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་སློབ་མ་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ནས། མཆད་ བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། 
གཤེགས་བཞུགས། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། ཞེས་དཔལ་ 
དུ་ར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང་། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་དང་། ཇེ་བཙུན་ཏཱར་ནཱ་ཐའི་གསུང་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དབྲི་བསྟན་ཅུང་ཟད་ 

བཀགྱིས་པའོ། ། 
སྨས་པ། གྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ཟག་མེད་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །མ་རུངས་འདུ་ལ་ཕྱིར་མི་བཟད་དྲག་པོའི་གར། །སྒྱུར་ 
མཛད་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྲང་མ་ཆེ། །འདི་རྣམས་བརྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཏེ། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཆེར། །སྤྱོད་པར་འདོད་ལ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ། །རྗེས་གནང་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་འདིར་མཐོང་ནས། །ཁྱབ་བདག་ 
ཛྡ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ངུར་སྦིག་གི། ༈གར་རལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། ། 
ཁུངས་ལྡན་དམ་པའི་གཞུང་མང་ལ་བརྟེན་ནས། །མདོར་བསྔུས་གསལ་ཞིང་འཁྱེར་ 
བདེའི་ཚུལ་དུ་བྲིག། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བླ་མའི་བར། །རིམ་བརྒྱད་གདམ་ 
ངག་རང་བཞིེན་མཛེས་མ་གང་། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ 
པོས། །སྦས་འདི་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་ནོར་ཡིན། །དགེ་འདིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཉི་མོར་བྱེད། །གྲགས་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་སུ་རྒོད་པ་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
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ཟྲིན་ཚགས་རཐ་ཞི་ནས། །འཇན་གླིང་སྐྱེ་ཞཁྲཁྲ་དྭ་པལ་དུ་བསལ་གྱུར་ཅིག་ ། 
ཅེས་ཞྭ་སེར་ཅོད་པཌ་འཆང་པའི་ཆོས་སྲུང་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནོར་ 
བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི། རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བསམས་ནས་རྗེས་གནང་ 
ཕལ་ཆེར་སྔ་མོ་ནས་བྲིས་ཟིན་པར། ཉེ་ཆར་རང་ད་བོན་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་གསར་བསྒྲིགས་དང་བཅས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐལ་ངོར། བན་གནྷ་ཧྲས་ཧྭ་དུས་མཐུན་མོང་གི་ལོ་དཔ་ཟླ་བའི་དམར་ 
ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ 
མ་དྷ་ལཀི་ཡ་ལ་རྷ་རུ། 

༈ །། ན་མོ་གུ་རུ་ཙ་ཀྲ་ས་མ་རཱ་ཡ། འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ 
བཀའ་སྲུང་ ང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྒོམ་བཟླས་གཏོར་འབུལ་ 
གྱིས་བསྐར་བ། གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། བདེ་མཚོག་གམ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བག ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཡི་དམ་གང་ 
བྱེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྩྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པའི་ནམ་མཁར། ཡལས་ཆརླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། རཾ་ལས་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ། སུཾ་ལས་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ས་གཞི། ཀེལས་ཀེང་རུས་ 
ཀྱི་རི་རབ། སུ་ལས་ཐོད་སྐམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ། མ་ 
ལས་ཉི་མ། ཨ་ལས་བླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་ལས་དུང་དང་མགྲོན་བུ་ཧཱུཾ་ 
དང་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་བཀྲད་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་ལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཐོད་དབྱུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཟུང་ནས་འབྲས་ཀྱི་ 
སྟེ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་སྙན་ཆས་ སྤས་ཤིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ཤམ་ ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་ 
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གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ པའི་གར་སྟབས་ ཀྱིས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་མེ་ འབར་ བའི་ 
དབུས་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ མགྲེན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨྤྱོན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དང་རང་ བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམག ཨིཾ་བཛ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་མཐུ་རྟོབས་དབང་ཕྱག་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་དོན་ 
མཛད་པ། །དད་དང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཨིཾ་ཐྲི་བླ་ཤ་ན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་རེ་རེས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། 
ཨི་བ་ཛ་ས་མ་ཡ་ བཛྲ་ས་མ་ཡཧཾ། ཞེས་དམ་བསྒྲག་བྱ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། ར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་ 
དང་བ ཅས་པའི་ འགལ་ རྐྱེན་ནད་གདོན་དགྲ་ཛག་ཆོམ་ རྐུན་ ཐམས་ ཅད་ བཟློག་ཅིང་ 
འཆིང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་གྲགས་འབྱོར་འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། 
མོཧཾ་རཱ་ཛ་ཐྲཾ་རཱཛ། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁཱུཾ་ཐིས་སྭྭ་ཧཱ། ཨི་ཤི་ ཟླ་ ཤན་པ ་ཏི་ས་པ ་རི་ལཱ་ར་བ ལ་ 
ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨཾ་ཤཱི་ཟླ་ཤ་ན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱར་ཨརྙཾ། 
ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཧཱཾ་རཱ་ཛ་ཧྲཾ་རཱ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུཾ་ 
ཐིས་སྭ་ཧཱ། ཨཾཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱུཾ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་ 
དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟད། །ཅེས་བསྟོད། སྔགས་བཟླ་ 
བར་འདོད་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
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ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་འཕོག་པས་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ནད་གདོན་དྲགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚེ་བསོད་ 
གྲགས་འབྱོར་འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་ བཀུག་ནས་སྩོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ 
ཨོཧ་རྭ་ཛ་ཧྲཾ་རཱ་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁཱུཾ་ཐིས་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་མང་བཟླས་ལ་མཆོད་ 
བསྟད་བྱ། མཇུག་ཏུ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསུུ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམས་ཅི་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྒོམ་ 
བཟཟས་གཏོར་འབུལ་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་། བློ་གྲོས་ཉི་ལྟར་གསལ་བ་སྡེ་པ་ 
དར་རྒྱས་ཚེ་རིང་ནས་བསྐུལ་ངོར། བན་གཟུགས་རྷརྲ་ཧྷ་དྲས། མུས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
པཌ ་ 'ལྡན་ཡེ ཤེས 'སོགས་ཀྱི་གསུང་ལ 'ཞེབ་ཏུ་དྭ་པད་ནས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་ 
མངྒྲ་ 
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ཅ༄༅།  མནཱ་ཙངས་པ་ཞི་བཱག་དང་ནེ་སེར་ཇ་ཁ་ 
ཆེན་པོའི་ཟེས་གནང་གཏོང་ཚལ་གློ་ཆོངས་ 
སྙེང་གི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཟྲགས་སཾ། ། 


རེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། གནས་གཙང་མར་སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆྫིལ་བསྐྱེད་ 
གདུགས་ཀྱིས་སྲས་པ།མདུན་ དུ་འབུལ་གཏོར་ཟླམ་པོ། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ། 
གསུང་ེན་གླེགས་བམ། ཐུགས་ཆེན་མེ་ལོང་བྲཱིཿད་ཀར་དམར་གྱིས་མཚན་པ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཉྟེན་ཤེལ་དཀར་པོ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉྟེན་གྲི་རིང་དང་ནོར་གཞོང་། ཙདྒན་གྱི་ 
བེར་དང་ཞགས་དམར། ལས་བུམ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ནས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་ 
བཤམས། ཐོག་མར་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྔུས་ཅི་རིགས་བཏང་། དེ་ནས། 
།བུམ་པའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བབླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་ 
མཐུ་ ཐམས་ ཅད་ འོད་ ཟེར་ གྱི་ རྣམ་ པར་ བསྡུས་ ཏེ་ བུམ་ ཆུ་ ལ་ ཐིམ་ པར་ གྱུར། 
ཧྲཱིཿཏྷིཿབཟླ། སྔགས་ འཁོར་ ཡང་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ ཐིམ་པར་ གྱུར། ཅེས་ 
བསང་ཆུ་བསྒུབ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
རྟེན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་ཛཱ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྟ་མཚག་སྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲཱིཿཡིག་ 
དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཤེལ་དཀར་གྱི་གྲི་རིང་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ནོར་ 
གཞང་དུང་ཞགཝ་མདུང་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་ཤུར་བགྲ་ཏུ་གཟིགས་གྲིང་ ཁྲ་ 
འཛུམ་སྙེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དུང་ཐོད་ཀྱིས་སྲས་ཤིང་ 
གསེན་གྱེ་ཁ་རྨག་དང་སགྒ་རམེ་གསལ་པ། `དེའི་ཛུགས་ཀྲ་ནས་མདུན་དུ་ཧྲིཿྡོམར་) 
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སྨྱག་ཆད་པ་ལས་རྟ་མཆོག་རག་པའི་སྟེང་དུ། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དྲག་པོ་སྐྱ་མདོག་ 
དམར་སྨུག་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་གྱི་བེར་ཆེན་དང་། གཡོན་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་བསྣམས་པ། 
སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འཁྱུག་ཅིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། །དར་ལྗང་གི་ 
རྟད་གཡོགས་དང་ཟ་འོག་གི་བེར་ཅན། བསེའི་ཁྲབ་རྨོག་དང་སག་ལྷམ་གསོལ་བ། 
གཏུམ་དྲག་རྔམས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ མེ་དཔུང་རབ་ ཏུ་ འབར་ བའི་ཀློང་ ན་དམ་ ཅན་ རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ནས་ བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨུཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཛྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུཊ་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས། ལ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྩོག་ལ་སོགས་པ་ནས་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཀྱེ། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
སྦུལ་པའི་གར་མཛད་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་ 
དུ། །སྐྱོང་མཛད་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨེ་བྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ 
ཚིགཔ་དུང་གཉིག་སུ་མེད་པར་ཚུར། མིཁྦ༔་བླཐ་ཌ་ཨང་རི་ཝཱར་ཁྷཉྟ་ན་ག ཧེ 
པ་ཏི་ཚྩ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱཾ་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཏགས་པས་ནང་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་གསང་བ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བསུས་སྤུལ་པའི་གར་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །པདྨ་ཀ་ 
རའི་དགེ་བསྟེན་ཚངས་པ་ཆེར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བསྟད། ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ལུ་ཤ་ལ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། ཆོས་སྐྱོང་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་མྭཱ་བླབྷ་ཌ་ས་པི་ར་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། 
སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟད། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནམས། །གཞན་ཕྱིར་མངོན་དུ་མཛད་པ་བཞིན། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསལ ;།ཞེས་ལུན་གསུམ་གསོལ་བྲ་གྐནབུ། དེ་ནས་སླཐ་མ་རྡ་མས་ཀྱིས་བླུས་ཕྱག་ 
མཆྟལ་ཕུལ། སློབ་ད་པོན་ གྱིས། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ 
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ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ད་གོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ 
ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུར་སྒིག་ 
འཛིན་པའི་དགེ་སློང་གི་གར་དུ་ཟློས་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོས། གང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ལྷ་ཆེན་ 
ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་འཆང་བ་ལ་བཀང་ལུང་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །ལྷ་ཆེན་ 
ཉིད་རང་རྟེན་གྱི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་བཀའི་ཕོ་ཉ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ཟུང་ལ་སྔ་ཕྱིར་རྗེས་གནང་སྲོག་གཏད་ཇི་ལྟར་སྩལ་ 
བ་དགྭ་ས་མས་ཞེ་ཧོར་དུ་ཡིག་རིས་སུ་བཀོད་པ་དང་ཕྱི་མས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ 
མན་ངག་ཏུ་སྩལ་བ་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་རྗེས་གནང་ 
ཟབ་མོ་འབུལ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་གནས་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སློབ་དཔོན་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་མོས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ 
མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་པ། །དེ་ 
རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ །ལན་ 
གསུམ། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྭ་བ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ 
གིས་བསྐར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟླས་ མཛོད། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ བདག་ སྐྱབས་མཆི། 
ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སྨད་དུ་སློབ་ 
མ་ནམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་སར་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། ཉ་མཚག་སྦིན་གྱི་ 
ཤུགས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་ུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་ལྷ་ 
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ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད། དངོས་གཞིེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱའི་རྫེས་གནང་དང་ 
སྲོག་གཏད་ཀྱི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དགཏས་སུ་གསལ། ཐདྲག་ལ་ཚངས་བ།ཞེ་དྲག་གི །སྐུ་མི་རྡེས་གནང་སྱལ་དུ་ 
གསོལ། །སྐྱ་ཡི་སྲོག་གཏད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སྐུ་རེན་གཏོར་མ་སློབ་ 
མའི་མགོར་བཞག་སྟེ། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེ་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོའི་ནམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་ལ་ཐིམ། . དེ་ལས་བདུད་ཚྩི་ 
དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པ་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། ལྷ་ཆེན་ཚངས་ 
པ་ཞི་དྲག་གི་སྐའི་རྗེས་གནང་དང་སྲོག་གཏད་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མཧཱ་བྲ་བྷ་ 
ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀཱ་ཡ་སིངྷེ་ཨོ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་དང་ 
སྲོག་གཏད་ཀྱི་སླད་དུ་སྐུ་ཡི་ཞེས་པ་གསུང་གི་ཞེས་པར་བསྒྱར་ནས་ལན་གསུམ་གསོལ་ 
བ་གད་བ། གསུང་ེན་གེགས་བམ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། གླེགས་བམ་གྱི་ཡིག་ 
འབྲུ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ བ་སྲས་ བཅས་ ཀྱི་ གསུང་ གི་ བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཚི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྱན་དྲངས། གླེགས་བམ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ི་དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པ། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ 
མགྲེན་པར་ཐིམ་པས། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཞེ་དྲག་གི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་དང་སྲོག་ 
གཏད་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨིཾ་མ་ཧཱ་བླབྣ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ལཱ་ཀ་སི་ཇྱོ་ཨཱཿཞེས་ 
བརྗོད། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་སྲོག་གཏད་ཀྱི་སླད་དུ། ཐུགས་ཀྱི་ཞེས་ 
པར་བསྒྱུར་ནས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ། ཐུགས་རྟེན་མེ་ལོང་སླབ་མའི་ལག་རུ་ 
གཏད་དེ། མེ་ལོང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
པབ ཅས་ཀྱི་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ ཐམས་ ཅད་ བདུད་རྩི་འོད་ ཟེར་ སྔོན་པོའི་ རྣམ་ པར་ 
སྤྱན་དྲངས་མེ་ལོང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུ་ད་ཚྱི་སྔོན་པོའི་རྒྱན་བབ་པ། སློབ་མ་ལྷར་ 
གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
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དང་སྲོག་གཏད་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བབླ་ཌས་པ་རི་ལཱ་ར་ཅི་ཉྟ་སི་ཇྷེནཱཾ། 
ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྫེས་གནང་དང་སྲོག་གཏད་ཀྱི་སླད་དུ། ཡོན་ཏན་ 
ཞེས་པར་བསྒྱུར་ནས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེན་ཤེལ་དཀར་ 
སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཤེལ་དཀར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོག] ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བྲ་སས་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཚྩི་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཤེལ་དཀར་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ཚྩི་སེར་པོའི་རྒྱུན་བབས་ 
པ། །སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་སྲོག་གཏད་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨིཾ་མ་ཧཱ་པུཧྷ་ཌ་ས་པ་ 
རི་ཝཱར་གུ་ན་སི་ཇྷི་སྭ། ཞེས་བརྗོད། ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་སྲོག་ 
གཏད་ཀྱི་སླད་དུ། འཕྲིན་ལས་ཞེས་པར་བསྒྱར་ནས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གད་བ། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཕྱག་མཚན་ 
ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། ཕྱོགས་ པ ཅུའི་ རྒྱལ་ བ་སས་ བཅས་ ཀྱི་ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ ཅད། བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་ 
མཚན་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ཚི་ལྗང་དགུའི་རྒྱུན་བབས་པ། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ 
བའི་གསང་གནས་ སུ་ ཐིམ་ པས། ལྷ་ ཆེན་ ཚང་ས་ པ་ཞི་ དྲག་ གི་ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ རྗེས་ 
གནང་དང་སྲོག་གཏད་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་མཱ་བྲབྣ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཀརྨ་ 
སྙིཉྷ་ཏཱ། ཞེས་བརྗད། མཛུག་ཚོག་ལྷ་བསྟེམ་པའི་རྗེས་གནང་ནི། གཏོར་རྟེན་སླབ་ 
མའི་མགོར་བཞག་སྟེ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོསསུང་སྐྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཞི་དྲག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
ནྣམས་ལ་སློབ་མ་འདི་ནམས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་དང་ 
མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་གཡེལ་མེད་དུ་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ། ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་ 
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རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཇཿཧཱུཾཔཾ་ཧོཿབརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསེལ། 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་གཏོར་ཆག་མེད་དུ་འབུལ་བ་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ལེགས་པར་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །གཙ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། མཌལ་ཡུལ། ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ། རང་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་འདིའི་རྫེས་ཟློས་ 
མཛོད། །དེང་ནས་བམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ 
ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ །ལན་ 
གསུམ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྫོད་བྱས་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ཞེས་ལྷ་ཆེན་ 
ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གི་རྫེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བ ཤད་པ་འདེ་ནི། བདག་ 
ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ནས་དགེ་སླང་བློ་བཟང་ 
རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ལ་མོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་དངོས་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱག་ལེན་སྔ་ཕྱི་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་སྩལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་སློབ་མའི་ཆར་གཏོགས་དགེ་སློང་རྷཚ་ཧྷ་དྲས་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ། །བེ་ཤུ་ཇྷཧཾ 
། ། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྱི་ར་ཝཱ་ཡ། ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། གནས་གཙང་མར་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དབུས་སུ་བསྐྱེད་གཏོར་ནོར་བུའི་ 
གཟུགས་ཅན་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་ཙཀ་ལི་གཏོར་གདུགས་དང་བཅས་གཡས་སུ་ 
ཟངས་བུམ་མགུལ་ཆེངས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་ཆུ་གཙང་དང་ཨ་རྭ་རའི་ཕྱེ་མ་ 
བླུག་པ། གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་། དབུས་མདུན་དུ་ཕྱག་མཚན་ཤེལ་མདུང་ 
ཇུང་ནོརུ་གཞང་དངས་སམ་ཅཀ་ལེ། གཡས་མདུན་དུ་ཀྱ་ཤོག་དང་ལླུ་གུ་བཅས་སམ། 
སླབ་མའི་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཞི་བ་དང་དྲག་པོའི་སྔགས་བྱང་། གཡོན་མདུན་དུ་ 
ཚོགསཇུག དེ་ནམསྭ་འི་སྭདན་དུ་འཐུལ་གཏོན། ཅུ་གཉིས་ཉེར་དུད་ཀྱི་མཛད་པ། 
ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན། བགེགས་གཏོར། རྡོར་དྲིལ། འཐོབ་འབྲུ་སོགས་བཤམས། 
རང་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུའི་ཡི་དམ་དུ་ བསྐྱེད ལས་སྔགས་ཀྱིས་གསང་ཆུ་བསྒྲབས། 
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དེ་ནས་བསྐྱེད་གཏོར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། །སྭ་ཧྷ་ཝཱ་ས་སྦྱངས་རྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་མདུན་དུ་སྤངས་གཤོངས་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཞེས་པ་ནས ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་དང་། ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཤེལ་མདུང་། ཞེས་པ་ 
ནས། ཨགྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཅེས་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་བསྒྲུབ། ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས །གཞན་ཕྱིར་མངོན་དུ་མཛད་ 
པ་བཞིན། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གནང་བ་ཞུ། ཟངས་བུམ་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་ བསངས་སྭ་ཧྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་ པའི་ངང་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ བུམ་པ་ 
དམར་པོ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ནང་ལྷའི་ཆུ་དང་སྨན་གྱིས་གང་བའི་ 
དབུས་སུ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ སྟེང་ དུ་ ཧྲཱིཿཡིག་ གི་ མཐར་ ཞི་ བ་དང་དྲག་ པོའི་ 
སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དཀར་མཐེང་གི་རྒྱུན་བབས་ 
སྨན་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ ནས་ གཟུངས་ ཐག་ནས་ 
བཟུང་ས་ཏེ། །ཞི་དྲག་གི་སྔགས་བཟླས་མཐར། །ཧྲཱི་༔ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་ཟླ་དཀྱིལ་ 
དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྨན་ཆུ་ལ་ཐིམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ 
བསམ། ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངག། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སརྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡཾལས་རླུང་། །རཾ་ལས་མེ། །ཨ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཚི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨིཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་ཕྱག་མཌྟལ་བགེགས་སྦྱོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འོ་ 
ལགས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་གསལ་ 
བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོས། །བྷངྒའི་རིགས་འཁྲུངས་ཨ་ཤོ་ ཀས་བྱིན་ བརླབས། གདུལ་དཀའི་འབོད་ 
སྒྲོགས་བཏུལ་ནས་ཀུ་ཤ་ན། །སྤྱན་དྲངས་མི་སུན་བདུད་རིགས་ཚར་གཅོད་པ། །ས་ 
སྐྱོང་དད་པ་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་ཤར་ 
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ཕྱོགས་གངྒ་ལའི་རྒྱལ་སྲས་དད་པ་བརན་པ་ཉིད། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྲིན་ཡུལ་ 
ལངྒའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་སྨན་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤན་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། འཕྱུག་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་འགག་གཅིག་ན། སྲིན་པོའི་ལམ་སྲུང་བ་མི་སེར་པོ་མིག་དམར་བ། སྐྲ་དམར་ 
སེརྐ་རང་པར་སླེབ་པ། སྣ་ཆེ་ཞེང་སོ་སེན་རྣོ་ལ་རིང་བ། ལག་ན་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་དེས་དྲི་བ་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལ། བྱམས་བརེས་ཁ་ཟས་བྱིན་ 
ནས་ལན་དྲང་པོར་བཏབ་པས་ཁོའི་གདུ་ག་ུབ་ཞི་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། རྟ་བལ་གྱི་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཡུལ། སྲིན་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་བསླབ་བྱ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པས། སྲིན་ཡུལ་ 
ནས་མེ་ཏོག་ཀུ་ ཤན་ཁུགས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པའི་ཚེ། བཟང་ལན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
མཛད་ཅིང་། ཕྱིང་ དཀར་བྱ་བར་ ཁྱོད་ གྲགས་ ཏེ། ། མཐོན་ པོའི་རེ་ ན་ དགེ་ པར་ 
སྤྱད། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ དང་ མི་ འབྲལ་ བར། །ཡུལ་གྱི་ ལྷར་ གྱུར་ སྐྱེ་ བོས་ 
མཆན ཏུ་རྱཊ་ཐཊ་ཏ་ཏམཐན་ཤླག །རིས་ཆ་བཞུ་པ་ཚ (སན་་ 
པ་བརན་པ་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ནས་ར་སྒྲེང་བཏབ་པའི་ཚེ་ཇོ་བོ་ 
ཉིང་དཀུད་པ་དུང་། པར་ཆེན་དེ་འདུན་གུབ་ཏུ་གྱུར་ཉེཊ་བཀྲ་གིས་ཚུན་ངེ་བཏཝ་ 
པའི་ཚེ་ཇོ་བོ་ནེ་སེར་བ་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
བཏབ་པའི་ཚེ་ཇོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་པར་གྱུར་བ་སོགས་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ 
དགོན་གནས་གང་དང་གང་དུ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེར་གཞི་བདག་གི་ཚུལ་བཟུངས་ནས་ 
སྲུང་སྐྱོབ་ གཡེལ་ མེད་ དུ་ མཛད་ པའི་ སུང་ མ་ དམ་ ཚིག་ ཅན་ འདི་ པཿ སྔོན་ ཆད་ རྗེས་ 
གནང་གི་སྲོལ་མེད་ཀྱང་། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ། གུ་རུ་ཨ་ཤོ་ཀའི་བླ་མ་མྱ་ངན་ 
མེད་པར་གྲགས་པ་ཉིད། གླེགས་པཾ་ལས་ཁོད་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། པཌ་ ཆེན་ བློ བཟང་ དཔལ་ ལྡན་ ཨཡེ་ ཤེས་ སུ་ གྱུར་ པའི་ ཚེ། 
དགོས་པྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་སྲོལ་གསར་དུ་གཏོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འབུལ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཉན་སོགས་ 
༩5 ༨ པསྤ་ཐཡ་གསུམ་ཤྐཏྟཐ།  ཅེཝ་གཅུཏྔས་ཕུ་ཙུད། གྲཐ་ནཱཐོད་ཡེར་མུ་ཚུན་ 
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སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། བདག་ལ་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཁུ་གནང་བ་སྩལ་ 
བུ་ཐསག་ ་འདུ་གྱསས། གནས་ཁུང་འདི་ཡང་དྭགུ་པའི་ཞེང་དང་། བསྐེད་གཏོརཿ 
འདི་ཉིད་ཀྱང་ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཉེན་དང་བརེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དེའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགབྲོ་ཆོས་སུང་གི་ཚོགས་ 
དང་། སླབ་དཔོན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྨྱན་སྔར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྟིག་ལྟང་བཤགས་པ་དང་། མཐུན་རྱེན་དགེ་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ལན་གསུམ། སློབ་མ་ནྣམས་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོ་གའི་ཚིག་དང་མཐུན་པར་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། །སློབ་མ་རྣམས་ལས་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་སྦིན་ 
(66། (8 6 3་མ་ཿདདུ་འད་རླྱ་ཧཱ་ཉེར་གཟུང་ཁཇིན་ཁ8ེ་ནྫ་ 
བོར་ཨིཾ མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་རྱུར་ཅེས་བསྐྱེད། །རྗེས་ 
གནུཁ་དངས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དྭང་ཇོ་སྐུའི་རྗེས་གནཇ་གི་དོན་ དུ་གསོལ་བྲ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན། །ནས། ལྟའི་དགེ་ 
བསྙེན་ཆེན་པོའི་ སྱའི་ རྗེས་ གནང་་སྩལ་ དུ་ གསོལ། ལན་ གསུམ་དེ་ ལྟར་ གསོལ་ པ་ 
བཏབ་པས་མདུན་གྱི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམས་པས་ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། །བདུག་རྫས་དྲིལ་བསིལ་དང་བཅས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཨུ་པ་སི་ཀ་ཀཱ་ 
ཡ་སྙིངྷི་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི་ཇཱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
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བརྗོད། དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ། ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ 
བྱོན་ནས་ལག་གཡས་སུ་ཤེལ་མདུང་དང་གཡོན་དུ་ནོར་གཞོང་གཏད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
.འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ ངས་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ངས་སྒྲབ་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་དགེ་བསྙེན་ཆེན་ 
པོའི་སྐའི་རྗེས་གནང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐོབ། ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
བསྒམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན། ནས 
རྣམས་ནེ་ སེར་ ཇོ་ བོ་ ཆེན་ པོའི་ ཞི་ དྲག་ གཉིས་ ཀའི་ སྔགས་ འཛིན་ པར་ འདོད་ དམ། 
ཞེས་དྲ་བ་ལ། ལན་དུ་བླ་མ་དིན་པོ་ཚེ། བདག་ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆིན་པོའི་ཞི་དྲག་གཉིས་ 
ཀའི་སྔགས་ འཛིན་ ཅིང་ འཆད་ པར་ འདོད་ པས་ སྩལ་ དུ་ གསོལ། ལན་ གསུམ་ མམ་ 
གཅིག དྭ་ནས་ཟཛས་བྱུས་བཏིག་ཏྟེ། ཧུ་ཡི་དགེ་བྷ་ཏྐེན་ཆེན་པ་ཡིག། །བདྲག་ག་ 
སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི། །ད་ངོས་གྱུབ་ནུ་ས་མཐུ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པ། བུམ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་བདུད་ཅི་ 
དཀར་པོར་གྱུར་པར་བསམས། ཨོཾ་མཧཱ་དེ་བ་ཨུ་པ་སི་ཀ་ལཱ་ཀ་སིད་ཇྷི་ཚཱུཾ། ཞེས་བུམ་ 
བག་ ཇག་གི་སྡིག་པ་དག ཞི་པའི་ཞསུང་གི་དངས་ཕུབ་འཐབ་ངཞི་ནུས་མཇུ་ 
བཞག་པར་བསམ། སྨར་ཡང་ཟངས་བུམ་བཏེག་སྟེ། ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །བདག་གི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ རིག་སྔགས་ཀྱི། ། 
དངོས་གུབ་ནུས་མཐུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་ལྷའི་ 
དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་ནག་གི་ཚོགས་འཕྲོས་པ་བུམ་ 
ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་བདུ་ད་རྩི་མཐིང་ནག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་དེ་བ་ 
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སྲགིན་པ་ནས་ཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས། ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །དྲག་པོའི་ 
གསུང་གི་དངོས་གྱུབ་འཐོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བཞག་པར་བསམ། དེའི་མཐའ་ཉེན་དུ་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་གིས་བཟུངས་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས་གསར་དུ་འདྲི་བའམ། བྲིས་ཟིན་པའི་ཞི་བའི་སྔགས། ཨོཾ་མཧཱ་དེ་བ་ 
ཨུ་བ་སི་ཀ་སིད་དྷི་ཛཿ ཞེས་པ་དང་། དྲག་པོའི་སྔགས། ཨོཾ་མཧཱ་དེ་པ་ཨུ་བ་སི་ཀ་ 
སྦརྦ་ཤྭཏཱིཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་བྱང་རེ་དང་སྤོ་ན་འཕྲེང་བ་རེ་ཡང་ 
གཏད་ལ། བཅམ་ལྡན་འདི་ལ་ཕྩུལ་ལགས་ཀྱི། །ཞདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ཨོཾ་ཕུ་པྲ་ཏི་ཇཱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྲོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེས་ 
ལྟའི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐོབ། ནེ་ 
སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཞི་དྲག་གི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་གོ།། ཞེས་བརོད། 
གསུམ་པ་ ཐུགས་ ཀྱི་ ཇེས་ གནང་ གི་ དོན་ དུ་ གསོལ་ པ་ འདེབས་ པ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ 
མཛོད། བླ་མ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། 
བདག་ལ་ལྟའི་ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་ 
གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་གྱི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཐུགས་དང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་གསེལ་དང་ 
བཅས། ཨོཾ་མྭཀཱ་དེ་བ་ཨུ་པ་སི་ཀ་ཙིིཏ་སིད་ཧི་ནུཾ། ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། 
ཨཾ་སུ་པ་ཏྱིད་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་བཱ། ཞེས་བརྗོད། །དེའི་མཐའ་རྟེན་དུ། དམ་རྫས་འཆེ་མེད་ 
བདུ་ད་ིའི་ཟས། །ཟོ་ཞིག་བུ་ཁྱོད་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ང་ཡིས་བསྒོས་པའི་བཀའ་མ་ 
བཅག །སྒུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་གྱིས། །ཞེས་ཚེ་རིལ་དང་། དམ་རྫས་འཆི་མེད་ 
བདུད་ིའི་ཆུ། །འཐུངས་ཤིག་བུ་ཁྱོད་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ང་ཡིས་བསྒོས་པའི་བཀའ་མ་ 
བཅག །སླུབ་ལ་ནན་ཏན་ གཅེས་སུ་གྱིས། །ཞེས་ཚེ་ཆང་བྱིན་པ་རྱངས་བས། 
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སེམས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས། དེས་སྟོང་པ་ངེས་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ པའི་ མོས་ པ་མཛོད། དེས་ལྷའི་དགེ་ བསྙེན་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ཀྱི་ ཇྗེས་ 
གནང་མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་པ་ཐོབ། ནེ་སེར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་གོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་སྤྱི་དང་། འདེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུན་མོང་མིན་པའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུ་བ་མི་འབྱིན། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱ། 
གྲི་ཆྩེ་ཁར་མི་འཇུག །སྒོ་ར་མི་བཟའ། །ཁྲག་དང་ཆང་མི་མཐུང་། སུང་བ་ལུས་ལ་ 
མི་བཅང་། ལྷའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་མཆོད་གཏོར་མ་ཆག་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ 
པས། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱྱི། །ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཌལ། 
མཆོད་བསྟད་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ཉཿ་དད་ཅང་ཅུན་དར་ཐམ། ནེ་ན་ཊཚགཊཇ་་ད་ནཱ་ཏཱ་ཏིད་ཏང་། ཇིད 
བསེད ད་དུཉེ་ཐུདྡ་ཚིགས་ཅུ་ཁྲཊ།། །རབྷ་མ དྤཐྲ་མཞྤ་གྲཧུསཾ་དཱུང་མཿམ་ཐནཱ་ 
བགོས་ལ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདེ་ 
སྟེར་ཚོགས་མཆོད་ ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡིད་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷའི་དགེ་བསྙེན། །མཉེས་ཕྱིར་འབུལ་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚོགས་རྫས་འགྱེད། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ ཞེས། ལོངས་ 
སཨྩྱད། ལྷག་ རེ་བསྣུས་པ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། 
ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ཚོགས་མཆོད་ ལྷག་རྒྱ་མཚོ། །སྐལ་ཆད་ལྷག་མགྲོན་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་ལ་ བཛྔོ། ། འདོད་ རྒུའི་ ཆར་གྱིས་ཚིམ་ ནས་ སངས་རྒྱས་ ཤོག ། ཅེས་ཕྱིར་ 
བཏང། ན་ནས་བར་རྨན་དང་ཡིནམྱབ་ཤེས་བད་བུཞ 

།སྦས་པ། ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི། །རྗེས་ཞུགས་གསར་རྙིང་ 
བཀའ་གདངས་ཁྱུང་ཐའ ། ཏ་ཆ་ཉ་དྲ།ཏུ་ནང་ རཝ བླ 


430 


༤༩༢ ༩ ༦ གོག 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ནས་ 
སྐལ་མཉམ་བློ་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བན་རྒན་དྷརྨ་བྷ་ 
ཅན འདའ ༤ 
འཛིན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ལེགས་གླིང་དཀའ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་ 
༡༢ བཏང་ ད་སྟམ་ཧྭ་བ་ཁའ་ ། ¥  རྟེ་དཏྲེཁེ་ཧ་ན་རྡེ་ཝིྲྷ་ཁྦན་ནུ 
བསྒྲུབས་པ་ཞལ་གྲོ།། 
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དཔའ་ལན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཏོར་འབྱལ་གྱིེ། 
དན་བཞད་པ་ཁྲ་གྲས། 


༄༅། ། ན་མོ་བཛྲ་ པཱ་ ཌ་ཡེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །གསང་བདག་འབྱུང་པོའི་དགྲ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་ཞལ་གདམས་ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་བད་ག་གི། །གཏོར་འབུལ་མན་ངག་བད་ག་གིས་བཤད་པར་བྱ། ། 
འདི་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། ན་ 
མོ་བཛྲ་ཧྙི་ར་ཝཱ་ཡ། ཞེས་པ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཛོན་འབྲོ། དངོས་ 
ཤ9 འཐུག་ཙཀག། ང་ཇ་ཝ་ཐྲཉབ ཁ་གྱ གྲ་ཏཏ། བསྙར་ཐཊ། 
སྔོན་འགྲོའོ། དང་པོ་ནི། འདིར་ཚོགས་བདག་དམར་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་ 
འདོད་པས  ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ 
གཏོར་རྫས་ ལ་ཕུག་ལ་དུ་ སོགས་ ལྷ་ མཆོག་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ མཆད་ གཏོར་ རྱ་ ནོ་མ་ པ་ 
བཤམས་པ། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དང་ཕྱག་རྡོར་ཧཱུཾ་བཞི་པའམ་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོའི་འབྱུང་འདུལ་དང་ 
རྟ ་པ་འ་ ཧཿ ༄༠་བ་འཐས།།ུ་ཐང་མང་། 

གང་གི་ ཚེ་འབུལ་ བའི་དུས་ནི་སྤྱིར་ དུ་ས་གང་ལ་ ཡུལ་ཡང་མི་དུང་ ་བ་མེད་མོད་ ཀྱི་མཆོག་ 

ཏུ་ཤིས ་པ་ནི། རྒྱལ་ཡུར་འཛོམས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་དུ་ས་སོ། གང་དུ་འབུལ་བའི་ 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་གྱིས་གཙང་བར་འབྱར་ན་མན་ངག་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་སྐུ་རྟེན་ 
ཞལ་ ཤར་དུ་ཕྱོགས་པ ར་བ ཀྲམས། དེའི་མདུན་དུ་ཕྱེ་གཙང་ལ་ བླ་མེད་ཀྱི་གཏོར་རྫས་ 
བདུད་རྩི་རིལ་ བུའི་ཕྱེ་མ་དང་ ཤ་ དང་ཉ་ ཤ་ དང་འཁུར་བ་དང་འབྲས་ཆན་ དང་། 
སྲན་མ་དང་བཙོང་དང་སྒོག་སྐྱ་དང་ཆུ་དང་ཆང་དང་འོ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་ལ་ 
སྲས་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་ལ་ཕུག །སྒོག་པ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། འཁུར་བ། 
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བག་ཕྱེ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཆབ་གསུམ་རྣམས་བཏབ་སྟེ་སྦུས་པའི་རིལ་བུ་ 
མར་ཁུར་བཙོས་པའི་ལ་དུ་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་འགོ་ 
བྲིས་སྐྱའི་གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསེལ་ཏེ་ཆུ་གཉིས། མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
སྟེ་འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ རྣམས་ ད་ངོས་ སམ་ བཅོས་ མ་ ཡན་ ཆད་ དབང་ སྣུད་ ཀྱི་ ལས་ དང་ 
མཐུན་པར་བཤརམ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་མདུན་དུ་ཌ་དྲིལ་སོགས་རོལ་མོ་ 
དང་ཆང་བཟང་པོར་བདུད་ཚིའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་ནང་མཆོད་རྣམས་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བ ཤམ་གོ། གཉིས་པ་བསྒམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། རང་ཡི་དམ་ 
གང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའམ། ཞེས་པ་ནི། སྐབས་ 
འདིའི་ཡི་དམ་ནི་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ གསུམ་གྱི་ ལྕས་མི་ ཆོག་གི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ བྲཾ་ མེད་ཀྱི་ ལྷ་ 
ཤིག་དགོས་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འབྱུང་འདུ་ལ་ཧཱུཾ་བཞི་པ་ལ་བྱེད་པ་མཆོག་ཏུ་ 
ལེགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གཞུང་འདེའི་མཆོད་བརོད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས། བསྡུ་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་ གསུམ་ 
བརྗོད་ལ། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་དམེགས་ 
པ་ནི། བླ་མ་དབུ་མཛད་ལགས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དེ་ཁས་ཆོག་པར་སྣང་། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། མདུན་དུ་བདེ་རྟང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ལས། ཞེས་པ་ནས། 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་ལྔ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་གཏོར་མགྲོན་གསལ་གདབ་པ། གཉིས་པས་མཆོད་ 
འབུལ གསུམ་པས་གཏོར་འབུལ། བཞི་པས་བསྟོད་པ། ལྔ་པས་འཕྲིན་འཆོལ་ 
སྟོན་པས་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ཞིང་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ད་བུས་སུ་བེ་ཌླ་རྱའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བྲག་རིའི་ཁྲོད་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ནོར་བདག་བྱི་བ་སྔོན་པོ་ 
ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུག་པ། མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་གདན་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
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ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ནས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཏེར་བདག་དང་ 
ནོར་བདག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་བ་སྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ། གཙོ་བོའི་མངོན་རོགས་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གླང་པོའི་ 
གདོང་པ་ཅན། །མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་སྤྱི་ 
བོར་བཅིངས་པའི་རེར་ནོར་བུས་བྱརྒན་ཅིང་དར་དམར་ཧགྱི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་དྲུག་ན་དགྲ་སྟ། མདའ་ཆེན། ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། 
འཕང་མདུང་ནམས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་དྲུག་ན་བཏུད་ཤིང་། གཞུ། ཁ་ཊཱཾ་ག 
ཀླཐཊཏུ་གུཏ ཐན་ཐྫན་ཐ། ཨ རྙེན ་སླཧ ཁའི ཁ་ ཉ། ནང ཏུ ཁྱ་ 
མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་བཞི་པས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་རྣམས་འཕྱར་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་གསོལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཁྲུག་པའི་ 
དངུས་ན་ཐའུགསཏཊ མཆན ༢ གུས་ཏའེ་ཆེ་དེང་གིུགས་གུ་ནས་ཇུས་ 
པའི་མཆད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚོད་གཏོར་རྣམས་ 
ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞིེན་དུ་བཞེས་པའི་མོས་པ་དང་། ལྷག་པར་གཏོར་མ་དང་ནང་ 
མཆོད་ གཉིས་ ལྗགས་ རྡོ་ ཛེ་ དམར་ པོ་ཆེ་ གཅིག་ པ་འོད་ ཀྱི་ མྤུ་ གུ་ ཅན་ གྱིས་ དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟང་སྐྱེས་ཏེ་དགྱེས་པར་བསམ་མོ། །བདེ་སྐྱོང་སྣོད་ནི་ 
ཐོད་པའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ་ཐོད་པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པའི་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ་བསྣན་ 
པའི་ཀི་ཞེས་པ་བདེ་བ་དང་པཱ་ལ་སྐྱོང་བ་ལ་འཇུག་པས་གོ། །ལས་བཞི་ནི་ཞི་རྒྱས་ 
ཐུང ཐཊུ་ཐ༡༩ ཁྲ ཐ་ནུ་མ།ཐྭ་ཉཿ་ཕེའེ་གུནི་ཁ་རླནཊ། །ིན་ 
འཚོལ་གྱི་ཚེ་ཚོགས་བད་ག་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ 
པས་འཁོར་གཏེར་བདག་དང་ནོར་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་ 
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ཏངཊཱ་ནོ་གཇ་ཛྟཧ། ' ཀྲབ་ཁད་ཏྲས་ཏྤཅ། (ཐབ་ཊཛྙུད་རཅྲ། ཤབྱུང་ཐ་ 
བཞིའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ ལ་བྱིན་ཞེང་། ཚོགས་བདག་གི་ཞབས་ 
གཡོན་པའི་ཉིང་པས་ཞབས་འོག་གི་བྱི་བ་ལ་བརྡབས་པས་དེས་མ་བཟོད་དེ་རང་ 
འདྲའི་སྦུལ་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་སྲོས་ཏེ་ འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ ཐམས་ཅད་ 
བསྣུས་ནས་རང་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ཞབས་འོག་གི་བི་བའི་ཁ་ནས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་སྐྱགས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་བང་མཛོད་དང་གནས་ 
ཁང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་དབང་བར་བྱས་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། གསུམ་ 
བཅུག ཚ་ན ཚགས་དདུགབུས་ཧཱ་ད་ནེ་བཏན་བཞུག་ ཏང ཐིང་ན་ནུང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ནས་བཛྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་སྟེ་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ 
ཡང་སྤྱིའི་རིགས་འགྲེས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
བཞད་གཉེར་པ་ཐུར་ཁང་རྗེ་དྲུང་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་གྱིས་ 
སྦྱར་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གོ་སླའོ། ། 

སྨྲས་པ། དམར་ཆེན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་འབུལ་དོན། །བརྒྱད་ལྡན་ 
བླ་མའི་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་འདི། །མི་རྗེ་དམ་པའི་བཞེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྷརྨ་ 
ཧཱ་དྲས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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གཏོར་འབྱལ་གསེར་སྤེམས་སོགས་ཀྱིེ་དཀར་ཆག 


༄༅། ། མགོན་ཚོས་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། གཏོར་ 
འབུལ་མདོར་བསྡུས། བདེ་འཇིགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་མདོར་བསྔུས་དང་བདེ་མཚོག་ 
ཉེར་བསྣུ་བསྡུས་པ། ཕྱག་རྡོར་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཏོར་འབུལ རྣམ་སྲས་ 
སྒམ་བཟླས། ནྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་གས་མདོར་བསྡུས་ 
དང་། ཁོལ་ མོ་ ཀུརྡ་ ལིའི་ འཕྲིན་ འཆོལ། དུར་ བདག་ ཡབ་ ཡུམ་ གྱི་ མཆོད་ འཕྲིན་ 
མདོར་བསུས། ལྷ་མོ་ཙཏྲི་ཀའི་སྒེར་གསོལ། རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་མཆོད་ འཕྲིན། ཁུང་ལུང་མའི་མཆོད་ 
འཕྲིན་དང་། གུར་མགོན་མངའ་གསོལ། བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ། 
གསང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་འབུལ་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་ཐུས་བཅས་ཁྱོན། ༢༥བཞུགས།། 
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བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྦང་གི་གཏོར་འྱབལ་དང་གསེར་ 
སྐྱེམས་མཆོད་འཕྲིན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་པ་བཞྲགས། ། 


ཅ | ! ནེ་མོགུ་རུ་ཐཛྫ་སྙེར་ཞྲ8། (འདིན་བླ་ཁྔ་ཝེ་དམ་ཐོས་རྱང་བུང་ཁྲ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རྒྱས་ 
བསྣུས་ཅི་རིགས་ ཕྱག་ལེན་ལྟར་ བ ཤམས་ལ། ཡེ དམ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་ བདག་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། མཆོད་གཏོར་བཱིཿབྩིཿས་བསངས། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སུང་མ་འཁར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝ་རཱ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ 
རྟ་ཡ་ཧོཿབཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ལ། ཨིཾ་སྭ་ཇཱ་ཝ་ ཤུ་ཇྷ 
§སརྦ་དྷ་མཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུངྩོཊཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ 
ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་བླ་མ་ཡི་དམ། མདུན་གྱི་འདབ་མར་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཀྱི་འད་བ་མར་དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ། རྒྱབ་ཀྱི་འད་བ་མར་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ། གཡོན་གྱི་འད་བ་མར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨི མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤན་དྲངས། ཧཱུཾ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་དྲབིངས་དག་པའི་ཕྲོ་བང་ནས། །དྲིན་ཅན་ཚ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཤར་རྷོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །བླ་ 
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མགོན་དབབྱེར་མེད་མྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་པ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྲོག་གཅོད་གནོད་ 
སྦྱིན་བཞི། །གཙང་རིགས་དོན་ལྔའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ས་ 
འོག་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་མཆོག་ལཱ་མུཌྟི། ཕོ་རྒྱུད་མོ་ 
རྒྱུད་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དང་བཅག། རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་ 
སུཿསཾལ བྱཛ་ཤཱན་ཛུ་ེ་དིའུ་གི་གྷ་མཚེ་ནགྲོཾ། ། དུས་ཚད དྲ་ཁགྲེ བྲོན་བྱམ་རོ་ 
གདོང་བརྟན་ཟུང་། །དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནག ། 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད། །གནོད་སྦྱིན་བྱི་བ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི། །དམག་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨིཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ 
སམ་ཡ་ ཛྲ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་ པི་ཧོ༔ ཀ་ མ་ལ་ ཡེ་ ཡེ རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ ལས་ འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱང་བ་མགྲོན་རྣམས་དང་། །རང་གི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ། དེ་ནས་ཧྭུཾ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །མ་རིག་ 
དབང་གིས་མི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟར། ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་ 
མ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ཞེས་བཤགས་པ་དང་། ཧཱུཾ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད ཡི་ལམ་ཊཧཾངས་པའི། དྭས་ཇྲས་བུན་ཐཐགས་རིཧོད་བཞི་ཐྲེད་ཇྲགཏི། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བ་ 
ནི། །དྲག་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ས་ 
དང་བར་སྣང་གང་། ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་དུད་པའི་སྦིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཧི་ལྟར་གསལ་ 
བའི་ཞུན་ཆེན་སྒོན་མེ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྱུར་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཨདནཱ་པོའི་ཇུགས་ད་ བཀང ཏྟོཝ་ཏོན་ཆོས་རྱོལ་ཁབ་ལུན་ཇུ་ག་ 
དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་ཆེན་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རང་རང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། ཉམས་ཆགས་གསོས་ 
ཤིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ག་པུར་དང་ལྡན་མཁྲིེས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་། །རེ་ 
བདའི་ཤནུས་ཞལ་ཟས་ལུན་པོར་སུངས། །སྙན་བརྫིད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་ 
ལྟར་སྒྲོག །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །བླ་མ་ × ། མྱུར་མཛད། 
× དམ་ཅན་ × ། དཔལ་ལྡན་ × ། རྒྱལ་ཆེན་ × ། རང་རང་ × ། ཐུགས་ 
དམ་ × ། ཉམས་ཆགས་ × ། རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། 
གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་འཇིགས་པའི་ངར་འཇོ་འདོན། །ལུག་ནག་ས་དང་བྱ་ནག་བར་ 
སྣང་གང་། །དོམ་ལྟར་འཕྱོ་བའི་ཁྱི་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིག། །བླ་མ་ × ། མྱུར་ 
མཛད × ། དོམ་ཅན་ × ། དཔལ་ལྡན་ × ། རྒྱལ་ཆེན་ × ། རང་རང་ × ། 
ཐུགས་དམ × ། ཉམས་ཆགས་ × ། ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་དང་། ། 
གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྲ་བའི་གོ་ཁྲབ་དང་། །དགྲ་འཇོམས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་ × ། མྱུར་མཛད། 
×། དོམ་ཅན་ × ། དཔལ་ལྡན་ × ། རྒྱལ་ཆེན་ × ། རང་རང་ × ། ཐུགས་ 
དམ × ། ཉམས་ཆགས་གསོས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཞེས་བསྐང་བ་བྱ། 
དེ་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ དྲངས་ཏེ་ 
ཧི། ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ལ་རྷ་ཟྲ་པཱ་ལས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ། པཱ་ 
ཧཾ པུཏྲེ། ཇུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གདྟེ། ནེ་ཁེ་ཏྲེ། ཧཔྟཔྲ་ཏཱི་རྩ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པའི་ཕྱི་ 
མཆོད་དང་། ཨིཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་དྷ་རྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱིཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ 
ཡུལ། དེ་ནས། ཧཱུཾ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་དབྱེར་མེད་བླ་ 
མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་མཆོག །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྫེའེ་རང་ 
གཟུགས་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་མགོན། 


439 


|; ས་་་  མ་ ས་ས. སས སམས་ 
ལབ། ༩ ཨ་ང་ཐང་།འ་ནད་ང་ཐང་ཅན་ཡང་ཀ ཤུན། བྱིན་མཛདཱ་ཆཾས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙཱ་མུ་ཌཱི། ཕོ་བརྒྱད་བཅུ་གཉིས་མོ་རྒྱུད་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །གནམ་ས་ 
བརྡ་སྙང་ཁུད ཀུན་གངུ་ལ་བརྟདུ། ། རྱྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཕུམ་དབུཇས་ཇན་ ངག་གི 
ར་ཊ མེའི གར་མཛུན་དྭཐག་ཐར་བྱལ་མོ་དང་། 7ཇུ་ཁྲིན་སེང་གན་ཧྲ་དབྱར་ 
དགུན་སྟན་དཔྱིད་རྒྱལ། །བཅུ་གཉིས་བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། ། 
རིན་ཆེན་མང་སྤུལ་དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐོས་སྲས། ། འཛམ་ལྷ་ལ་སོགས་ནོར་ལྷ་རྟ་བདག་ 
བརྒྱད། །སྡེ་དཔོན་ཉེར་བརྒྱད་སྟབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་བད་ག་གིས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡི། ། 
ཐཱན། ((བྲཝ8ྲ རན་པཆ་ྐདངང་ ཁཝ་འཙད་ཅིཀ །ད8ཿབཅུ་མཆུ་ནེན་བྱཊ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
©ུ་གཝ་ཐན་ ནྡ ཐག །ཁཇུནཱ་རྱེན་ ཛཨ་ཧྱནྡ་ཡིད་བཞིན་ འབྲུབ ཐར 
མཛོད། །སང་ས་རོས་བསྟན་དར་བླ་མའི་སྒ་ཚེ་སྲིངས། །དགེ་འདུན་སྡེ་སྤེལ་འགྲོ་ 
རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མྱུར་རེག་པའི། མགོན་ 
སྐྱབས་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་པ་དང་འཕྲིན་འཚོལ་བྱ། 
ཡིག་བྱགས་ཉག་ཚུད་བྲཀངས། མ་ཉེད་ཡུདས་སུ་མུ ཤེས་དང་། །ཞེས་སགས་ཀྱིས་ 
འཐདྐ༈སེའ་ད། དྔགེ་འདེཉ་དདུད་སྟེའ་ག་འཛ་རྣཉ་ཐུཝ་ ཏུ | སྤན་ང་) 
སྐབས་དམ་ཚས་ཐུབ་པའི་མཛུན་རྐྱེན་ཚུང་། །རིང་ཨིན་བཅུ་གཙུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ས །མངོན་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
ཅཧུཧུཿ་མཐྲན་ནྣ་མས 3 ཤས རས་ཧྲིཧྲ། དྲོཝ་ཚགང དག ཇུ 
ཐིམ་པར་ཙཱནཱ། །ཅེས་དང་། བིན་རབས་དང་ཞན་ཅུ་བྱཅད་བུ་མ་དུང་། །དངས་ 
གྲུབ་ཆར་འབེབས་འཇིགས་མཛད་འཁོར་ལོའི་ལྷ། ། འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒུབ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཅུང་མ་ཡིག །དུས་ནམས་ཀུན་འུ་དག་བའི་བླབ་ཐིས་ཐོག །ཅེས་ཐིས་པ་བྗད་དུ་ 
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པར་བྱའོ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
གསལ་བ་སྡེ་གཉེར་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར་བན་ 
གཟུགས་རྷ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ།། 

༈ ཧཿ ར་ཞབུཝ་5ཐུས་པ་བའུརསྐྭ ། † /ན་མ་ུ་རྲ་ལྲ། ་གཏན་ཞབུཝ་ 
མདོར་བྱགས་བྱ་ཁུམ་ནི། ཅུ ཆུང་ཉིད་ཡི་དམ་ཐར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནག །ཏད་ 
ཟེར་འཕོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དགྱེས་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཞེས་སྱན་དྲངས་ལ། 
བཅུད་རྣམས་ཀུན། །སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བྱས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཏ་ཁ་ཁྭ་ཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་གུ་ནྭ་དེ་ལ་ཌ་ཀི་ནཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱརི་ 
རཱ་ར་ཨརྷཾ། ནས། ཤྟ་པྲ་ཏི་ཛྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ 
ཌ་ཀི་ནཱི་ཏར་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སུང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། འགལ་ 
རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་མགྲོན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ། དགེ་ 
འདིས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གནས་སྐབས་དམ་ཆོས་སྒུབ་པའི་ 
མཐུན་ཉྱིན་ཚང་། རིང་མིན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ག །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འགྲོ་རྣམས་སྒོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་ཚ་བརྒྱད་བླ་ 
མ་དང་། །དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
སྒུབ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཡིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཊུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དཀྱིལ་ཤར་ཨ་ཇོ་ལགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་སུ་དྷརྲ་ 
ཧྷ་དྲས་བྲིག 

༈ འཇིགས་བྱེད་དང་བདེ་མཆོག་གི་གཏོར་འབུལ་མདོར་བསུུས་བཞུགས། 
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༈ ན་མོ་བཛྲ་གྱི་ར་ལཱ་ཡ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཏོར་འབུལ་ 
བསུུས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿདམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ད་ཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨཾ་ཧྲིཿཏྷིཿ × ཧྩུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་བྷཱ་ཙ་ར་ནཾ་ × སརྦ་ཇྷུ་ཏེ་བྷྱཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཡ་མུྟ་ཀ་དི་བླལ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙཾ × ཤཱཏྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཡམུརྟ་ཀ་དི་བཱལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
མཉིས། །དྲཔལ་ན་ཇེ་ཊཛིགས་བྱིད་ གས་ཏུང་དང་བཅས་པས་བདག་ཚག་དཔོན་ 
སློབ། × འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཨཾ་ཡ་མཱརྟཀ་ × ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། མ་རྟེད་ 
ཡོངས་སུ་ × བཟོད་མཛད་རིགས། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུ་༔ × གཤེགས་པ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ༈ ན་མ་ཤྷི་ཙཀྲ་ས་མྤ་རཱ་ཡ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ལ་ 
བསྙེན་དུ་ས་སུ་གཏོར་འབུལ་བསྔུས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། འདས་མ་འདས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ 
གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲང་ས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ × རྗེས་ 
བཅེད་མཛོན། ཅུས་དང་། ཧུན་ཏད་བྱགད་ན་གནས་པའི་ངགས རྱང་ཞིང་ཀྱང་ཁླུ 
ལ་སོགས་པ་སྐད་ ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ × བཀའ་དྲིན་བདག་ལ་ 
སྩོལ། ཅེས་གསོལ་གདབ་འཕྲིན་འཚོལ་བྱ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུ་བྷཿསརྦ་ཧྷ༔ྫིཿཡོ་ག་ཤུནྟོཉཧཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ༈ ཉེར་བསྡུ་ན། 
ཊགཨ་ཀཞི་ ཙཱ་གི་ ཞན་ཟེར་གྱིས། རྟེན་གཞམ་ཇག ཁང་ཁཁར་ཞྒམས་ཆ་ཐྲེམ། 
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འཁོར་རྣམས་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། རང་ཡབ་ཡུམ་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
གིས་མཚན་པར་རྱུར་། ཅེས་པའོ།། 

༈ ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཏོར་འབུལ་བཞུགས། ༈ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་ ཛེ་ ལ་་ བསྙེན་ དུ་ས་ སུ་ གཏོར་ མ་ འབུལ་ ན། བཟླགས་ པའི་ མཇུག་ ཏུ་མཆོད་ 
གཏོར་བྱ་རྱུད་བཞིན་བཤམས་ལ། མཚད་པ་གཞུང་ལྟར་དང་། གཏོར་མ་ཨ་ཁྲཾ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་ང་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོིཾ་ལས་གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ལན་ གསུམ་ གྱིས་ བརླབས་ ནས། རང་ གི་ ཡེ་ ཤེས་ པ་ གཤེགས་ ནས་ མདུན་ གྱི་ ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བས་དགྱེས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌི་ས་པརི་ལཱ་ར་ཨ་གྷཾ། ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཡ་སྭ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། །བདག་ཅག་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་། ནད་གདོན་འཐབ་ 
རྩོད་དབུལ་ཕོངས་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་དང་བྲཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་འདོད་གསོལ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
གསོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔ་སྨོན་དང་། ཉིན་མོ་ 
བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགག། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརོད་བྱའོ། འདི་དགེ་སློང་ 
སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་དྷཚ་ཧྷ་དྲས་བྱར་བའོ། །ཤུ་ཧྷཾ། 

༈ ན་མོ་གུ་ར་ལེ འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། རང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཱི༔ཿའོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་སྤྱན་དྲངས གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་ གསུམ་གྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས། 
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མཆོག་དང་མཐུན་མོང་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོག་གཞུང་ལྟར་ཕུལ 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿགཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་བདག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ལེགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་བརྫོད་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྒོན་ནས་ 
དགོས་ཚུལ་ལྟར་དྷརྲ་ཧྷ་དྲས་བྲིག། ཱ 
༈ རྒྱལ་ཆེན་ནམ་སྲས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་གཏོར་འབུལ་མདོར་བསྔུས་བཞུགས། 
༈ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌཱ་ཡེ། འདིར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ནི། མཆོད་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་པ་ 
ཡི་དམ་ལྷའི་རྣ་ལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་དེའི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ལ། སྭ་ཛྷཱ་ 
ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྱུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་པ། འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་དབུས་ན་ཕྲོ་བང་སུམ་བརྗེགས་སུ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མཁར་དུ་ཡི་དམ། འོག་ 
མའི་ནང་དུ་ཧྲཱི༔་ལས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ། སི་ལས་སེང་གེའི་སྟེང་ 
དུ་བེ་ལས་རྒྱལ་མཚན་བེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྒྱལ་མཚན་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་ 
འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཕྲག་གོང་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ 
དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་ཤིང་ཞབས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་ 
ས་དང་པོ་ལྭ་བོན་པོ་ཉ་བདག་བརྒྱད། བར་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ། ཐ་མ་ལ་ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་གཡས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་སྔན་ 
པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱང་ 
དྲངས་པར་བསམས་ལ། བེ ༈ ས་འཇིན་དབང་པོའི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །རེག་སྔགས་ 
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འཆང་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ། ནོར་གྱི་བདག་པོ་ནྣམ་ 
ཐོས་སྲས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྩེར་ 
དགོངས་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ། ཨོཁེ་ ཐྲ་ཝ་ཌས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཇཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་རྣྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐི་།ྲི་ཊཱ་མི། ཞེས་དབང་བསྐར། དེ་ 
བརྫིད་ཆགས་ཤིང་། །སྦིན་བྲལ་ཉི་མ་རྟོང་གི་གཟི་ལྡན་པ། །འདོད་དགུའི་ཆར་ 
འབེབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །འབྲུ་སྨན་དི་རྙིང་རིན་ཆེན་ལྔ་ཕྲག་ 
ལཾ །གུས་པས་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ཕོབ། །བསམ་སྦྱོར་ནོངས་པ་གང་ 
བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་རྫེས་ཡི་རང་། །ཕོངས་ 
པའི་དབུགས་ཕྱངས་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས། །རྣམ་དཀར་འགྲོ་ཀུན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྐྱོབ་ཕྱིར་བཛྲོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོག། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་བླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བི་ཡིག་ལ་ 
སྔགས་འཕྲེང་ གིས་ བསྐར་ པ་ལ་ ཕོག་ པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ་ ལས་རབ་འབྱམས་ 
བསྒྲབ་པར། བསམས་ལ། ཨོཾ་བེ་ཐཱ་ཝ་ཌ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་གང་མང་ 
བླཟའོ། །དེ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ 
ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་རྱུར། 
ཨོཾ་བྲེ་ཐཱ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་ 
གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བེ་ཤྲ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་རྷཾ། པཱ་ཧྱཿ པུཏྲེ། ཇྙུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། 
གརྙེ། ནེ་ཝི་དྷ ཐཔྟ་པྲ་ཧཱི་ཛྫི་ཡེ་སྭ་ཏཱས་མཆོད། བེ། ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
བྱུགས་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་རི་དབང་བཞིན་དུ་བརིད་པའི་སྐ། །དཔལ་ལྡན་གདོང་ 
ལྔའི་དབང་པོ་འགྱིང་བའི་སྟེང་། །སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕྱག་གཡས་ནག་པོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་རྩེ་ 
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མོར་སྙེག་པ་བཞིན། །འདོད་རྒུའི་ནོར་གྱི་དཔལ་སྦྱིན་ནེ་འུ་ལེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ 
གིས་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་མང་། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཚུལ། ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི། །ཆར་ཆེན་འདོད་རྒུར་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཉ་བདག་བརྒྱད། །ཁྱོད་ཀྱི་བློན་པོའི་ཚུལ་ དུ་ལས་བྱེད་ ཅིང་། འཇིགས་རུང་ 
གནད་སྦྱིན་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
མོ། །མགན་ཁུད་ཡིད་ས་དྲུུ་པའི་ཏིང་འཇེད་དང་། །རྲེ་གཉེག་གུསྔ་པས་ཐླས 
བརྗོད་མཆོད་གཏོར་ལ། གཡེལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འདོད་པའི་དོན། །མ་ 
ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱང་བ་དང་། །བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
ཉེན་འདས་པའི་ཕུན་ཆོགས་ཀུན། །མ་ལུས་དབང་དུ་འགྱུར་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 
ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། ། 
གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྐུ་ 
རྟེན་དང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དགེ་འདིས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་ 
ནམ་གྱལ་ཞང་། །གནས་སྐུངས་དམ་རྫས་བཟྒུབ་པའི་མཐུན་ཀྱེན་ཚོང་། ་།རིང་མིན་ 
བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་སྨན་ལམ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་ར་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡིག། ། 
དུ་ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འདི་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་པད་འདབ་ལྟར། །ཡངས་པའི་སྡེ་གཉེར་མཆོག་གི་ཉམས་ 
བཞེས་སུ། ཧམྷཾ་ཧྭ་དུས་གཞུང་མང་རྙིང་པོའི་བཅུད། །བསུད་ནས་བྲིས་དགེས་འགྲོ་ 
ཀུན་འབྱོར་ལྡན་ཤོག ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

† རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་ 
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གསོ་མདོར་བསྔུས་གནད་ཚད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྲྭ་ཌྔ་ཡེ། 
འདིར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན་ཧགྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསུུས་ནི། མཆོད་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། 
ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། དེའི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། །སྭ་བྷཱ་ཝས་རྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་ དུ་གྷྲཱཾ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་ཉྟ་བབས་བཞིེ་དང་བཅས་པ། འཁོར་ས་ 
རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ན། ཕྲོ་བྲང་གསུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པའི་སྟེང་ 
དུ་བླ་མ། བར་དུ་ཡི་དམ། འོག་མའི་ནང་དུ་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཙ་ལས་སེང་ཁྲི་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བེ་ཡིག་མཚལ་གྱི་མདོག་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། །འདུ་ས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
ཡང གསང་ཆདུང་དོམན་ཅན་སྤུ་མདག་ད་མན་པ ཞལ་གཉིག་བྱག་གྲཉིས་པ། ཤཡས་ 
པས་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་མདུང་དམར། གཡོན་པས་ནེཊའུ་ལེ་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླམ་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ 
དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྐྱ་ལ་དར་དམར་དང་བསེ་ཁྲབ། དབུ་ལ་དར་དམར་ 
གྱི་ཅོད་པན་ཅན་གྱི་བསེ་རྨོག ཞབས་ལ་བསེའི་ལོ་ཁྲམ་གསོལ་བ། སྐྱ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་ཤིང་ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ། ཕྲག་གོང་ན་ཉི་ 
ཟླས་བརྒྱན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྙུད་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་ 
བའི་ཀློང་ན་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་ 
རྩིབས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ལྷོ་ཟིབས་སུ་དབྱངས་ཅན་མ། ནུབ་ཟིབས་སུ་ནོར་སྐྱོང་མ། 
བྱང་རྩིབས་སུ་ྷ་ར་ལི་སྟེ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིེ། འཁོར་ས་དང་པོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྟ་ 
བདག་བརྒྱད། བར་པ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། ཐ་མ་ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་ 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྡེར་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ 
སྤོས་པ ས་ བྱང་ཕྱོགས་ ལྕང་ ཌོ ཅན་ ནས་ རྒྱལ་ ཆེན་ རྣམ་ ཐོས་སྲས་ ཡང་ གསང་ མདུང་ 


447 


དམར་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། བེ། 
ས་འཛིན་དབང་པོའི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ལྕང་ 
ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན། །འཁོར་དང་ 
བྱས་སོ འཇི་དེ། རྒོམ་མུད་ཁཉ། 8 རེར ཉ ཨ་ཀ རྤགཊ8་ 
མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བེ་ཐྲ་བ་ཌ་ཡེ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨིཾ་རཔ་ཏཱ་མུ་ཀུ་ 
ཊ་ཨྭ་བི་ཏི་ཌཱ་མི། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། རིན་པོ་ཆེའེ་ཅོད་པན་ 
གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ལ པེ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རིན་ཆེན་བདུན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བ ཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བེ་ ཤཱ་པ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་རཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ 
མུ་དྲ་སྤར། ས་མ་ཡེཧཱཱུཾ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་མཆོད། །ཉེས་ལྟང་སྡིག་ 
སྦྲབན་ྱང་ ཁག; ཇུ་གེ་ཡུ་རྗེབྲཅུ་ཡི་ྲ་ཞ། (།ད་ཏཱ་མེན་་ནན་མང་ 
པར་བསྐུལ། །རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
ད་བུལ་སེལ་ཤོག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མཐར། བེ 
བདག་ཅག་ཧོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །སྡིག་ལྕང་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་དང་། ། 
བའི་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་རྣམས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན། །བརེ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་བཞེས་ལ། རྟག་ཏུ་བུ་བཞེན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་བཤགས་པ་ 
ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་བསྐང་རས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གིག། །ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་བདག་ 
འབུལ་གྱི། །རྒྱལ་ཆེན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རིན་ཆེན་བདུན། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྙིང་པོ་ལྤ། །གོས་ 
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སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་དང་། ལུང་ཐང་འཕྲེང་བ་ཅང་ཤེས་རྟ། །འདོད་འཇོའི་ 
བ་དང་བུམ་པ་བཟང་། །ད་པག་བསམ་ཤིང་དང་ ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་། ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་བྲིས་སྐུ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དམ་ཚིག་རྫས། །རྒྱན་གོས་ཕྱག་མཚན་ 
བཞོན་པའི་ཚོགས། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་མིའི་འབྱོར་པར་བཅས །དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྤུལ་མཆོད་ཚོགས་དང་། །སྤང་བླང་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
པ་ཏྲ ཛང ༦ ཉན་ང་ཐ་་་ ཆང་འབང་ 
ཀྱིག །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་དབྱིངས་སུ་ 
འཀྔངས། འདག་ཏག་ཐུང་ཁ་ཐ་རྟམསག། ར་རག་དང་མཛུཧ་རང་ད་ཛུབ་ 
སྩོལ། །ཅེས་བསྐང་བ་བྱ། རྒྱལ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་པེ་ཡིག་ལ། །སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །བསྔུས་ཏེ་ 
བདག་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར། ཨོཾ་མྭཱ་རཱ་ཛ་ཡྨཀ་ས་མ་ཡེ་བྲེ་ཤ་བ་ཌ་ཡེ་སྤར་ཅྭཏརྭ་༔་ཧི་ཧྲཾ 
ཛཿཛཿཞེས་བླཟས་པ་བྱ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
པུ8ྲྤའཾ། ཇྷུ་བ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྟེ། ནེ་ལི་ཏླེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཡེ་སྭ་ཧཱག་མཚོད། བེ། 
མི་འཇིགས་སྡེདེའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ཡང་གསང་མདུང་ 
དྲུསོཿྱབྲགཆུ་ཧོད་ཐོན། །ས་བུང་ད་ང་བཏཱ་ཁི་བའ། ཆེན འཁྲུག རྡ 
སྟེར་བཙུན་མོ་བཞི། །དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་སྟེར་བ་ཡི་གླུ་ 
ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཤིང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ །འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལན་ 
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ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའམ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དགེ་འདིས་ 
བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གནས་སྐབས་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་། །རིང་མིན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ག  །མངོན་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་ 
རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་། །དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་ཨ་ཡིག །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཡང་གསང་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་གཏོར་ 
ཆོག་བསྐང་གསོ་མདོར་བསྣུས་གནད་ཚད་འདི་ཡང་ལུགས་ཟུང་འཇལ་བའི་སྤྱན་རས་ 
པདྨའེ་འདབ་ལྟར་ཡངས་པ་སྡེ་ཇོ་ལགས་ཕུན་ཚོགས་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་ནན་ཆེར་ 
བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ 
ཐ། པཌ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གགག། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེག ཐཱ་ 
བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟགས་ནས་བན་རྒན་ ་ལས་པ་ 

༈ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་ཁོལ་པོ་ཀུན་དྷ་ལིའི་བཟླས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་པི་ཤ་ཅི་ཀུན་དྷ་ལི་ཨརྷཾ། ནས། ཐཔྟ་པྲ་ཏྲི་རྫ་ཡེ་སྭཧཱའི་བར་ 
བརྗོད། སྟོང་གསུམ་བསྐར་ནས་བདག་ཉིད་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ལ། །ཟས་གོས་ནོར་འབྱུ་མཁོ་ནུའི་ཛག །སྟེར་མཛད་ཀུན་རྷ་ལི་ལ་བསྟོད། བདག་ 
ཅག་རྫོགས་བྱང་སྒུབ་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཀུན་སྲུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ནོར་འབྲུ་རིན་ཆེན་སྩོལ་བར་མཛོད། །དེང་ནས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་ཚུན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས། །ཕན་ཐོགས་དབྱར་ 
མཚོའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་བདེ་ཆེན་སྤུལ་པའི་སྐུའི་ ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ ཧྷར་ཧ་ དྲས་གཡར་ཁྲལ་ 
དུ་བྲིས། 
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༈ དཔལ་ དུར་ ཁྲོད་ བདག་ པོ་ཡབ་ ཡུམ་ གྱི་ མཆོད་ འཕྲིན་ མདོར་ བསྙུས་ 
བཞུཤུས། ༈ ནུ་མགུ་ཆུ་དེ་བ༩ཌླཀནྟི་བྷཱ ཁནི་ན་དུུལ་དུན་ཏྫད་བདག་ཐེ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་མཆོད་འཕྲིན་མདོར་བསྡུས་ནི། མཆོད་གཏོར་བསངས་དུད་ གསེར་སྐྱེམས་ 
སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པ། ཨཾ་ཨཱཿདཱཾ། འན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ 
རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་མདུན་དུ་ཚོས་འབྱུང་ནང་། །རུང་དཀྱིལ་ཁྲག་མཚོ་ཞིང་ལྤགས་ 
ཟིཅཏེང་ བོ འག་ཅིཿ་ཆ་ཅུཅམ་དབ་དང། འབབ 
དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་རབ་དཀར་ཀེང་རུས་གཟུགས། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། །སྲབ་མཉེན་ལྗགས་འདྲིལ་ 
རབ་དཀར་ མཆེ་ བ་ གཅིགས། ། གཡས་ གཡོན་ ཕྱག་གིས་ ཐོད་ དབྱུག་ ཐོད་ ཁྲག་ 
དང་། །འབྲབས་ཀྱི་སྙེ་མ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་འཛིན། །དར་སྣའི་ཤམ་ཐབས་ད་བུ་ 
གྱོན་རྟན་ཆས་བརྒྱན། །གཡོན་བརྒྱད་གར་བྱིས་ལེ་ཤེས་མེ་དབྱང་དབུག དཔའ་བོ 
གྱེས། ཨྱྱོན་ཡུལ་སོགས་རང་བཞེན་གནས་མཆོག་ནས། །རང་རང་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། ཧཱུཾ། དྭང་ 
བསིལ་མཆོད་ཡོན་སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །དྲི་ཞེམ་བདུག་སྤོས་རྩི་བཅུད་སྒོན་ 
མེའི་མདངས། །དྲེས་བསྒོས་སྤོས་ཆུ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས། །འབུད་དཀྲོལ་རྡུང་ 
རྒྱུད་སྟན་ བརྫིད་ རོལ་ མོའི་ སྒྲས། ] དུར་ ཁྲོད་ བདག་ པོ་ ཡབ་ ཡུམ་ ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ 
སྐང་ས་ཤིང་ ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ 
བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ལྤ། །གླིང་བཞིའི་དཔལ་ 
ལ་དབང་བྱེད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད། ། 
དྲི་སྨན་འབྲུ་སྙིང་རིན་ ཆེན་ ལྔ་ཕྲག་ལྔས། །དུ་ར་ཁྲོད་ × ། འཁོར་ཚོགས་ × ། 
ཐུགས་དམ * ། རྣལ་འབྱོར་ × ། མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་སྲབ་འཇམ་ཡང་དྲོའི་ 
གོག །སྣ་ཚོགས་ནོར་རྫས་མཁོ་རྒྱུའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །སྲ་བཙན་གོ་ཁྲབ་ནོ་ཞིང་ངར་ 
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བའི་མཚོན། །རོ་བདའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཇི་སྙེད་པས། །དུར་ཁྲོད་ × ། 
འཁོར་ཚོགས་ ×] ཐུགས་དམ་ ×། རྣ་ལ་འབྱོར་ ×། དྲི་ཞིམ་བསངས་ཀྱི་དུད་པ་ 
སྤིན་ལྟར་འཁྲིགས། །རྩ་བརྒྱད་རྟོང་སྦྱར་སྨན་རག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མའི་རི་བོ་མཁའ་ལ་སྙེག །གསེར་སྐྱེམས་ཉལ་འགྲོ་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བ་ 
འདིས། དུ་ར་ཁྲོད་ ×། འཁོར་ཚོགས་ × ། ཐུགས་དམ་ × ། རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། ཧཱུཾ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ 
ཀ། །འགྲོ་ ལ་འདོ་ད་ གུའི་ ད་ངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ བའི་ ཕྱིར། ། རབ་ དཀར་ ཀེང་ རུས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་ཆེ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
བད་ག་ཅག་རོགས་བྱང་སྒུབ་ལ་འགལ་བའི་ཀྐྱེན། ནད་གདོན་སྡིག་སྒིབ་དབུལ་ཕོངས་ 
སྲུག་བསྔལ་ུན། །འཐོར་རུང་དྲག་པོས་བདས་པའི་ཐན་སྲིན་བཞིན། །ལྷག་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་ 
པའི་སྒ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སོགས། །ཡར་ངོར་ཆེས་པའི་རྒྱུ་ 
སྐར་རྒྱལ་ པོ་ལྟར། ། གོང་ནས་གོང་ དུ་ རྒྱས་ པའི་འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ། སྲིད་ ཞིའི་ 
ལེགས་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། མི་ནོར་ཟས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་དངོས་པོ་ཀུན། ། 
ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་ཇི་བཞིན་དུ་། འབད་མེད་དབང་དུ་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། །འཕྲོག་པའི་ཇག་པ་ 
འཇབ་བུའི་ཆོམ་རྐུན་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་བཟའ་མར་མ་འགྱངས་པར། །དྲག་ 
པོའི་ཆད་པས་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། མདོར་ན་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་ 
དང་བཅས། །ནོར་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། འབྲལ་མེད་སུང་སྐྱོང་ 
སྤེལ་བའི་གཉེར་མཛད་ནས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བད་ག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཆོད་འཕྲིན་མདོར་བསུས་འདི་ནི། ། 
ད་པོན་ཚང་ཚེ་རིང་དར་རྒྱས་ལགས་ནས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར་རྷཚྲ་ཧྷ་དྲས་ 
་བའོ། ། 
ལྷ་མོ་ཙ་ཌཱི་ཀཱའི་སྒེར་གསོལ་མདོར་བསྔུས་བྱ་ཚུལ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་ནུ་ཤྲི་ཧེ་ 
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མཚོད་གཏོར་བྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ཏེ། ཧཱུཾ། བདེ་སྟང་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ 
ཀའི། །སྐར་བཞེངས་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ ཟེར་གྱིས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་ 
གཟུགས་དྲི་རོ་ནུ་ས་སྐྱོན། །སྦྱངས་ནས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱ། རྷྱཿམདུན་དུ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ 
དབུས །སྒ་སྲབ་ཆས་ལྡན་སྨུག་ནག་དྲ་འུའི་སྟེང་། གྩོཿལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཙཏི་ 
ཀཱ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། །གཡས་གཡོན་དང་པོས་རལ་ 
གྲི་མདའ་གཞུ་དང་། །འོག་མས་རྩེ་གསུམ་ཁྲག་འཛག་དགྲ་མགོ་བསྣམས། །ཁྲོས་ 
པའི་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཁྲོ་ 
གཉེར་དྲ་པལ་བར་བསྡུུས། །དབུ་སྐྲའི་ལན་བུ་གྱེན་འཁྱིལ་ས་ལ་འགྱུད། །ཐོད་སྐམ་ 
དབུ་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་དོ་ ཐལ་འཕྱང་། །ཞིང་ལྦགས་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ལྲགས་ ཤམ་ 
ཐབས་དང་། །སྦུལ་ནག་རྒྱན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་། །ཞབས་གཏིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
སྟབས་ཀྱིས་འཁོར་ཚོགས་དབུས། །བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱི་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས། །སྤྱན་དྲངས་ཡི་དམ་ 
དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཞེས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ལ། གྩོཿ །ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་ རྟོང་ འཆེ་བ་ མེད་ པའི་ ལམ། ། ཡོངས་ གང་རླད་བྱུང་ མཆོད་ པའི་ སྤིན་ 
དཀྲིགས་ཏེ། མ་སྲིང་མཁའ་འབྲོའི་དབང་མོ་ཙཿི་ཀཱ། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་དབུལ་བ་ནི། །ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །གསུང་ 
ཆེན་བདུག་སྤོས་ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་མཚག །ཞག་ཆེན་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་གྱི་ཟས། ། 
ཐོད་རྔའི་རོལ་མོ་ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་གྱིས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་ཙཏྲེ་ 
ཀྲྭ། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་སྐོངས་གྱུར་ནས །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་ 
མཆོད་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་མཆོག་མཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །སྨུག་ནག་དྲེའུ་རྟ་ནག་ 
ཉིང་དཀར་དང་། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ཚོགས། བྱ་ནག་ཁྱི་ 
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ནག་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། །མ་སྲིང་ × ། འཁོར་བཅས་ × ། རྣལ་འབྱོར་ 
×། མཐུན་རྐྱེན་ × ། རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་རྩེ་གསུམ་རྣོ་ངར་མཚོན། །སྲ་བརྟན་ 
ཁྲབ་རྨོག་ཞིང་སྟག་ལྦགས་པའི་གོས། །ཐོད་སྐམ་མགོ་འཕྲེང་ སྦུལ་ནག་ཆུན་ པོ་ 
སོགས། །གཏུམ་དྲག་རྔམས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་སྲིང་ × ། འཁོར་ 
བཅས་ × ། རྣལ་འབྱོར་ × ། མཐུན་རྐྱེན་ × ། བསང་དུད་གསེར་སྐྱེམས་སྨན་ 
ཕུད་རྟ་དང་། །ཤ་ཁྲག་རྒྱན་ལྡན་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་རི། །གླིང་བཞི་རི་མཚོ་ 
ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཉེན་རྫས་ཀྱིས། །མ་སྲིང་ × ། 
འཁོར་བཅས་ × ། རྣལ་འབྱོར་ × ། མཐུན་རྐྱེན་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཙཏཌི་ཀཱ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་དེ་ལཱི་ཙཏི་ཀཱ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ཏཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། ཨིཾ་ཤྷི་དེ་ཝཱི་ 
ཙཌི་ཀཱ་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་རྙཾ། པཱ་དྱཾ པུ་ཏྲི དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྩེ། ནེ་ལི་བྷ 
ཤཔྟ་པྲ་ཏྲི་རྫཧཱུ་སྭཱ་ཧཱས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ་བི་དེ་ཝིཙཏི་ ཀཱས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
གིས་ནང་ མཆོད་ ཕུལ་ ལ། ཧྩོཿརབ་ འཇིགས་ བསྐལ་བའི་མེ་ དཔུང་ འབར་ བའི་ 
དབུས། །སྨུག་ནག་དྲ་འུ་ཆས་བཟང་ལྡན་པའི་སྟེང་། མིག་སྨན་མདོག་ཅན་སྲིན་མོ་ 
ཁྲོས་པའི་སྐྱ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཙ་ཉཱི་ཀཱ་ལ་བསྟོད། །རྡོ་ངར་ རལ་གྲིས་གདོན་ 
བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །རེ་གསུམ་འབར་བས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུས་ནྲིད་གགུམ་ད་བདྲ་དུ་ཐུདྲཾ། སྔང་དྲགྲའ་མཿེ བ་ཞྒལ་དུ་ 
གསོལ་ལ་བསྟོད། །དུ་ས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རྩ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །བདུད་བཞི་ 
འཇོམས་པའི་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་པགས་རློན་གོས་སུ་ 
ཧྱོན། །དམ་ཉམས་མགོ་ འཕྲེང་དོ་ ཤལ་ འཆང་ལ་ བསྟད། ། དུ་ས་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་མཆོག་ཙ་ཌཱི་ཀཱར་། ༈རབ་གུས་གདུང་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐུས། ། 
རྣ་ལ་འབྱོར་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེར་ 
དགོངས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དང་། །འཁྲུག་རྩོད་ལོ་ 
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དྲག་སད་ སེར་ བཙའ་ ཐན་ སོགས། །རབ་ ཞི་མཐུན་ རྐྱེན་ཚེ་ བསོད་གྲགས་སྙན་ 
དང་། །དཔལ་འབྱར་རིགས་བརྒྱད་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་ནོར་ཟས་ 
སོགས་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི། །ལེགས་ཚོགས་ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་ལྟར། །དབང་ 
བསྔུས་སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། ། ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བརླག་པར་མཛོད། །མདོ་ར་ན་དེང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །ལུས་གྲིབ་ལྟ་བུར་ 
འབྲལ་མེད་ཉེར་འགྲོགས་ཏེ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མགོན་ 
སྐྱབས་སྟོང་ས་གྲོགས་ཚུལ་བཞིན་མཛད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྷ་མོ་ཙ་ཌཱི་ཀཱའི་སྒེར་གསོལ་ 
མདོར་བསྔུས་བྱ་ ཚུལ་ འདི་ ལྟ་ བུ་ ཞིག་ དགོས་ཞེས་ ད་བོན་ ཚང་དྲུང་ འཚོ་ བའི་ དབོན་ 
ཚང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་བསྐལ་མ་མཛད་ངོར་བན་གཟུགས་དྷརྨ་བྷ་དྲས་ 
ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་མང་པོ་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། 

༈ བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་བཞུགས། ༈ 
མདོར་བསྫུས་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ཏེ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་མདུན་གྱི་མཁར། 
སྟེང་། །གྩོཿལས་བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །སྐ་མདོག་རབ་དཀར་མཛེས་ཤིང་ 
ཁཉམས་ཞན། བྱག་གཡས་ཀྐུན་གསལ་མེ་ཡོང་ཞགས་པ་དང་། །གྲཡོན་པས་དན་ 
སྣས་མཚན་ པའི་ ལྕགས་ ཀྱུ་ འཛིན། ། དར་ དཀར་ན་ བཟའ་ སག  ལྷམ་སྣེ་ རིང་ 
གསོལ། །དབུ་སྒྲ་ཕྱེད་བཅིངས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །ཞབས་གཤིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
སྟབས་བཞུགས་གཡས་གཡོན་དང་། །མདུན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གསུམ། ། 
མཐའ་སྐོར་ བཞི་ གསུམ་བསྟན་མ་ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གནས་གསུམ་ ཡི་ གེ་ གསུམ་ 
མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་གར་བཞུགས་ནས། །དམ་ 
ཚིག་གཟི་ལྡན་འབར་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾབཾ་ཧོཿཀ་མ་ལ་ཡེ་སྙཾ དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྒྱ་ 
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འཕྲུལ་གར། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྦུལ་མཆེད་ 
མོ་བསྟན་མའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བསྟན་སྲང་ 
ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཏི་ཛཇོ་ཝ་ཏི་ཛྲ་ལ་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ 
རྭ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཐཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧཱུཾསཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཏེ་ཇོ་ཝ་ཏི་ཛཱ་ལ་ 
ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཨོཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གྩིཿདྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་ 
སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་འོད་འབར་སྣང་བའི་གཏེར། ། 
དྲིས་བསྒོས་གཙང་ཆབ་རོ་ཞིམ་ཞལ་གྱི་ཟས། །རསྙན་འགྱུར་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོས་མཆོད་ 
པར་བགྱི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ 
ཕྱག་མཚན་ རྒྱན་ གོས་ དང་། ། བསངས་ དུད་ གསེར་ སྐྱེམས་སྨན་ རག་ གཏོར་མ་ 
སོགས། །དམ་རས་སྤྱན་གཟིགས་ལྷ་ལམ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་གཙོ་མོ་གསུམ། །བདུད་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དོམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། དམ་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆང་གི་ཚར་གཏོགས་བདག །འགྲོ་ཀུན་དོན་ དུ་ 
རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ནད་གདོན་དགྲ་དང་བགེགས། །སྦོས་ 
བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ལུང་རྟོགས་རྒྱས། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །འཇམ་པོའི་ལས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི། །ཕུང་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡང་སྙིང་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་འདུས་སྡེ་ཁྲིམས་གཙང་ 
བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ། །སྐྱེ་རྒྱུའི་ཕན་བདེ་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བར་འགྲན། །རྫོགས་ལྡན་ 
དགའ་སྟོན་ གསར་ ཐོབ་ བཀྲ་ ཤིས་ སྩཾལ། ། མཇུག་ གཤེགས་ བསྙུ་ བ་ སྔོ་ སྨོན་ མདོར་ 
བམྔུས་བྱའོ། ཞེས་བསྟན་སྐྱང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྫུས་འདི་ཡང་དྲུང་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་བསྐུལ་ 
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བའོ། །ཤུ་ཧྷ་མ་སུ། 

༈ ཧྱོཿརླུང་གུར་ཁྲག་ཞག་རྐྱང་སེར་དྲེ་འུའི་སྟེང་། །དམར་ནག་སྲིན་གཟུཊ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རལ་གྲི་ཐོད་ ཁྲག་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་འཛིན། །དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ལྷ་མོར་བསྟད། །རྫ་བྱའི་སྒོ་གདུ་ཊ་ཟླ་ཉི་ཅོད་པཌ་འཆང་། ། 
བསྣམས། །འཇིཊ་རུང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་བསྟད། །བདག་གི་ནད་གདོན་ 
ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་སྤེལ། ཁམས་སུམ་དབང་སྔུས་དགྲ་བགེཊ་སྒོལ་བ་སོཊ། །འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །མ་ལྟར་བརྩེ་བས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད། །འདི་ཆིབ་དཔོན་སྤེན་པས་བསྐུལ་ངོར་རྷརྨ་བྷ་དྲས་བྲིས། །། 
ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྱི་ར་ལཱ་ཡ། འདིར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཁྱུང་ལུང་མ་ལ་གསོལ་མཆོད་ 
འཕྲིན་འཚོལ་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་བླ་མེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གང་རུང་དུ་གསལ་བས། ཧཱུཾ མ་ 
དག་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་དག ཨཱཿཡེ་ཤེས་ལས་གྱུབ་བདུད་རྩི་ཆེ། ཨོཾ་འདོད་རྒུའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་གཏོར་སྱན་གཟིགས་ 
རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྱཿརང་གི་མདུན་དུ་ཡིད་འོང་སྨན་ལྗོངས་ད་བུས། ། 
ནོར་བུའི་རྒྱན་ལྡན་སྨུག་ནག་འབྲི་རྒོད་སྟེང་། གྩོཿལས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ལུང་ 
མ། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །གཡས་པས་མི་ལྦགས་རློན་ 
པའི་གཡབ་མོ་འདེབས། །གཡོན་པས་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བ་འདྲེན། །ཁྲོས་ 
པའི་ཞལ་ གདངས་ ལྗགས་ འདྲིལ་ མཆེ་ བ་ ག ཙིགས ། དྲ་པལ་ པའིེ་ དབྱིངས་ སུ་ སྤྱན་ 
གཅིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག །རུས་པའི་རྒྱན་འཆང་གཡག་ལྤགས་ན་བཟས་ཀླུབས། ། 
ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐམས་གཡོན་བརྐྱངས་གར་སྟབས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་དབུས་བཞུགས་པའི། །ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་། གྩོཿལས་རབ་མཛེས་ལྷ་མོ་གངས་རིའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་ 
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དྭནཱ་མེཿང་ཁཛྙཾ། ཀདཱབ་བྱད་བཅེང་ལུག་ཐས་ཀྱ་ཏྟད་ ཁག ཉ་རྒྱ 
རྱད་སྲཧུ་ཉ་རྫས་ན་བཟའ་གསག །ཞཊས་གཏཉིས་སྐྱེལ་གྲུང་ཕྱིད་པའི་ཚྱལ་དྲག་གིག 
རབ་ཉཛེབ་ཊཛའ་ཆཾན་ཏཱིཿ ཅ དདུཝ་ན་བཅུ།ཱ། གཿ གཉན་མདུ་ན་གྒྱཝ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་ལྡན་པའི། །བཙན་དམར་ཉྟ་པ་བུད་མེད་ནག་མོ་དང་། །བདུད་ 
གཡག་རོག་པོ་བྱང་འབྲོག་གར་མཁན་གྱི། །འཁོར་བཅས་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱེས་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལྔ་འདུས་རི་བོའི་རྩེ། །བསམ་ཡས་མངའ་རིས་ 
ཁྱུང་ལུང་དངུལ་གྱི་མཁར། །སྨུ་རྫིང་བཀྲས་འབུམ་ལ་སོགས་གར་བཞུགས་ནས། ། 
ཞི་དྲག་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཱ༔ཇཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ནས 
རྩྱབདེ་རྟང་ལྷན་སྐྱེས་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་ངོག དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ 
སྨིན་ལང་ལོང་དཀྲིགས། །དད་གདུང་དམར་འོད་གློག་ཕྲན་རྟང་འཁྱུག་ཅིང་། ། 
སྙན་འགྱུར་འབྲུག་སྒར་བཅས་ཏེ་མཆོད་པ་ནི། །དྭངས་བསིལ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་རྦ་ 
ཀློང་འཁྲུག །ཆུ་སྐྱེས་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་མགོ་ལྕོགས་ལྡེམ། །དྲི་ཞིམ་ཤ་ཆེན་ སྤོས་ 
དུད་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །ཅི་བཅུད་ཞུན་ཆེན་རབ་འབར་སྒོན་མེ་འདིས། །རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ 
ལུང་ཞི་དྲག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཐུགས་དམ་སྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ནས། །འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ 
སེལ་ཆ། ཐུན་ རྐྱེན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ། དག་ བྱེད་ མཁྲིས་ པའི་ དྲི ཆབ་ མཚོ་ ལྟར་ 
བསྐྱེལ །ལྷ་རྫས་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྙན་འགྱུར་རབ་བརྲིད་རོལ་མོ་ 
འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ གྱིས། །རྡོ་རྫེ་ × ། 
འཁོར་ཚོགས་ × ། ཐུགས་དམ་ × ། འགལ་རྐྱེན་ × ། རྟ་དྲེལ་འབྲི་གཡག་ར་ལུག་ 
བྱ་དང་ཁྱི། །ཕྱག་མཚན་གོ་མཚོན་རྒྱན་གོས་བཟའ་བཅའ་དང་། །བསངས་དུད་ 
གསེར་སྐྱེམས་སྨན་རག་གཏོར་མ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉེན་རྫས་མཆོག་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ ‹] འཁོར་ཚོགས × ། ཐུགས་དམ × ། འགལའ་རྐྱེན་ཀུན་ 
སེལ་མཐུན་ རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས། གྩོཿཆར་སྲིན་ 
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མདོག་ཅན་ འཇིགས་རུང་བདུད་ མོའི་གཟུགས། །འབྲི་རྒོད་ལ་ཆིབས་པགས་རློན་ 
ཐོད་འཕྲེང་འཛིན། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུང་ལུང་བསྟོད་པར་བགྱི། །འཛུམ་ཞིང་དྭགྱེས་པའི་ཉམས་ལྡན་གངས་རིའི་ 
མདོག །མདའ་དར་མེ་ལོང་རྙེམས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་སྤེལ་ 
བའི་ལས་མཛད་མ། །ཞི་བའི་གར་བསྒྱུར་ལྷ་མོ་མཆོག་ལ་བསྟོད། །བཙན་དམར་ 
བུད་མེད་གཡག་རོག་བྱང་འབྲོག་ཚུལ། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིའི་རུ་ 
འདྲེན་ཅིང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་འཁོར། །གངྒའི་ཀླུང་རྡུལ་ 
གྲངས་དང་འགྲན་ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །ནད་གདོན་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་བསོད་སྙན་གྲགས་ལུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་ནམས། །དྲ་བར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་ 
སྐེ་རྒུ་སྤྱི་དང་ཆོས་མཐུན་རྐྱེན། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །སྡང་ 
དྲག་གནོད་ བགེགས་ཕྱི་ནང་གར་འདུག་ཀྱང་། སྲོག་རྩ་ཆོད་ ལ་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་ 
གསོལ། །ཁྱད་པར་གནས་འདིར་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཞཱ་སེར་རིང་ལུགས་ཉིན་ 
བྱེད་འོད་པོ་ཆེ། །ཤར་བས་ལོག་རྟོག་མཚན་མུན་མཐར་བསྐྲད་དེ། །ལུས་ཅན་ཕན་ 
བདེའི་པད་ཚལ་བཞེད་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས། 
མགྲོན་རྣམས་མི་དམེགས་པར་བསམས་ལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་བཟང་འདོད་ 
6རྙཉཾདུ། །་གཏྦམཿ་ཧོཧ། ཿ འའ་ནབཏྐུ། [འཇན་ཆན་ར་ཁའ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་རྒྱན་ལྡན་ དགེ་ 
ཚུལ་མ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཡིག་རྙིང་དང་ཡོངས་འཛིན་ཚཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བན་གཟུགས་ྷ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 

༈ གུར་མགོན་གྱི་མངའ་གསོལ་བཞུགས། ༄ ། ། བརྟན་སུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ་དཔོན་ནག་པོ་ཆེ། །ཁྱོད་ནི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་ཐུག་བར་གྱི། ། ར་བརྒྱུད་བླ་མའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕུལ་བྱུང་ 
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བདེ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ངོས། ། ཞི་ ཁོ་ རབ་འབྱམས་ དབྱར་ སྐྱེས་ སྤིན་ སྔོན་ 
འབུམ། །སྤོ་ཞིང་བསུ་བའི་གར་མཁན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་སུ་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་མངའ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲིད་ཞིའི་ 
རྒུད་པ་ཀུན་སྐྱོབ་དམ་པའི་ཆོས། །རྣམ་དཀར་ཞིང་ས་ཀུན་མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བརོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེ། །སྩོལ་མཛད་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྲང་ལ་མཐུ་རྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ། །རབ་རྫོགས་ཆོས་སྐྱོབ་གཙོ་བོར་མངལ་ 
གསོལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དགོན་གནས་ཕྱི་ནང་ 
སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་གྱིས། །དེང་ནས་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་ འཕྲིན་ ལས་ ལྷུན་ གྲུབ་མཛོད། ། ཅེས་ གུར་མགོན་ གྱི་མངའ་གསོལ་ 
འདི་ནི། དཔྱོད་ལྡན་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་བསྐུལ་མ་མཛད་ ངོར། དྷརྨ་ཐྷ་ 
དྲས་སྦྱར་བའོ།། 

༈ ནོ་མོ་གུ་རུ་དེ་ལཱ་ཡེ། འདིར་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། 
ཆང་ཕུད་ལ་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་སྦེངས་ཏེ་འཐོར་བ་དང་བཅས། ། 
ཧོ། གནས་ཁང་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གསེར་སྐྱེམས་གསུང་གི་རང་ 
བཞིན་ཨྭྲ་ཟ་ཏ། །རང་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིེན་ཡི་དམ་ལྷར། །གསལ་བའི་མདུན་ 
དུ་མགྲོན་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཚས་དང་དགེ་འདུན་ དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་སྲུང་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། ཧོ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྫེའེ་རང་གཟུགས་སྱན་རས་གཟིགས། །སྙིགས་ 
དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནག །མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
སྐུར་བསྟན་པར། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧོ། རྒྱལ་ 
ཀུན་མཐུ་རྙེབས་རང་གཟུགས་གསང་བའི་བདག །སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ 
ངད ཐན ཡི་བ་མང་ཐོས་དས་ཏུ་བན་ཡིན། ཙ་ཚ 
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མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧོ† རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །གནོད་ 
སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་སྐུར་བསྟན་པར། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཧ།རྡ་རྫེ་ཀུན་གྲགས་ལ་སོགས་བདུད་མེ་བཞི། །རྡ་ཇྲེ་སྤྱན་གཅིག་ལ་ 
སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི། །གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་མཆོད་ཡུལ་དོམ་པ་ཁྱད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །གཙང་མའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ནི། །བདག་ཅག་གང་དུ་ 
གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། ། 
ཞེས་མཆོད་ནས་མགོན་ནམས་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྡེ་པ་ 
ཐོག་རྒོད་ལགས་ནས་ནན་གྱིས་བསྐྱལ་མ་མཛད་ངོར་བན་ནན་དྷརྲ་བྷ་དྲས་ཐོལ་བྱུང་ 
དུ་བྲིས་པའོ། །མང་ག་ལཾ། 

༈ཾ ན་མོ་གུ་རྭ་སུ་བྙཱི་མུ་ནཱིནྡ་བཛྲ་ྷ་རཱ་ཡ། འདིར་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
གསེར་སྐྱེམས་སམ་གསང་ངམ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས། ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། ཧོ།གནས་ཁང་སྐྱ་ཡི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
མཆོད་རྫས་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཨ་མྲི་ཏ། །རང་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །ཡོངས་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 
མགྲོན་རྣམས་མདུན་ དུ་ལམ་གྱི་གསལ་བཏབ་ལ། ཧོ།རབ་མཛེས་ཡོལ་གོལ་འཁྱིལ་ 
བའི་གར་ཆང་ཕུད། །འཐྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པའི། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་ འཛིན་ གསེར་ སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ 
བླ་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཧོ།རབ་མཛེས × །འབྲུ་སྨན × ཨོཾ་ཨཱཿ × རོ་བརྒྱའི 
ཉུ བའའབྱད་དང་ཆུད་སྡེ་འཞིན་འབྱེབ་8 4 བཟུང་མཆའི་ནཆཏ་ 
ཁྲོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ལ། །གསོལ་ལོ་ 
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མཆོད་དོ་མཆོག་མཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧོ།རབ་མཛེས་ × འབྲུ་སྨན × ཿར 
ཨུངརོ་བརྒྱའི་ × དཔའ་བོ་མཁའ་འགབྲོ་ཆོས་སྲང་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ 
ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་ 
ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཧོ།རབ་མཛེས × འབྲུ་སྨན × ཨོཾ 
ཨཱཿརོ་བརྒྱའི × རྟོང་གསུམ་ཁྱོན་བཞུགས་ལོ་བླ་ཞག་དུ་ས་ལ། །དབང་སྒྱུར་སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་འཚོ་སུང་སྐྱོབ་འགྲོགས་འགོ་བའི་ལྷར། ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སུང་སྐྱབ་བྱ་ར་མཛོད། །དགེ་འདིས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་ 
སྐུལ་ཏེ། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པ་དང་། །བདེ་སྟང་རང་ 
བཞིན་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱིན་ 
རླབས་དང་ལྡན་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་ཡི་དམ་འཁོར་ལོའི་ 
ལྷ། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིག། །དུས་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་དགེ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། མགྲོན་རྣམས་མི་དམེགས་པར་བསམ། ། 
ཧོ། རབ་མཛེས་ཡོལ་གོར་འཁྱིལ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་འདི། །གསང་ཡིན་ན། 
མེར་བསྲེགས་པའི། །དུད་སྦིན་ནོར་འཛིན་གཞི་དང་བར་སྣང་ཁྱོན། །འཆི་མེད་ལྷ་ 
ཡི་ལམ་བཟང་གང་བ་འདི། །ཞེས་དང་། གཏོར་མ་ཡིན་ན། ཧོ། རིགས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་ཅི་རྣམ་པ་ལྔ། །དྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱིས་ སྦྱངས་ རྟོགས་ སྤེལ་ བ་ཡི། ། དམ་ རྫས་ རྒྱན་ གྱིས་ མཇེས་ པའི་ གཏོར་ མ་ 
འདི། །ཞེས་བསྒྱུར་ལ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལུགས་གཉིས་འཇལ་བའི་སྤྱན་ 
ཀྱྱས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་མི་རྗེ་ ཤངས་པ་རྫེ་དྲུང་ ཉི་མ་བཟོད་པ་ལགས་ཀྱི་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར་བན་ནན་དྷཚ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། །།ཤུ་ཧཾ།། 

༄ ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྔོན། །རབ་ 
རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། ། སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ཆོས་ 
གྲྭ་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ 
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རབ་གནས་ལེགས་བཤད་གནད་བཛས་བྱའགས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཤྫྲ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ལུས་པའི། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནག། །དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་བདུད་ཅྱི་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །ལྷག་གནས་ཆོ་ག་མདོར་བསྔུས་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉེན་ལ་རབ་གནས་མདོར་བསྣུས་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་ན་དེའི་ཚུལ་ནི། ཉེན་རྣམས་གོ་ 
རིམས་བཞིན་ བཀྲམས་པའི་མདུན་ དུ་ཆུ་ གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པ་དང་། 
བགེགས་གཏོར་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་ཏེ་སྦྱང་ཆས། ཁྲུས་བུམ་མགུལ་ 
ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ཅན་དཱི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ། མེ་ལོང་ཁྲས་དར་ཁྲས་གཞོང་གོས་ 
ཟུང་སོགས་ཁྲུས་ཆས། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐོར་འབྲུ། རྡོར་དྲེལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་སྟེ། མཚོད་ 
གཏོར་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས སྭ་ཐཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
མཆོད་གཏོར་ནམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ ཐམས་ ཅད་ཡོངས་ སུ་གང་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ས་རྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར་སཱུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝ་ར་ཡ་ཨཱ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ 
ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ་མགྲིན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཚན་ ཉིད་ ཐམས་ ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ནང་ཚྟེན་གྱི་དྲི་མ་ ཐམས་ཅད་ 
སྒྱང་བར་ནུས་པའི་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་གྭང་བར་གྱུར། ཡེ་རྒཛཱ། ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ་ 
བསྒུབ། དེ་ནས། སྐུ་ཏེན་རྣམས་བསངས་སྦངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་ལ་འཁུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
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སྐྱེལ་ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ། ཞེས་རྡོ་རྫེ་ འཆང་ དུ་ བསྐྱེད། གསུང་ ཉེན་རྣམས་ 
བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྲི༔ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། །འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། ཞེས་པ་ནས 
བཞུགས་པ། ཞེས་འེད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། ཐུགས་རྟེན་རྣམས་བསངས་སྩྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་ 
སྣང་དཀར་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་ འཁོར་ ལོ་དང་དྲིལ་ བུ་ འཛིན་ པས་ཡུམ་ 
སྤྱན་མ་ལ་འཁུད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང། ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་པ། ཞེས་ 
ནམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
སྦ་བྷི་ཕཱཾ་ན་མ་ཿསར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏེ་གྩོ་བི་ ཤཱ་མུ་ཁེ་བྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྤ་ར་ ཌ་ཧི་ 
མཾ་ག་ག་ན་ཁ་གྙིབྣེ་དཾ་བ་ལཾ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་བཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། ཨོཾ་སུ་སྙ་ནི་ 
སུ་སྙ་ཧཱུཾ། གྲཾ་ཏ་ན་གྲཾ་ཧ་ན་ཧཱུཾ། གྲཾ་བྷ་པ་ཡ་གྲཾ་བཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་ཝན་བིདྒ་ 
རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྔོ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི × སངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི × ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་མཐུ་ 
ལ་ཉེ་ན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཙད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ནམས་གཏོར་ 
མ་འདིས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག། གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ 
ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ 
བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཨིཾ་སུ་མྩ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་སྦྱངས། ཇི་ལྟར་བ་བལྟམས་ 
བཅམ་གྱིས་ནི། །རྒ་ནྣམས་ཀྱིས་ནི་བྲུས་གསོལ་ལྟར། །རྒ་ཇེ་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིག། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་བགྱིའ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་གྲི་ཡེ་ཧཱུ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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གསུམ་སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་སླད་དུ། ། རྒྱལ་ བའིེ་ སུ་ གསུང་ ཐུགས་ ལ་ ཁྲུས་ཆབ་ འདི་ གསོལ་ 
བས །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སླིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་ 
དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། སྟོང་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ། །གསེར་ 
སྦྱངས་བཙ་མ་བྱི་དྭར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། ། 
སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་གློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་ 
གོས་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་ 
གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱིས། །མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་སྐྲ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཁྲུས་གསོལ། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པར་རྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་ དྲངག མ་ལུས་སེམས་ ཅན་ ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ ཅིང་། ། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ ལྷ། །ད་ངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་ 
དག་ མཁྱེན་ གྱུར་ པའི། ། བཅོམ་ ལྡན་ འཁོར་ བཅས་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་ 
གསོལ། །ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །མཆོག་རྣ་མས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་ག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཐཱི་ཡེ་ཤུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐར། །སྐུ་གང་ 
དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
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བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཅེས་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་བྱ། ཨིཾ་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷཾ་ནག ཤཏྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་ 
བའ་དྲ་དས་ཕྱ་བགུ་ཊཚལ་འ། །ད་སྡེ་དཔག་མེན་གྱཏངོ་ཆྲེ་ ི་ཉག་ནམ་མཁའ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ནམ་པར་སྡང་མཛད་དགཔ་ཆེ། །དོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ །རང་བཞིན་འད་ 
གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་མཆོད་བསྟད་བྱ། ཇི་ 
ལྟར་མིག་མཁན་ རྒྱལ་པོ་ ཡིས། ། འཇིག་ རྟེན་ རབ་རིབ་ བསལ་ བ་ལྟར། ། རྒྱལ་ བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་གསལ། །ཨོཾ་ཅ་ཀླ་ཙ་ཀླ་ས་མརྟ་ཙ་ཀླུ་ 
བྷ་ཧྷཾར་ནྲཾ་ཧཧཱ། ཞིབ་ལ་སོགས་པའི་ལསྐ་དམེས་བྱཅབ་བཞི་དན་དུ་སྦྱད་བད་གྲུལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལྷུར་མཛད་པར་གྱུར། །ཅེས་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། ཨཾ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཧུཿ་ཨཿཞེས་དམ་ཚིག་བསྒག །སྐུ་རྟེན་ལ ཨོཾ་ཨབཛྲ་དི་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་སྐུ་བརྙན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། 
གསུང་ཉེན་ལ། ཨཾ་ཁྟག་ར་ཡི་ཀ་མུཧཱ་འད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་འད་དུ་འུ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། གསུང་རབ་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཐུགས་ 
ཉེན་སོགས་ལ། ཨཾཾཾ་ཨཱཿཛི་ན་ཛི་ཀ་ཨིཾ་ཧཱཾ། ནམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་མཚད་རྟེན་ནམ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་། ཅེས་གཟུགས་ 
བསྒྱུར་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་ 
བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྟེན་འདི་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་འདི་འབྱང་བ་བཞེས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ནས། བདག་སོགས་རྣམས་ལ་མཆོག་མཐུན་སགྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཨི་སུ་པྲ་ཏི་ཏྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ། 
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སླར་ཡང་ཨོཾཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྙཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏྲི་ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ། །མཚོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་བསྟད་བྱ། ཡེ་རྷ་ཆཱ་ 
ཚར་བདུན་བརོད་དོ་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་ 
འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་ ལྷ་ 
དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤེས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཕྱག ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ 
པའོ། །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐྱ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །མཐའ་དག་དོན་རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །སྐྱོན་མེད་ 
རེགས་ཀྱི་ ད་ལ་འགྲོ་ རྒྱུན་ ཆད་ མེད། །ཉེན་མཚན་ བློ་ བཟང་ དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱིས་ 
འདའ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྲིག །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཕྱག་མཆོད་བཀུར་སྟིའི་ཞིང་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ བསངས་བཀྲས་སྦྱངས་ཤིང་ 
བཞི་རྫོགས་བསྐྱེད། །མཆོད་བསྟད་སྤྱན་དབྱེ་གཟུགས་བསྒྱུར་བྱ། །བརྟན་བཞུགས་ 
མཆོད་བསྟད་ཡེ་དྷར་འདོན། །ཤེས་བརྗོད་རབ་གནས་བསྡུས་པའི་སྡོམས། །སརྦམ་ 

དྒ་ལཾ། །། 
ཨིཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱེ་བྷྱ༔ འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ། བསངས་བཀྲུས་སྦྱངས་ 
ཤིང་བཞི་རྫོགས་བསྐྱེད། །མཆོད་བསྟད་སྤྱན་དབྱེ་གཟུགས་བསྒྱར་བྱ། །བརྟན་ 
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ཞུགས་མཚོད་བསྟད་ཡེ་བྷར་འདོན། །ཤིས་བརྗོད་རབ་གནས་བསྡུས་པའི་སྡམ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། རྟེན་རྣམས་གོ་རིམས་ལྟར་ 
བསྒྲིགས། །མཆོད་པ་དང་སྩྱང་ཁུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་འབྱོར་ན་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ། ། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། གུམ་བྷ་ནིས་བགེགས་བསང་ག ཇི་ལྟར་བལྟམས་ 
པ་སོགས་དང་། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་དྲི་མ་བཀྲུས། །སྭ་བཱ་ཝས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉེན་ནམས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ 
ཟླའི་གདན་ལ་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ཧཱུཾ་ལས་རྡ་རྗེ་འཆང་སྔན་པོ་རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
གསུང་ཉྟེན་རྣམས་རྟུཾཿལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
ཐུགས་ ཉེན་ རྣམས་ གྲི ལསབ་ ནྣམ་ སྣང་ དཀར་ པོ་ འཁོར་ ལོ་ དང་ དྲིལ་ བུ་ འཛིན་ པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། །ཞབས་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ 
ཀླ པབ $ྲག༅ཆ༢ཐྱ ཏ་མད་།བ། ྲན་ཝ88ད་ང་ རགས་ད 
ཧཱུ་སྔོན་པོ། །ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཨིཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཁྱེད་ 
ནམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཨིཾ་བཛཛི་ཧ་ཝ་ཨ་བི་ཁྱིལ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། །ཅེས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྙྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པཱའྲི 
ཚྩ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧའི་བར་གྱི་མཆོད། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
གསང་བ་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འོད་དཔག་མེད། །སྣམ་སྣང་ངོ་བོར་ཤར་ལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དབྱེ་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ཨིཾ་ཙཀྐྨ་ 
ཙཀླྤ་ས་མརྟ་ཙཀླུ་བི་ཤཱརྷ་ན་སཱཱ། །ཞེས་སྤྱན་དབྱེ། ཨོཾ་མཱ་ཧཱུཾ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
གཟུགས་བསྒྱུར་བྱ། ཧྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་ 
བཞག་གི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་བརན་པར་བཞུཊ་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྟེན་ 
འདི་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ནྣམས། ཉེན་འདི་འབྱུང་བ་བཞིས་མ་ཞིག་གི་བར་ 
དུ་བཏན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་སོགས་རྣམས་ལ་མཚོག་མཐུན་གྱི་དངོས་ཐུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏཏྱི་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
ལན་གསུམ་བྱ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་བྱར་ 
འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། ཡེ་དྙར་བཟླས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་བསུས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་ངག་འདོན་དུ་ 
དྷར་ཧ་དྲས་སྦྱར་བ་དགེའ། །ཤུ་ཧཱཾ།། །། 
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བྱག་བཞིེའི་ཆོ་ག་ཇི་ལརྭ་བྲྱ་ངལ་ནག་འགྲོས་སུ་ 
བཀད་པ་ཁྱའུ་གྲས། ། 


སྔན་འགྲེ། དངོས་གཞི། མཇུག་གོ དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་ 
དང་། བརྒྱ་བཞིའི་རྫས་གསོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཕྱོགས་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་ 
གིས་བྱུགས་པའི་གཙང་མར། ལྟེ་བ་བཙལ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིར་ 
ཚངས་ཐིག་ཟུར་ཐིག་གདབ་དབུས་ནས་སྲད་བུ་མཐོ་གང་བག། ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ཟླམ་ 
པོར་བསྐར། །དེ་སྟེང་སོར་དྲུག་བསྣན་ནས་ནི། །པདྨའི་ཕྱི་ཐིག་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། ། 
ཚངས་ཟུར་ཐིག་བརྒྱད་དབུས་གནས་པའི། །ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
བྲི། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐིག་བཏབ་པས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ 
དམར་ལ་མེ་རླུང་སེར། །བདེན་བྲལ་ལྗང་ལ་དབང་ལྡན་ནག །ལྟེ་བ་ལྗང་ལ་གེ་སར་ 
སེར། །ཞེས་པ་ལྟར་རུལ་ཚོན་བཀྲམས་པའི་ལྟེ་བར་མཆོད་སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
མཁྲིག་མ་རང་ལ་བསྟན་པ་གཞི་དམར་པོ་ལ་སེར་པོའི་བཅད་ཀྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བརྒྱ་བཞིེའི་རྫས་གསོག་པ་ནི། སྔར་བྲིས་པའི་ཕྱག་གི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཕུང་ 
པོའི་བདུད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་། །སྲིན་ལག་ལ་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་སེར་པོ་ 
ནོ་ར་བུ་དང་། གུང་མོ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དམར་པོ་པདྨ་དང་། མཛུབ་མོ་ལ་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་རྣམས་མཁྱིད་གང་ཙམ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་ 
པ་རང་མདོག་གི་ན་བཟའ་ཅན་གདོང་རང་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་མཐིལ་དུ་འབྲས་ 
ཟན་ནམ་དར་བྱེ་ལས་སྦྱིན་བདག་གི་གཟུགས་ཟུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ཅིང་གྱན་གོས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་བདུད་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས་བཞག་པའི་མདུན་དུ་གླུད་རྫོངས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་གོས་སྣ་སོགས་ཚར་དུ་དང་ར། པད་འདབ་ཀྱི་མཐར་ས་ཆོག་བྱས་ 
པའི་ས་དང་རིན་པོ་ཆེ་བྲསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་སཱ་ཚྫ་ལེགས་པར་ 
བཏབ་ལ་དཀར་ཅི་གསོལ་ནས་བསྒྲིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་ཤ་ཏ་འྭི་པྟ་ཛཱ་ལ་ 
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ཛྭ་ལ་དྷ་རཱ་དྷཱ་ ཏུ་གགྱེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་རབ་ 
གནས་བྱས་པ་བརྒྱ་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྩི་མར་གྱི་མར་མེ་བརྒྱ་དང་། དེའི་ཕྱིར་འབྲུ་ 
ཟན་གྱི་གཏོར་མ་བརྒྱ་དང་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ཟན་གྱི་དར་མི་བརྒྱ་དང་། དེ་རྣམས་ྱི་ 
མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་གཡས་སུ་བཅས་པ་ལ་མཐེབ་སྐྱུ་ཉེར་གཅིག་དང་ 
ཤ་ཁྲག་ གིས་ བརྒྱན་པ་ དང་། ཙཱ་ རུའི་མཆོད་པར་གྲགས་ པའི་མངར་ གསུམ་ གྱིས་ 
སྤགས་པའི་ཚོགས་མཆོད་བཅས་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་ཆང་ ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
བྲན་ལ་བཞག་གོ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན། །སྔོན་རབས། སྤྱན་དྲང་བ། 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། བརྒྱ་བཞེས་མཆོད་པ། མཆོད་པ་གཞན་འབུལ་བ། བསྟོད་ 
པ་བྱ་བ། །འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའོ། །དང་པོ་སྔོན་རབས་ནི། རང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་བད་ག་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་སྟེ། རོལ་མོ་ད་བངས་དང་བཅས་ 
པས། ཀྱི སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ད་བུས། །ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྲོ་བང་ན། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ནི། །དགའ་མགུར་འདོ་ད་ཡོན་དག་ 
ལ་སྤྱུད་པའི་ཚེ། །ཛྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། །གློ་བུར་བདུད་ 
བཞིེའི་འཐིབས་ ཀྱིས་ ནོན་པར་ གྱུར། ། བདེ་ མེད་སྣུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་ 
ལས། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའིགཙོ་ལ་སྐྱོབས་སོང་བག། །དེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡིས། ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྒྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་བཤམས་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཐུན་པའི་རྫས་བསགས་ཏེ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
མུ་བཞིའི་གནས་ནས་བདུག་བཞི་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་ཕྱག་ 
སོར་བཞིར། །བཀོད་ ནས་བརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱིན་པ་ཡིག །བརྒྱ་བྱིན་ནད་ 
དང་ཕྲུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར། །ཞེས་བརྗོད། །གཉིས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཨིཾ་སྭ་ 
ཐཱ་ཝ་ཤུཇྟཿསརྦ་དྷ་མཱ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷ་ཝཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ 
མཆོད་སྐྱིན་གྱི་ ཕྱག་གཡས་པ་གན་ རྐྱལ་དུ་ གནས་ པར་ གྱུར། ། རང་ཡི་དམ་ གྱི་ལྷར་ 
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གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་ནས་བདུད་ 
བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཀྱི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཚྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །མི་གནས་རམྱང་འདས་ཐོབ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །རྣམ་ ཤེས་མཐའ་ ཡས་ལལྷ་ཡི་ ཕོ་བྲང་ནས། ། གནས་ལུགས་མངོན་ སུམ་ 
མཐོང་ལ་བར་དུ་གཅོད། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
གནས་འདི་ར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལྷ་ཡི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །ལྷ་བུའི་བདུད་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གཅོད། །འཆེ་བདག་བདུད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གནས་འདེར་ 
སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། །གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནི། ཀྱེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཉོན་མོངས་ 
བདྡུད་ནི་ཨིར་པོ་ཞ་རྭ་ཏཱ་འཛིན། ཉའི་བུའི་བཅུད་ནི་དུས་ང་པླད་ཞཛིན། །འཆི 
བདག་བདུད་ནི་ནག་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །རང་རང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐར། ། ཕྱག་སོར་བཞི་ཡི་རྩེ་མོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་ 
གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། བཞི་པ་བརྒྱ་བཞིས་མཆོད་པ་ནི། །གཡས་ 
པའི་མཐེ་བོང་གིས་མཐྲེའུ་ཆུང་མནན་ཅིང་སོར་མོ་ལྷག་མ་བརྐྱངས་པ་རྫས་ལ་གཏད་ 
ལ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤུདྙ་ཧྷ་རླཱ༔་ཏེབཛྲ་སིངྷེཾཧཱཾ་གེས་མ་དག་པ་སྦྱངས་པར་བསམ། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཅས་ལ། ན་མཿ སྦརང་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏེ་གྱོ་བི་ ཤ་མུ་ཁ་གྱ༔ས་ བོ་ ཐཱ་ 
ཁཾ་ཨུ་ཟླ་ཏེ་སྦར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་ས་མང་པོར་གྲྤེལ་བར་བསམ། ལག་པ་ 
གཉིས་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་ སྤད་བའི་ཚིགས་བར་པ་བཅག་པ་ 
དྲ་པལ་བར་བཅིང་ས་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། །ཨོཾ་ཨྭ་བ་ཏེ་ཆུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བདུད་ཅིར་ 
བསྒྱར་བར་བསམ། གཡས་མཆོག་སྒྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨིཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ 
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ཧྷ་ཆཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་བྱ་ནུ་ཏྣ་ཏཱ་ཏ། ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པར་ བསམ། 
གཡས་ཁྲོ་བོའི་ཁུར་ཚུར་བཅིངས་པའི་མཛུབ་མོ་རྫས་ལ་གཏད་ཅིང་བཀྲོལ་ནས་སེ་ 
གོལ་གཏོགས། །ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ག་ཏ། ཨོ་སྐྱམརི་སྐྱམ་རི་ཧཱུཾ། གིས་སོ་ 
སོར་ཐོབ་པར་བསམ། །གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨིཾ་རུ་རུ་སུ་རུ་ 
ཛྲལ་ཏིངྫ་སིངྷེ་ལོ་ཙ་ནི་ སྤག་ཨ ་ སྭ་ དྷ་ནི་སྭ་ཧཱས་ དུས་དང་ཡོ་བྱད་མཉམ་པོར་ ཐོབ་ 
པར་བསམ་ལ་སྔགས་ རྣམས་ ལན་ གསུམ་ རེ་ བརྗོད་དེ་ སྔགས་ དྲུག་ དང་ ཕྱག་ རྒྱ་ དྲུག་ 
གིས་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། །བདག་གི་བསམ་པའི་རྟོབས་དག་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྦྱིན་ སྟོབས་ དང་། ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་རྟབས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྫོད། ཀྱེ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་ 
ལས་བསྒྲབས་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསོད་ནམས་ཞིང་ 
གི་མཆོག་གྱུར་ཆོས་སྐྱའི་རྟེན། །རི་རབ་ཚར་དུ་དངར་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ། །ཕུང་ 
པོའི་བདུད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྙ །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐ་ཐོབ་ནས། འགྲོ་ཀུན་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །སྟོང་གསུམ་ཚར་དུ་དངར་བའི་སྣོད་རྣམས་གུ། །འབྲུ་མར་རྩི་ 
མར་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །རི་རབ་ལྟ་བུའི་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ལ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་ 
བུའི་འོད་འབར་སྣང་གསལ་བརྒྱ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་སྐ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཡངས་ 
ནམ་མཁའ་ ལྟ་ བུའི་སྣོད་རྣམས་སུ། ། འཆི་ མེད་ བདུད་ཆིའི་ བཏུང་ པ་མཚོ་ ལྟར་ 
བསྐྱེལ། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་རི་རབ་ལྟ་བུར་སྤྱངས། །བཀོད་མཛེས་ཤ་ཁྲག་ 
བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
སོར་ཉོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། བཅོམ་ ལྡན་འོད་དཔག་མེད་པས་ སྤུ་ ཐོབ་ 
ནས། །འགོ་ཀུན་ལྟའི་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འབྲུ་ཟན་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ 
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ཝ་ལས་བྱཇ་། །གཟུགས་མཇྲེས་དབྱངེས་རྙན་ཡེད་དང་དྡ་བངྲ་པོ་གསལ། །མཛེཾས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནོར་མང་ ལྡན། །ཡོན་ ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡན་པའི་ངར་གླུད་ 
བརྒྱ། །འཆི་བདག་བདུད་ཆཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐྲ་ཐོབ་ནག །འགྲོ་ཀུན་འཆི་ 
བདག་བདུད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་བདུ་ད་བཞིའི་དམག་ཚོགས་ལ། །མིག་འཁྲུལ་ལྟ་བུའི་བརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་པ་ 
འདི། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བགྱེ། །སྤུལ་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐོབ་ནས །འགྲོ་ཀུན་བདུད་ བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་གཞན་འབུལ་པ་ནི་། ཀྱེ། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་བའི་ 
མཚད་ཡོན་དང་། །གླང་འི་སྒུན་ལྟར་༩ཐབ་པའི ཞབས་བསེས་ད་ང་། ) [ཁ་དག་སྒ་ 
ཚོགས་བྲཀ་བའི་མེ་ཏོག་དང་། །དུང་སྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བའི་བདུག་སྤོས་དང་། ། 
རབ་འབར་ཚར་དུ་དངར་བའི་མར་མེ་དང་། །ཅིག་ཅར་དྲི་བཟང་འགྱེད་པའི་དྲི་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་པ། །བདུད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ །མིག་གི་ 
དགའ་སྟན་ཐུང་ས་པའི་གཟུགས་མཚག་དང་། །བརྲེད་བྲལ་རྣ་བར་རྟན་པའི་སྒ་སྙན་ 
དང་། །དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་དྲི་ཆབ་དང། །ཁ་དོག་རོ་ནུ་ས་ལྡན་པའི་ 
ཞལ་ཟས་དང་། །རེག་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་གོས་མཆོག་ཀྱང་། །བདུད་བཞི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འཁོར་ལོ་ནོ་ར་བུ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་དང་། །གླང་ 
པོ་ཉ་མཆོག་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
གཡས་འབྱེལ་དུང་། །གསེར་ཉ་དཔལ་བེའུ་བུམ་པ་པདླ་དཀར། །ནམ་མཁའ་གང་ 
བའི་བྲཀ་ཤིས་ནགས་དང་རྫག །བདུད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ །ཞེས་མཆོད་ལ། །ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དེ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། །བཀོད་མཛེས་རི་རབ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་འདིེ། ། 
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ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བདུད་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཚགས་ལ་འབུལ། བཞེས་ཁ་་ི་ནང་ཞགལ་སྐྱིན་ཞེ་ཐར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཁུ་ 
འབར་མའི་སྔགག །ན་མཿ ས་སྟར་བྷཱུར་ནཱ ན་མཿ སྤབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ 
ཏིསྣམ་རས་མ་བ་ར་ཙཱཾ། ཉེར་གཅིག་དང་། བདུད་བཞིའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཚོགས་ནམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ འདི་ཕུལ་བས། །གནོད་དང་ 
གདུག་པའི་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྟག་ཤུ་གྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པས་བཛྫོས་ལ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །དྲུག་པ་བསྟད་པ་བྱ་བ་ནི། ཀྱི། །ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ། །དབང་བརྒྱར་རྟབས་ལྡན་ཕུང་བོའི་བདུད་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཚོད་ཅིང་ 
བདུག་གིས་བཏད་པར་བྱགི། །མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གྐཏུས་ཤེང་། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ། །དབང་བསྒྱུར་རྟོབས་ལྡན་ཉོན་མོངས་བདུད་ 
ཆགས་ལ། །ཕྱག་འཆཝ་མཚད་ཅེང་བདྲག ཐྲཊ་བརྟད་ཕན་བཕྱི' །ཅ་ཡང་སེད་ 
བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་བྱི་འདུ་ཤེས་བུང་པོ་ལ། །དབང་གྱུར་ 
སྟབས་ལྡན་ལྷ་བུའི་བདུད་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བདག་གིས་བསྟད་ 
པར་བགྱེ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདུ་ 
བྱེད་ཕུང་པོ་ལ། [དབང་གྱུར་སྟབས་ལྡན་འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་མཆད་ཅིང་བདག་གིས་བསྟད་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་འཕྲིན་ 
ལས་འཚོལ་བ་ནི། ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཉེན་འབྲེལ་ 
བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་རསྟོབས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་མེད་གྱུར་ཅིག ༈ བདུད་བཞིའི་དམག་ 
ཆསས་འཁར་ཐཅས་ནྣཝག མཆོད ཧན་གཏན་མ་འདྲི་ཐཞྒཾཧ ཁ། ཉ ཐྲཧཱགྲ་ཁུག་ 
འཁ་དྭང་བྱཅསྟ་ན་བས་ལ།།བདུད་ཀི་ཐར་ཚད་མིད་པ་དང་། །དད་མེད་ཆདྷུང་ 
དབང་ཕྱག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 
ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 


475 


སྩོལ། །ཟི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དང་། །བདུད་ 
བཞིའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་སྒྱུར། །ཅེས་བརྫོད་ནས། ཙཱ་རུའི་ཚོགས་མཆོད་དེ། 
ཧོཿགཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྡན་པའི་རྫས་། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་ 
སྐྱེད། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ལུས་སེམས་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་ཆིམ་གྱུར་ནས། །ཟག་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབུལ་ལོ། གསུམ་པ་མཇུག་ལ་གཉིས། 
གླུད་བཏང་བ་དང་། མཇུག་ཚོག་དངོས་གཾ། །དང་པོ་གླུད་བཏང་བ་ནི། ཟུད་རྫས་ 
དང་བཅས་པ་ཆང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་སྨོན་ནས་ཀྱིས་དྲན་ལ། །འདི་སྐད་ལོ 
ཀྱི། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ངར་གླུད་རྒྱན་ལྡན་འདི། །འབུུ་ཟན་རིན་ཚེན་སྣ་ལྔའི་ 
ཉིང་པོ་ཅན། །སྐྱེ་ཐ་ཆེད་ ཁུམས་དང་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ 
གྱིས་སྦས་ པའི་ ངར་ གླུད་ འདི། ། སྔགས་ དང་ ཏིང་ འཛིན་ ཕྱག་ རྒྱའི་ ཚོགས་ རྣམས་ 
ཀྱིག །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་བྱིན་བརླབས་ནས། བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
སྦྱིན་ བདག་ འཁོར་ བཅས་ཀྱི། ། གླུད་ དུ་ བདུ་ད་ བཞིའི་ དམག་ ཚོགས་རྣམས་ ལ་ 
འབུལ། །ནོར་ལྡན་མཛེས་པའི་ངར་གླུད་འདི་བཞེས་ཤིག །མཚར་སྙུག་ལྡན་པའི་ 
ངར་གླུད་འདི་བཞེས་ཤིག །ལྟ་ན་སུག་པའི་ངར་གླུད་འདི་བཞེས་ཤིག །ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྡན་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཀྱེ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ངར་གླུད་རྒྱན་ལྡན་ 
འདི། རྣ་མ་ཐོས་བུ་ལ་འགྲན་ཞིང་ནོར་མང་ལྡན། །སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་འཁུ་ཞིང་། །ནག་པོའི་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་འདི། །རིག་འཛིན་གསང་ 
སྔགས་འཆང་བ་བད་ག་ཅག་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་གླུད་དུ་འབུལ། །མི་ 
ལས་གླུད་དགའ་མཛེས་པའི་གླུད་བཞེས་ལ། །བདུད་བཞིའི་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་ 
དྲགྭ་ལ་སྒྱུར། །འདིར་གླུད་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བསྒྱར་རོ། །བཟུང་བ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་ 
བཏབ་ན་ཁྲམ་ཁ་བྱེས། །བཙན་གྱིས་ཤོ་ལ་བཀྱེ་ན་ཤོ་རྡེལ་སྐྱངས། །གླུ་ཡིས་བྱད་དུ་ 
བཟུང་ན་བྱེད་ཐག་ཆོད། །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་དགྲ་ལ་སྒྱར། །ཐེ་རང་སྲིས་ 
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ལ་རྐུན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་སྒྱར། །གདོན་ 
རིགས་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་སྐག་རྣམས་དགྲ་ལ་སྒུར། ། 
ཞག་དང་ ཟ་ མའི་ སྐག་ རྣ་མས་ དྲག་ ལ་ སྒྱུར། ། གི་ ལམ་ མཚན་ མ་ ངན་ པ་ དྲག་ ༼ར་ 
རུད། །བདུདཀྱ་དོགག་ཚོགས་བམས་རད་དབུ་ལ་རྒྱན། །འཐུང་བོའྲི་དུལ་མཇུས་ 
ཐམས་ཅན་དྲུ་ག་ལ་ཆུད། །ཞེས་དུང་། ཨཾ་བྲཛ་ཆུཿ བདུད་བཞི་སྱེ་མཆེད་ཅུ་བཞིའི་ 
གནས་བུ་གྲ།གསུ། །རམཧྟ་ཆེ།ྡུཀྱིལ་ྲད་རང་ལ་ཁླཀཱབ་ཏར་ཧུད་ ཅེག་ཐརྙད་ 
ལ་དར་མི་དང་གཏོར་མ་ཉི་ཤུ་རེ་དང་བཅས་བདུད་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་དང་གཟུགས་ 
གླུད་འདྲེ་གདོན་གནོད་པའི་བྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་མཐར་རྡོར་དྲིལ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དང་བཅས་བསྐྱལ་ལ། སྤོ་ན་ཤར་དུ། ཀྱི། ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་སོང་ 
སྟེ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས། །ལན་གསུམ། ལྷོར། ཀྱེ། ཉོན་ 
མོངས་བདུད་ཆོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་སོང་སྟེ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱིས། །ལན་ 
གསུམ། ནུ་བ་ཏུ། ཀྱི། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གླུད་དང་ 
གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་སོང་སྟེ། །ད་གའ་བའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པར་གྱིས། །ལན་གསུམ། བྱང་དུ། ཀྱེ། འཆེ་བདག་བདུ་ད་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་ནམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གནས་སོང་ 
སྟེ། །བཏང་རྙོམས་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱིག། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བསྒུལ་ལ་ 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་མཇུག་ཆོག་ད་ངོས་ 
ནི། ཆོས་སུང་གི་བསྐང་གསོ་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ 
བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ། ཡིག་བརྒྱ 
རྒྱས་པའམ། བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བླཟབས་རྗེས་བསོོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ 
སྤྱི་ལྟར་ བྱ་ ཞིང་ སུ་ རྣམས་ མཆོད་ རྟེན་ སོགས་ སུ་ སྤྱན་ དྲངས་ ནས་ ལངས་ ཀྱི་ རྗེས་ ཨི་ 
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མངོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ 
འདི་ནི། །རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས། །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་དང་། སྔགས་ཁང་གི་ 
འདོན་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་དང། བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཆོག་བསྒྲིགས་རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ནས་དགེ་ 
སློང་དྷཆ་ཧྷ་དྲས་རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་པའི་ཐོག་མའི་མེ་ཡོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་དམར་ 
ཕྱོགས་སྟོང་པ་གཉིས་པའི་ཉིན་བཞད་དངུལ་ཆུའི་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་རེའི་སློང་ཁང་ 
དུ་སྐྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ། སརྦ་མངྒལཾ 

༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་རྷཱ་ཏྷཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་ 
རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །མཁྱེན་བརེའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ལྡན་སྲེན་རུམ་ནས། །ཆས་ཕྱྱིན་འཛད་ 
པ་མེད་པ་འདོད་རྒུའི་ཆར། །འབེབས་མཁས་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
རབ་དཀར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཆེ་དཔག་མེད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་སོགས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟེར་ཡི་དམ་ལྷས། །འཁོར་འདས་བརན་ 
གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ཆར་དུ་ཕོབ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། ། 
ནམ་དག་ཚུལ།ཏྲེམས་རི་ཏྭགས་མཚན་མས་མཛེས། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ཀུན་དའི་ 
གཉེན་གཅིག་པུ། །མཚོག་སྤྲལ་གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་ གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་ 
ཡངས་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
ཀུན་ཉོགས་ནས། །དེ་དོན་ཁྲིམས་ལྡན་ གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འདོམས་ 
མཁས་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཆུ་སྐྱེས་ཟེ་འབྲུའི་ 
ཚེར། །ངེས་འབྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦང་ཆིའི་བཅུད་ཆགས་པ། །ཐར་འདོད་ར་ཡིག་ 
གཏིས་ཕའ་ཞྭསཾས་སྨན་དུ། སྟེར་མཛུད་ ཏིནུ་མོའི་སྟང་ཐ་ཐགེག་མེན་ ཐག །བླ་ 
གསལ་གདུལ་བྱའི་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་གཞིར། །བཟང་པོའི་ཐུགས་མཁའ་ལས་ 
བབས་ཆོས་ཆར་གྱིས། །རྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་མྱ་གུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །གཟུགས་ 
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སྒུའི་སྲིན་བཞོན་འགྱུར་མེད་རབ་བརྟན་ཤོག ། མགོན་ཁྱོད་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུར། ]དཔག་མེད་བསྐལ་བའི་ཛྔོན་ནས་བཞེངས་ཟིན་ཀྱང་། །ཀུན་གསལ་ 
མཐའ་དང་མཉམ་སོང་ རིས་མེད་ འགྲོའི། །མོས་བློ་དེ་དེར་སྟོན་པ་དངོས་པོའི་ 
གཤེས། །དེ་ཕྱིར་དེང་དུས་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོ་དང་། རབ་མཚམས་ངུར་སླིག་འཛིན་ 
པའི་རྣལ་རམ་སྐུ། །འགྱུར་མེད་རྡ་ཇྡེའི་ཁམས་ཆུ་རྟག་བཞུགས་ནས། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གཙང་བར་ཤོག །འཆད་པས་དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རེ་ 
སྐོང་ཞིང་། རྩོད་པས་ལོག་རྟོག་ས་བོན་དྲུང་ནས་འབྱིན། །རྩོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན། །སྤེལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྱིང་ 
སྤྱད་ དྲི་ བྲལ་ སྒོ་ གསུམ་ ཨྐ་ ད་རྣར། ] ལྷ་ ཆོས་ བདུན་ གྱི་ སྐྱེ་ མཆེད་ མཛེས་ པའི་ 
གཟུགས། །མངོན་ཤར་ཐབས་ཤེས་མཚན་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ། །སྦིན་དུས་དག་བྱེད་ 
རྒྱུན་བཟང་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དོམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེན་སྟོབས་རྒྱུ་འབྲས་སླུ་མེད་མཐུས། །དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ 
སྨན་པའི་དོན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཚུུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་དམ་པ་༧རེ་བཙུན་བདེ་ཆེན་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་འདི་ཡང་། ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་བུས་ཐུགས་ 
ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་བླ་མ་གནས་བརན་ལགས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་ 
བསྐུལ་བ་སྤྱི་བོས་ནོས་ཏེ་དགེ་སློང་ .༧2 ཧྷམ་ཧྷ་ དྲས་དབང་ ཕྱུག་གི་ལོའི་ བ་སྐར་ ཟླ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཉིན་ད་བེན་གནས་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའོ། ཤུ་གྙཾ།། །། 

སྭ་སྟི། བླ་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བ་གསུམ། །བཟང་པོའི་བཤེས་ 
གཉེན་གཟུགས་སུ་ཉེར་ བསྟན་ནས། །ཚེ་རབས་གཏན་མདུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཞྭ་སེར་ 
གྱི། །རིང་ལུགས་སྤེལ་མཛད་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ 
ཚེ་རིང་གི་མཚན་བསྟོད་འདི་ཡང་དཀྱིལ་ ཤར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དར་ལགས་ནས་བསྐུལ་མ་ 
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མཛད་པ་ལྟར་རྷཚ་ར་དྲས་སྦྱར་བ་ཤུ་བྷཾ། ། 

༈† ། །ན་མོ་གུ་རྭ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བློ་བཟང་ 
གྲགས། །འཇིགས་མཛད་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ལ་སོགས་རིང་ནས་ 
བསྙེན་པའི་བླ་མ་ལྷས། །ཡིད་སྨོན་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བློ་ 
གྲོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས། །རྡོམ་གསུམ་ཉེས་ལྕང་དྲི་མས་དག་པས་ 
བཙུན། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བས་བཟང་། །གང་གི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་ 
རེང་བརྟན་པར་ཤོག །འཆད་པས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན། །རྩོད་པས་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ ལོག་ སྨ་ ཚར་ གཅོད་ མཛད། ། རྩོམ་ པས་ མཁས་པ་ མགུ་པ་ སྐྱེད་ པའི་ 
མགོན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་ 
ཐོས་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད། །དེ་དོན་ལུང་རིགས་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་རྙེད། །རྩེ་ 
གཅིགས བྱ ཏགཝ་པའི་མཇོད་བརྟེས་པཞྲེ་ །དཔའ་ལྡན་བླ་ཝ་བསྐམ་བརྱན་ 
ཞབས་བརན་ ཤོག །རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྱུབ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག ཆ་ ཊས་ཉངསཾ་ཅུ་ཆེགུག། །ཡང་དགཏ་བའི་ཞད་དུ་ཀྟན་འབྲུ་ཐྲ་ 
བཞི། །དཊས་གཏེནུ་དྲམ་པ་ལུན་རེང་ཞབས་བརྟུན་ཐོག | །རྱམ་བསྟན་བྱི་དྲང་ 
ཞྭ་སེར་རིང་ཕུགས་ཁྲེ། ཡིད་ཅན་རྱེ་དང་བདག་གོགས་གདུལ་བྱའི་བྱིར། །ཏྱད་ཀྱི་ 
གསང་གསུམ་ནྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ལ། །བར་གཅོད་གེགས་འཚུབ་ལྟག་མེད་ཞི་ 
བར་ཤོག །བུམ་ཡི་དམ་མཚུག་གསུམ་བིན་ནླས་དྲུང་། །བཀའ་ངུང་དུས་ཅན་བྱ་ 
མཚོའི་མཐུ་ད་པལ་གྱིས། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་རེ་འབྲས་ཀུན། །འབད་མེད་ 
ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་དྲུང་ 
བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གི་བརྟན་བཞུགས་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་རྒྱལ་ 
མཚན་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བན་ནན་རྷ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 

༈ ནོ་མོ་གུ་ནུ་མཚྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཙ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། ། 
མཁའ་འབྲོ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་བདེན་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ 
གང་། ། ཐོགས་མེད་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ །རྣམ་དཔྱོད་དབང་ 
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ཕྱོགས་ས་འཛིན་དོ་ཀེར་ནག །ཡུང་རིགས་འོད་བརྒྱས་ཕྱག་པའི་ོས་ཀྱི་ཉི། །སྐལ་ 
བཟང་འདབ་བརྒྱའི་མགོན་དུ་དེང་ཤར་བ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་གཡུང་དྲུང་ལྟར་ 
བཏན་ཐོག །གང་ཐུགས་དབང་བྱུག་རལ་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས། །འཇས་པའི་ཆོས་ 
རྒྱུན་བཟང་པོའི་བསེལ་ཟེར་གྱིས། །འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ས་མུ་དྲ། ། 
དབྱར་མཚོའི་རྫེས་འགྲོར་སྤེལ་ཕྱིར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དབང་ལུང་མན་ངག་འབྲས་ 
བུས་ཉེར་ཕྱག་པའི། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་བཟང་པོའི་རོ་བཅུད་ཅན། །ཐར་འདོད་ 
འཆི་མེད་ ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་མི་འགྱུར་རྟག་ 
བརྟན་ཤོག །ཁྱོད་ཞལ་བདུད་ིས་ཡོངས་བརླན་གདུལ་བྱའི་སོན། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་དྲོད་ཀྱིས་ཉེར་སྨིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བཟང་ཕན་བདེའི་རོ་མཆོག་ 
གིས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དད་བཙན་ནམ་དཔབོད་ 
ཡངས་པ་རེེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། །ལ་སྐྱེས་སེང་གེར་རྫུ་བའི་ 
དགེ་སློང་རྷཆ་ཧཱ་དྲས་བྲིས། 

† འདོཧུདཾ་རྱྱ་ཝཆབཐྨཧཱཧུ་བའྲི་ཨཇྲ རྟེང་མཚགླ། །ཁེ་གཁ་ཏཛཱདཱ་ ཏདུ་དུ་ 
རྩིས་སྣོད་ལྡན་རྣམ་མང་ཚོགས། །ཆིམ་མཛད་རྗེ་བཛུན་དྷརྨ་ཧྷ་དྲ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ད་ངོས་གྱུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། 

།ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པའི། །འབྲེན་མཚོག་ངག་དབང་རྡ་རེར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨྲོ་མུགུརལྔ་གི་ཇ 
བཛྲ་སྙིང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་མཁས་གྱུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེའི་མཚན་བསྟད་འདི་རྗེ་རྙ་ཧྷ་དྲ་ 
ད་པལ་བཟང་པོའི་གསུང་ངོ་། ། ༅། སྭ་སྟི། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་ 


རྒྱན་གྱི་མཆོག །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གཉེན། །ཡིད་ཅན་ཐར་ 
ལམ་མཚོན་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་སྤུལ་པའི་སྐུའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ 
ནི་དྲུང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བསྐུལ་ངོར་དྷརྲ་ཧྷ་དྲས་བྲིག། 
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༈ འཇམ་དཔལ་དབངས་ དངོས་ བླ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིག ། ལེགས་ པར་ 
བཀྲལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞེད་པ་ལྟར། 
།འཕེལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ཨཾ་ཨཱགུ་རུ་མཉྫ་ཧོ་ཏ་བཛྲ་སིངྙེ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་དབངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྫེའི་མཚན་བསྟོད་འདི་ཡང་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་བྲཀུ་ཤིས་ནས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རྷར་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། ྔ 

ཙ། ། ནོ་མོ་གུ་རུྱཾ་ཏྲིརཏྣེ་བྱྱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །ཞའཐ་དམ་ཝན་ཧུང་ཆའི་མཐུ་རུབས་དུདྲ། །ཐདྡག་སགས་དྐད་ལྡན་ 
གདུ་ལ་བྱའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཡིད་སྨོན་རེ་འབྲས་གེགས་མེད་ལྷུན་ འགྲུབ་ཤོག ། 
རིགས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །ཐུགས་བཅུད་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལུང་རྟོགས་ཆོས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ཆེན་ལྟར། །འཕེལ་མཛད་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་ 
བསམ་མཐུས། །དུས་འདིར་རིགས་མེད་བསྟན་དང་མར་གྱུར་འགྲོའི། །ཕན་དང་ 
བདེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར། །སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་རིང་ཤོག ། 
ཁྱད་པར་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བ ཀའ་གདམས་ཀྱི། །རྣམ་ ཐར་པ དླའེ་སྦུབས་ལྟར་རབ་ 
གཙང་ཞེང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
པོའི་འགྲན་གླར་འོས་པར་ཤོག །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བཞེན། །སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བསྐྱངས་ཏེ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བགྲང་ 
ཕཱཏུ།འབྲེང། །མངུ་པད་ཞཊེའ་པད་འགྱུའ་མེད་ནུབ་ཐཏན་རག | འཇེཊ་རྟེན་ཇུ་ 
དང་ཁྱད་ པར་ གངས་ ཅན་ གྱི། ། མུ་ ཁྱུད་ མཛེས་ པར་ བསྟར་ བའི་ ཞིང་ ཁམས་ 
འདིར། །ནད་ཡམས་མུ་གེ་འཁྲུག་རྩོད་མི་འབྱང་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་སྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ ། 
ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །སྐྱབས་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདེན་པའི་མཐུ་ 
སྟབས་ཀྱིས། །གང་བསམ་འབད་མེད་ལུན་གྱུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རང་དབོན་ 
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དབངས་ཅན་གུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡུན་བརྟན་ཚིགས་བཅད་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེག སེ་ 
རྭ་བླ་མ་སྔགས་རམ་པ་ནམ་མཁའ་བསྟན་སྐྱོང་། ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ། 
དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ནས་ནན་བསྐུལ་མཛད་ངོར། དྷརྨ་གྷ་དྲས་ 
གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ། གོང་གི། མང་པོར་ཞབས་པད་འགྱུར་མེད་རབ་བརྟན་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྲང་རྟགས་ཡོན་ 
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